Valtuustoaloite: Sujuva yhteisty6 kouluterveydenhuollon ja muun oppilashuollon vililla

Ylakouluissa on jo vuosia ollut huoli nuorten kasvavista poissaoloista ja korona-pandemia on
entisestdadn heikentanyt tilannetta. Monet etdakoulujaksot muuttivat arjen rutiineja. Osa nuorista
tottui olemaan poissa koulusta. Etdopiskelu myos lisdsi ahdistuneisuutta ja runsaat poissaolot ovat
heikentdneet oppimistuloksia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) uusin kouluterveyskysely
vahvistaa, ettd osa oppilaistamme voi entista huonommin.

On tarkeda, ettd nuorta autetaan varhain ja nuoren kohtaamiin ongelmiin puututaan
moniammatillisessa tiimissa. Opiskeluhuollon psykologien, kuraattorien seka kouluterveydenhuollon
yhteisty6ta muun opiskeluhuollon henkildstén kanssa on tarpeen tiivistaa entisestaan. Koko
hyvinvointialueelle tarvitaan toimintamalleja, joissa nuori saa kokonaisvaltaista tukea hyvissa ajoin.
On tarpeen panostaa yhteisolliseen tyohon ja palveluketjujen kehittamiseen. Yksi keskeinen kysymys
on tiedonkulun parantaminen eri osapuolten vililla. Lisdksi on olennaisen tarkeaa, etta
kouluterveydenhoitaja on kouluilla oppilaiden tavoitettavissa matalalla kynnyksella.

HUSIn Lastentautien tutkimuskeskuksen tuoreen tutkimuksen mukaan koululdadkareiden
ammattitaitoa ei riittdvasti hyodynneta koulupoissaolojen vahentamisessa. Vaitoskirjatutkija Katja
Melanderin mukaan kouluterveydenhuolto on osallistunut poissaolojen vahentamiseen kovin
vaihtelevasti eri kouluissa, vaikka tutkimusten mukaan yleisimmat syyt koulupoissaoloille ovat
fyysiset ja psyykkiset terveysongelmat.

Varhainen puuttuminen lasten nuorten ongelmiin parantaa oppimismahdollisuuksia, vahvistaa
nuorten hyvinvointia ja vahentda koulupudokkuutta peruskoulussa ja toisella asteella.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, etta

Hyvinvointialueella pilotoidaan, kehitetdan ja otetaan kayttoon parhaita kaytanteita
yhteistoimintamalleiksi kouluterveydenhuollon ja muun oppilashuollon valilla.

Motion: Smidigt samarbete mellan skolhédlsovarden och den 6vriga elevvarden

| fraga om arskurserna 7-9 har det redan i flera ar funnits en oro over alltmer franvaro bland de
unga och coronapandemin har forvarrat situationen ytterligare. Manga perioder med
distansundervisning dndrade pa vardagens rutiner. En del av de unga blev vana vid att vara borta
fran skolan. Distansstudierna orsakade ocksa mer angest och den stora mangden franvaro har
forsamrat inlarningsresultaten. Den senaste skolhdlsoenkéaten av Institutet for halsa och valfard
(THL) bekréaftar att en del av vara elever mar allt samre.

Det ar viktigt att den unga far hjalp i ett tidigt skede och att ett multiprofessionellt team ingriper i de
problem som den unga moter. Samarbetet mellan elevhalsans psykologer, kuratorer och
skolhdlsovarden och de 6vriga anstéallda inom elevhalsan bor intensifieras ytterligare. | hela
valfardsomradet behovs verksamhetsmodeller dar den unga far 6vergripande stod i god tid. Det ar
nodvandigt att satsa pa generellt inriktat arbete och utveckling av servicekedjorna. En central fraga
ar att forbattra informationsflédet mellan olika parter. Dessutom ar det vasentligt att eleverna kan
na skolhalsovardaren i skolan med |ag tréskel.

Enligt en farsk undersokning av Forskningscentrum foér barnsjukdomar vid HUS anvands skollakarnas
yrkesfardighet inte tillrackligt for att minska méangden franvaro fran skolan. Enligt doktorand Katja



Melander har skolhdlsovarden deltagit i mycket varierande grad i arbetet for att minska franvaro i
olika skolor, trots att forskningen visar att de vanligaste orsakerna till franvaro fran skolan ar fysiska
och psykiska halsoproblem.

Tidigt ingripande i barns och ungas problem forbattrar inldarningsmaojligheterna, starker
valbefinnandet bland unga och minskar antalet avhopp i grundskolan och pa andra stadiet.

Vi som undertecknat motionen foreslar att

man i valfardsomradet pilottestar, utvecklar och introducerar basta praxis for samarbetsmodeller
mellan skolhalsovarden och den 6vriga elevvarden.
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