Aloite matalan kynnyksen mielenterveyspalvelun toteuttamisesta jokaisen kunnan alueella

Kdsissimme on mielenterveyskriisi. Julkiset mielenterveyspalvelut eivat vastanneet tarpeeseen jo
ennen pandemiaa ja rajoitustoimia. Nyt joka viides vuonna 1997 syntynyt on saanut jokin
psykiatrisen diagnoosin. Hoidon tarve on kasvanut korona-aikana rajusti, jolloin pahimmillaan
nuoret potilaat joutuivat nukkumaan sairaalaosastojen lattioilla patjoilla.

OECD arvioi jo vuonna 2018, ettd mielenterveyden hairididen kokonaiskustannukset Suomessa ovat
jo 11 miljardia vuodessa. Mielenterveyssyyt nousivat jo ennen pandemiaa suurimmaksi aiheeksi
jaada tyokyvyttomyyseldkkeelle. Psyykkisesti oireilevan henkilon terveydenhuoltokustannukset ovat
noin 60 prosenttia korkeammat kuin asukaskohtainen keskiarvo.

On inhimillisesti oikein ja taloudellisesti jarkevaa huolehtia jokaisesta Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen asukkaan mielenterveydestad ennen kuin heiddan ongelmansa karjistyvat. Etenkin
viime ajat ovat koetelleen monien mielenterveyttd, pandemia ja sota rikkovat arjen turvallisuutta ja
altistavat mielenterveysongelmille. Moni saa apua jo muutaman kerran psykososiaalisesta tuesta ja
keskustelusta ammattilaisen kanssa. Tarvitsemme huomattavasti lisda ensi linjan
mielenterveysammattilaisia ja saavutettavia palveluita.

Esitimme, etta nyt tehtdvassa valmistelutydssa huomioidaan tarve uudenlaisille
mielenterveyspalveluille ja nostetaan mielenterveytta hyvinvointipalveluiden keskiédn. Luodaan
pohja sille, etta jokaisen Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kunnan alueelle perustetaan vahintdaan
kerran viikossa toimiva mielenterveyspiste. Palvelu voidaan toteuttaa niin sote-keskuksessa kuin
liilkkuvana palvelunakin.

Mielenterveyspiste on maksuton, esteeton, saavutettava ja sen palveluista viestitaan alueen
asiakkaille aktiivisesti. Paikalle voi saapua ilmoittautumatta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ryhtyy tarjoamaan
matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita jokaisen kuntansa alueella.

Motion om genomférande av mentalvardstjanster med lag tréskel inom varje kommuns omrade

Vi har en mentalhalsokris i vara hander. De offentliga mentalvardstjansterna svarade inte pa
behovet ens fére pandemin och begrdnsningsatgarderna. | dag har var femte person fédd 1997
nagon psykiatrisk diagnos. Behovet av vard har 6kat kraftigt under coronatiden, och som varst blev
unga patienter tvungna att sova pa madrasser pa sjukhusavdelningars golv.

OECD uppskattade redan 2018 att de totala kostnaderna for psykiska storningar i Finland uppgar till
11 miljarder euro per ar. Orsakerna som galler psykisk halsa blev redan fére pandemin den stérsta
orsaken till att man gar i invalidpension. Hélso- och sjukvardskostnaderna for en person med
psykiska symtom &r cirka 60 procent hogre an genomsnittet per invanare.

Det ar manskligt ratt och ekonomiskt fornuftigt att ta hand om den psykiska halsan hos varje
invanare i Vastra Nylands valfardsomrade innan problemen forvarras. Framfor allt under de senaste
tiderna har mangas psykiska hélsa satts pa prov. Pandemin och kriget rubbar sdkerheten i vardagen
och utsatter for psykiska problem. Manga far hjalp av psykosocialt stéd och samtal med en expert
redan efter nagra ganger. Vi behover betydligt fler mentalvardsexperter i forsta linjen och
lattillgangliga tjanster.



Vi foreslar att man i det beredningsarbete som nu goérs beaktar behovet av nya slags
mentalvardstjanster och lyfter fram den psykiska héalsan i centrum for valfardstjansterna. Vi bor
skapa en grund for att det i varje kommuns omrade inom Vastra Nylands valfardsomrade grundas en
stodpunkt for psykisk halsa som betjanar minst en gang i veckan. Tjansten kan tillhandahallas bade i
en social- och halsocentral och som en mobil tjanst.

Stodpunkten for psykisk halsa ar avgiftsfri och tillganglig och kunderna i omradet informeras aktivt
om dess tjanster. Man kan komma till stédpunkten utan att anmala sig.

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade borjar erbjuda
mentalvardstjanster med lag troskel i varje kommun inom sitt omrade.
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