Aluevaltuustoaloite avoimen dialogin hoitomallin mukaisesta mielenterveyspalvelusta

Avoimen dialogin hoitomalli (Keroputaan malli) on matalan kynnyksen mielenterveyspalvelua, missa
apua tarjotaan mahdollisimman pian yhteydenotosta ilman ldhetetta tai tiedossa olevaa diagnoosia.
Hoito pyritdan jarjestdmaan joustavasti ihmisen tilanteen mukaisesti. Mallissa huomioidaan
asiakkaan sosiaalinen verkosto osana hoitoa ja paatokset tehddan henkilékunnan, asiakkaan ja
hédnen laheistensa kanssa yhdessa keskustellen. Verkostoon voidaan kutsua muita hoito- ja tukea
tarjoavia tahoja tarpeen mukaan, milla pystytdaan vahentamaan eri viranomaisten
epatarkoituksenmukaisia paallekkaisia toimenpiteita ja palveluita. Asiakkaan omistajuus tilanteesta
vahvistaa hoidon ja avun integroitumista arkeen. Mallin on todettu edistavan
mielenterveysongelmista karsivien sosiaalista toimintakykya ja toimijuutta.

Avoimen dialogin malli on kehitetty Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin ja Jyvaskylan yliopiston
yhteistyona alun perin skitsofrenian hoitoon, mutta sittemmin sitd on sovellettu myoés
masennukseen, unettomuuteen ja elamankriisien kohtaamiseen. Mallissa mielenterveyspalveluita
jarjestetaan tieteellisen, osallistavan ja arjen tydssa tehtavan, tutkimuksen keinoin. Kesalla 2021
WHO (World Health Organization) sisallytti avoimen dialogin mallin suositukseensa keinoista
mielenterveyspalveluiden vaikuttavuuden lisddmiseksi.

Me allekirjoittaneet aluevaltuutetut esitamme, ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue selvittaa
avoimen dialogin mallin hyédyntamista mielenterveyspalveluissa.

Motion om mentalvardstjanster enligt vardmodellen 6ppen dialog

Vardmodellen 6ppen dialog (Keropudasmodellen) ar mentalvardstjanster med lag tréskel, dar hjalp
erbjuds sa snart som mojligt efter att klienten tagit kontakt utan remiss eller en diagnos. Avsikten ar
att varden ska ordnas flexibelt enligt klientens situation. | modellen beaktas klientens sociala natverk
som en del av varden och besluten fattas i samrad med personalen, klienten och hans eller hennes
narstaende. Andra aktérer som erbjuder vard och stod kan vid behov kallas till natverket, vilket gér
det mojligt att minska de olika myndigheternas odndamalsenliga 6verlappande atgérder och
tjanster. Klientens dgarskap av situationen starker integrationen av varden och hjélpen i vardagen.
Modellen har konstaterats framja den sociala funktionsférmagan och ett aktivt deltagande hos
personer med psykiska problem.

Modellen for 6ppen dialog har utvecklats i samarbete mellan Lansi-Pohja sjukvardsdistrikt och
Jyvaskyla universitet ursprungligen for att behandla schizofreni, men senare har modellen ocksa
tillampats pa depression, somnloshet och hantering av livskriser. | modellen ordnas
mentalvardstjanster med hjalp av vetenskaplig och inkluderande forskning i det dagliga arbetet.
Sommaren 2021 inkluderade WHO (World Health Organization) modellen for 6ppen dialog i sin
rekommendation om metoder for att 6ka mentalvardstjansternas genomslagskraft.

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade utreder
mojligheterna att utnyttja modellen fér 6ppen dialog inom mentalvardstjansterna.
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