Aluevaltuustoaloite seniorineuvolapalvelun kdynnistamiseksi Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella

Suomea ja samalla Lansi-Uuttamaata kohtaa ainutlaatuinen demografinen haaste vaestémme
ikdantyessa voimakkaasti. My6s hyvin idkkdiden ihmisten maara kasvaa nopeasti. Tutkimusten (mm.
Leskeld ym. 2013; Sitra 2015; Eldketurvakeskus 2018) mukaan eniten sosiaali- ja terveyspalveluita
kdyttavista 10 prosentista vaestod kolmannes on ikdantyneita. Suurimmat kustannukset aiheutuvat
vanhuspalveluiden asiakkaista. On selvaa, etta ikaantyneiden palveluiden kehittamisen tulee olla
keskiossd, mikali sote-uudistukselle asetettujen tavoitteiden toivotaan hillitsevan kasvua.

Monet ikdihmiset ovat nykyaan parempikuntoisia kuin ennen, asuvat kotonaan itsenaisesti, ja ovat
aktiivisia ja toimintakykyisid. Ikdantyneiden maaran voimakas kasvu ja samanaikainen tyoikdisen
vaestdon vaheneminen pakottaa kuitenkin pohtimaan uusia ratkaisuja ikaantyneiden henkiléiden
palvelutarjontaan. Hyvinvointia edistdvien toimien ohella tarvitaan oikea-aikaisia ikdystavallisia
palveluja, joista yhtena esimerkkina ovat seniorineuvolat.

Suomessa kuntia on velvoitettu vuodesta 2011 Idhtien jarjestimaan seniorineuvontapalveluita, jotka
pyrkivat osaltaan edistdmaan ikdihmisten terveytta ja parantamaan heidan toimintakykyaan.
Seniorineuvontapalveluiden piirissa ei kuitenkaan tarjota saanndllisia terveystarkastuksia,
laboratoriotutkimuksia tai sairaanhoitaja- ja lddkaripalveluita. Lansi-Uudenmaan kunnista Espoossa
Seniorineuvonta Nestori tekee arvokasta tyota ikdihmisten hyvinvoinnin parantamiseksi esimerkiksi
opastamalla idkkaita palveluiden hakeutumisessa ja ohjaamalla heita harrasteryhmiin, mutta
oleellinen rajapinta erityisesti terveyspalvelujen osalta jaa puuttumaan. Mydskaan muissa
hyvinvointialueen kunnissa ei tarjota varsinaisia seniorineuvolapalveluita.

Seniorineuvola on tarkoitettu kotona asuville ikdantyneille ja sen toiminta on neuvonta- ja
ohjauspainotteista. Seniorineuvola tukee ikdihmisten hyvinvointia ja opastaa asiakasta terveyden
omaehtoiseen seurantaan ja edistdmiseen. Seniorineuvolassa myos reagoidaan toimintakyvyn
muutoksiin varhaisen puuttumisen keinoin, esimerkiksi ohjaamalla asiakasta laajempien palveluiden
piiriin. Seniorineuvolan vastaanotolla voidaan ajantasaistaa asiakkaan ldaakelista, mitata
verenpainetta, verensokeria ja hemoglobiinia seka hoitaa pienimuotoisia toimenpiteita kuten
poistaa ompeleita, pistaa injektioita, rokottaa tai tehda korvahuuhteluita. Tall6in asiakas ei joudu
hakeutumaan terveysaseman vastaanotolle, vaan saman palvelutarpeen voi hoitaa matalan
kynnyksen palvelupisteessa. Seniorineuvola voi vahentda myos kotihoidon kuormitusta.

Me allekirjoittaneet esitdmmekin, ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella kdynnistetdaan
valmistelut seniorineuvolamallin kdayttéonottamiseksi eri puolilla hyvinvointialuettamme. Malli
pohjautuisi ennaltaehkaisevien ja matalan kynnyksen palveluiden tarjoamiseen alueemme
ikdihmisille ja siihen kuuluisi olennaisesti ikdihmisen terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ja
omatoimisen seurannan tukeminen edella kuvatulla tavalla. Samalla esitimme, etta hyvinvointialue
toimisi yhteistyossa kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, jotta nykyisin
seniorineuvontapalveluiden yhteydessa tarjottavia palveluita voitaisiin tulevaisuudessa tarjota
seniorineuvolapalvelun yhteydessa.
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Motion om att inleda en seniorradgivningstjanst i Vastra Nylands vilfairdsomrade

Finland, och samtidigt Vastra Nyland, star infér en unik demografisk utmaning nar var befolkning
aldras kraftigt. Aven antalet mycket gamla manniskor dkar snabbt. Enligt undersékningar (bl.a.
Leskeld et al. 2013; Sitra 2015; Pensionsskyddscentralen 2018) bestar de tio procent av befolkningen
som anvander mest social- och halsovardstjanster till en tredjedel av dldre. De storsta kostnaderna
orsakas av dldreservicens kunder. Det ar givet att utvecklingen av tjanster for dldre ska sta i fokus,
om malen som stéllts upp for vardreformen onskas stavja kostnadsdkningen.

Manga aldre ar i battre skick an forr, de bor sjalvstandigt hemma, och ar aktiva och har god
funktionsférmaga. Det kraftigt 6kande antalet dldre och den samtidiga minskningen i befolkningen i
arbetsfor alder tvingar oss dock att fundera pa nya losningar i serviceutbudet for dldre personer.
Utover atgadrder som framjar valfarden behovs aldersvanliga tjanster i ratt tid, varav
seniorradgivningarna ar ett exempel.

| Finland har kommunerna sedan 2011 alagts att ordna seniorradgivningstjanster som for sin del
stravar efter att framja aldres hélsa och forbattra deras funktionsformaga.
Seniorradgivningstjansterna omfattar dock inte regelbundna halsokontroller,
laboratorieundersokningar eller sjukskotar- och lakartjanster. | Vastra Nyland gor Seniorradgivningen
Nestor i Esbo ett vardefullt arbete for att forbattra valbefinnandet bland dldre till exempel genom
att hjalpa aldre med att soka sig till tjanster och hanvisa dem till hobbygrupper, men den vasentliga
kontaktytan fattas sarskilt i fraga om halsovardstjanster. Egentliga seniorradgivningstjanster erbjuds
inte heller i vilfardsomradets 6vriga kommuner.

Seniorradgivningen &r avsedd for dldre som bor hemma och dess verksamhet &r inriktad pa
radgivning och handledning. Seniorradgivningen stoder valbefinnandet bland aldre och hjalper
kunden att sjadlvstandigt folja upp och framja sin hélsa. Seniorradgivningen reagerar ocksa pa
forandringar i funktionsféormagan med hjalp av tidigt ingripande, exempelvis genom att hanvisa
kunden till mera omfattande tjanster. Pa seniorradgivningens mottagning kan kundens medicinlista
uppdateras och blodtryck, blodsocker och hemoglobin matas. Dessutom kan man skéta mindre
atgarder sdsom borttagningar av stygn, injiceringar, vaccineringar eller 6ronspolningar. Kunden
behover da inte soka sig till hdlsostationens mottagning, utan samma servicebehov kan skotas pa ett
verksamhetsstalle med lag troskel. Seniorradgivningen kan ocksa minska hemvardens belastning.

Vi som undertecknat foreslar darfor att man i Vastra Nylands valfardsomrade inleder forberedelser
for att ta i bruk en seniorradgivningsmodell pa olika hall i vart valfardsomrade. Modellen grundar sig
pa férebyggande tjanster med lag troskel som erbjuds at aldre i vart omrade och till det hér som en
vasentlig del att framja hélsan och valbefinnandet och stdda sjalvstandig uppféljning bland aldre pa
det satt som beskrivs ovan. Samtidigt foreslar vi att valfardsomradet samarbetar med kommunerna
och aktorerna i den tredje sektorn for att de tjanster som i nuldget erbjuds i samband med
seniorradgivningstjansterna i framtiden kan erbjudas i samband med seniorradgivningstjansterna.
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