Aluevaltuustoaloite seniorineuvoloiden pilotoinnista Lansi-Uudellamaalla

Vanhuuseldkkeelle jaamisen vaiheessa eli 65 ikdvuoden jalkeen yhd useammalla on eldamaa edessaan viela
kaksikymmenta tai jopa kolmekymmenta vuotta. Kuinka laadukkaiksi jaljella olevat vuodet muodostuvat,
riippuu pitkalti toimintakyvysta. Tyoterveyshuollossa asiat ovat hoituneet helposti, mutta uudessa
elamanvaiheessa omasta terveydesta yllapitdminen jaa usein oman aktiivisuuden varaan.

Tilanne on nurinkurinen, koska juuri eldkditymisen jalkeen ikdantymiseen liittyvat ja toimintakykya
pikkuhiljaa vaikeuttavat sairaudet alkavat lisadntya. Taman takia esimerkiksi Raahessa, Oulussa ja
Rovaniemelld on otettu kayttoon seniorineuvolat. Koko ikadluokka eli 65 vuotta tayttaneet on kutsuttu
terveystarkastukseen, josta tarvittaessa on ohjattu jatkohoitoon. Nain on pystytty |I0ytamaan piilevaa
diabetesta, sydansairauksia ja muistisairauksia. Kdynniltd on saanut mukaansa raportin, jossa on lueteltu
riskitekijat sekd annettu kirjalliset suositukset toimenpiteistd. Kutsutuista yli 80 prosenttia on tullut paikalle.
Ndin on saavutettu myos ne, jotka muuten eivat hakeutuisi terveystarkastuksiin.

Raahessa seniorineuvolat ovat olleet kdytdssa jo yli 15 vuoden ajan, ja yhden kdynnin kustannus on ollut noin
200 euroa. Vertailun vuoksi voi todeta, ettd yhden hoivakotiasukkaan vuosihoito on ollut noin 55 000 euroa,
mika vastaa ldhes 300 seniorineuvolatarkastusta. Ajoittamalla kdynnit koulujen kesdloma-ajalle on voitu
hyodyntaa kouluissa tydskentelevia terveydenhoitajia, jolloin uusia vakansseja ei ole tarvittu.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella ainakin Espoossa on kaytossa ollut seniori-info, jossa puhelin- ja
sahkopostipalveluilla on tarjottu tietoa terveyden yllapitamisesta. Tama ei kuitenkaan korvaa
jarjestelmallisyytta, jota lakisaateinen seniorineuvolatoiminta pystyisi tarjoamaan.

Sote-uudistuksen tavoitteena on parantaa terveydenhuolto- ja sotepalveluiden vaikuttavuutta ja
kustannustehokkuutta. On tarkeaa, ettd muutoksen myota haetaan parhaita kaytantoja eri ikaluokkien
palveluissa ja vieddan niita kaytantdon sita mukaa, kun uudistuksen kaytantéonpano etenee.

Me aloitteen allekirjoittajat esitimme, ettd aluevaltuusto varaisi vuoden 2023 talousarviosta alkaen
budjettivaroja elakeldisten ennaltaehkaisevaan terveydenhuoltoon seka seniorineuvolamallin pilotointiin
esimerkiksi 1-3 paikkakunnalla siten, ettd kokeilussa huomioidaan Raahen ja muiden Suomen alueiden
kokemukset asiasta. Lisaksi esitimme, ettd aluevaltuusto selvittdisi EU-instrumenteista mahdollisesti
haettavissa olevat kehittdmisvarat seniorineuvolahankkeelle.

Motion om ett pilotforsék med seniorradgivningar i Vastra Nyland

| skedet nar man gar i alderspension, deet vill sdga efter 65 ars aldern, har allt flera dnnu tjugo eller till och
med trettio ar av livet framfor sig. Hur hogklassig de resterande aren blir beror i hog grad pa
funktionsférmagan. | foretagshalsovarden har sakerna ordnats enkelt, men i det nya skedet i livet beror den
egna halsan och dess uppratthallande ofta pa den egna aktiviteten.

Situationen ar bakvand, eftersom sjukdomarna som hanfor sig till aldrandet och som smaningom férsamrar
funktionsférmagan borjar 6ka efter att man gatt i pension. Darfor har man till exempel i Brahestad,
Uledborg och Rovaniemi har man infort seniorradgivningar. Hela aldersklassen, det vill sdga alla som har
fyllt 65 ar, har kallats till en hélsogranskning och vid behov hanvisats vidare till fortsatt vard. Pa det har
sattet har det varit moijligt att upptéacka latent diabetes, hjartsjukdomar och minnessjukdomar. Pa besoket
har patienten fatt en rapport med riskfaktorer och skriftliga rekommendationer om &tgarder. Over 80



procent av de inbjudna har kommit pa plats. Pa det har sattet har man natt ut ocksa till dem som inte
annars soker sig till halsogranskningar.

| Brahestad har seniorradgivningarna funnits redan i éver 15 ar och kostnaden for ett besok har varit cirka
200 euro. Som jamforelse kan nédmnas att den arliga varden for en patient med vard i hemmet har varit cirka
55 000 euro, vilket motsvarar nastan 300 granskningar pa seniorradgivningen. Genom att schemaldgga
besdken till skolornas sommarlovstider har det varit mojligt att dra nytta av skolornas héalsovardare, varvid
inga nya befattningar har behovts.

| Vastra Nylands valfardsomrade har atminstone Esbo haft en seniorinfo, dar man genom telefon- och e-
posttjanster har gett information om uppréatthallande av hélsan. Det har ersatter dock inte det
systematiska som den lagstadgade seniorradgivningsverksamheten kan erbjuda.

Ett mal for vardreformen ar att forbattra effektiviteten och kostnadseffektiviteten i hdlsovarden och
vardtjansterna. Det ar viktigt att man genom andringen soker basta praxis i tjansterna for olika
aldersklasser och forankrar dem i takt med att implementeringen av reformen avancerar.

Vi som undertecknat motionen foreslar att valfardsomradesfullmaktige reserverar anslag i 2023 ars budget
for forebyggande halsovard for pensionarer och for pilottestning av seniorradgivningsmodellen till exempel
pa 1-3 orter pa sa satt att man i forsoket beaktar erfarenheterna fran Brahestad och andra omraden i Finland.
Dessutom foreslar vi att valfardsomradesfullmaktige utreder sadana utvecklingsmedel som eventuellt kan
sokas fran EU-instrument for seniorradgivningsprojeket.
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