Aluevaltuustonaloite hyvinvoinnin vahvistamiseksi lisddmalla kuntoutuksen ja hoidon vaikuttavuutta
ottamalla taideterapiat hoito- ja kuntoutusmuotojen valikoimaan

Hyvinvointialueella tulee vahvistaa mielen hyvinvoinnin tukemista ja panostaa kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin kehittdmalla elintapa- ja palveluohjausta, eldmanhallinnan tukea ja matalan
kynnyksen saavutettavaa apua yhteistydssa jarjestdjen ja kuntien kanssa. Asiakkaiden
moninaisuus tulee huomioida palveluiden jarjestamisessa.

Taiteelliset terapiamuodot avaavat kuntoutukseen ja hoitoon uusia mahdollisuuksia. Taideterapiat
tulee sisallyttdd hyvinvointialuilla hoito- ja kuntoutusmuotojen valikoimaan. Taideterapia ei ole
pelkkaa taiteen tekemista, eika siina taiteella ole valttamatta taiteen itseisarvoa, eika varsinainen
paamaara ole taiteellinen tuotos. Pa4amaara on ihmisen hyvinvoinnin vahvistaminen.

Taideterapiaa kuten kuvataide-, musiikki-, tanssi-liiketerapiaa ja ekspressiivista taideterapiaa voivat
antaa koulutetut taideterapeutit. Ne tulee sisallyttaa hoito- ja kuntoutusmuotojen valikoimaan, silla
ne tukevat tutkitusti hoidon seka kuntoutuksen tavoitteiden saavuttamista. Esitamme, etta
hyvinvointialueellamme otetaan taideterapiat osaksi aikuisten ja nuorten perustason
mielenterveyspalvelujen hoitovalikkoa. Talldin taideterapioita tarjottaisiin psyko-sosiaalisena
hoitovaihtoehtona henkiléille, jotka hakeutuvat terveyspalveluihin psyykkisten oireiden kuten
masennus-, ahdistus- ja uupumisoireiden takia.

Tanssi-liiketerapiaa, musiikkiterapiaa ja kuvataideterapiaa voidaan toteuttaa yksil6llisesti ja
ryhmamuotoisena. Perusterveydenhuollon ja sosiaalipalvelujen piirissa taideterapiainterventiot
toteutettaisiin lyhytterapioina, ja keskeisena tavoitteena olisi tall6in tyd- ja toimintakykyisyyden
yllapitaminen ja palauttaminen. Ryhmamuotoisena kuntoutuksena masennukseen on valmiina
olemassa Suomessa kehitetty ryhmamuotoinen tanssi-liiketerapian interventiomalli, josta on hyva
tutkimusnaytto ja osaamista, ja joka on sovellettavissa lievien ja tuoreiden masennustilojen
psyko[1]sosiaaliseen kuntoutukseen. Taman intervention kayttédn on jo koulutettu suomalaisia
tanssi-liiketerapeutteja, ja sita toteutetaan joillain paikkakunnilla ainakin kolmannen sektorin
tarjpamana.

Me allekirjoittaneet aluevaltuutetut esitdmme, ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue sisallyttaa
taideterapiat hoito- ja kuntoutusmuotojen valikoimaan ja avaa nain kuntoutukseen ja hoitoon uusia
mahdollisuuksia.

Toivon teidan aluevaltuutettujen osallistuvan allekirjoituksella tahan merkitykselliseen aloitteeseeni.

Motion om att stirka valfarden med hjalp av en 6kning av effektiviteten i rehabiliteringen och
varden genom att ta in konstterapier i utbudet av vard- och rehabiliteringsformer

| valfardsomradet bor man starka stodet for det mentala valbefinnandet och satsa pa
helhetsbetonad valfard genom att utveckla handledningen av levnadssatt och service, stodet for
livskompetens och tillganglig assistans med lag tréskel i samarbete med organisationer och
kommuner. Kundernas mangfald ska beaktas i ordnandet av tjansterna.

Konstnarliga terapiformer éppnar nya méjligheter inom rehabiliteringen och varden. Konstterapier
ska inkluderas i utbudet av vard- och rehabiliteringsformer i valfardsomradet. Konstterapi ar inte
endast att skapa konst, konsten har inte nédvandigtvis ett egenvarde, och ett konstnarligt verk ar
inte det egentliga malet. Malet ar att starka manniskans valbefinnande.

Konstterapi sasom bildkonst-, musik- och dans- och rérelseterapi och expressiv konstterapi kan
ges av utbildade konstterapeuter. De ska inkluderas i utbudet av vard- och rehabiliteringsformer,
eftersom de enligt undersékningar stéder uppnaendet av malen for varden och rehabiliteringen. Vi
foreslar att konstterapierna inkluderas i vardutbudet inom mentalvardstjansterna pa basniva for
vuxna och unga i vart valfardsomrade. Da erbjuds konstterapier som ett psykosocialt vardalternativ
till personer som soker sig till halsovardstjansterna pa grund av psykiska symtom, sasom
depression, angest och utmattning.



Dans- och rérelseterapi, musikterapi och bildkonstterapi kan genomféras individuellt och i grupper.
Inom primarvarden och socialservicen ska konstterapiinterventionerna genomféras i form av
kortterapier och det centrala malet ar da att uppratthalla och aterstalla arbets- och
funktionsférmagan. For rehabilitering vid depression som genomfors i grupper finns det en fardig
modell for intervention i grupp som har utvecklats i Finland och som grundar sig pa dans- och
rorelseterapi. Om modellen finns goda forskningsresultat och kunskaper, och den kan tillampas pa
psyko[1]social rehabilitering vid lindriga och nyligen uppkomna depressionstillstand. Finska dans-
och rorelseterapeuter har redan utbildats fér den har interventionstypen och den genomférs redan
pa vissa orter atminstone inom den tredje sektorn.

Vi undertecknade fullmaktigeledamoéter foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade inkluderar
konstterapier i utbudet av vard- och rehabiliteringsformer och 6ppnar pa sa satt nya mojligheter i
rehabiliteringen och varden.

Jag onskar att ni fullmaktigeledaméter deltar med er underskrift i den har betydande motionen som
jag lamnar.
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