
Aluevaltuustoaloite Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen psykiatrisen päivystyksen suunnittelemiseksi 

Mielenterveysongelmista kärsivien määrä on lisääntynyt voimakkaasti viime vuosien aikana. Länsi-
uudenmaan alueella ei ole psykiatrista ympärivuorokauden ajan auki olevaa päivystystä, vaan on vain virka-
aikana toimivia poliklinikoita ja somaattisten sairauksien päivystyksiä, joiden yhteydessä yleislääkäri ottaa 
vastaan virka-ajan ulkopuolella tulevia psykiatrisia potilaita ja konsultoi tarvittaessa psykiatria. Psykiatristen 
potilaiden on haastavaa odottaa omaa vuoroaan yhteispäivystyksessä useita tunteja, usein odottaja poistuu 
kesken odotusajan, koska odotusaika on liian pitkä tai yhteispäivystyksen odotustilassa olevat kymmenet 
somaattisesti sairaat tuottavat ahdistusta lisää, kun oma mieli jo ahdistaa.  

Tämä saattaa johtaa siihen, että psykiatrinen potilas poistuu kesken odottamisen ja seuraus voi olla 
dramaattinen, jopa kohtalokas. Potilas saattaa vahingoittaa itseään ja palaa päivystykseen huonommassa 
kunnossa kuin ensimmäisellä kerralla sisään tullessa. Olisi välttämätöntä, että Länsi-Uudenmaan alueella 
olisi virka-ajan ulkopuolella auki olevia päivystyksiä psykiatrisille potilaille. Psykiatrisilla potilailla pitäisi olla 
yhdenvertainen hoitoon pääsy somaattisiin potilaisiin verrattaessa.  

Me allekirjoittaneet aluevaltuutetut esitämme, että Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue ottaa huomioon 
psykiatristen potilaiden virka-ajan ulkopuolella avoinna olevien päivystysten valmistelemiset. 

Motion om att planera en psykiatrisk jour i Västra Nylands välfärdsområde 

Antalet personer som lider av psykiska problem har ökat kraftigt under de senaste åren. I Västra Nyland 
finns ingen psykiatrisk dygnet-runt jour, utan endast polikliniker och jourer för somatiska sjukdomar som 
har öppet under tjänstetid. I samband med dessa tar allmänläkare emot psykiatriska patienter utanför 
tjänstetiden och konsulterar vid behov en psykiater. Det är utmanande för psykiatriska patienter att vänta 
på sin tur i flera timmar på en samjour, ofta avlägsnar sig patienten under väntetiden, eftersom väntetiden 
är för lång eller tiotals somatiskt sjuka i samjourens väntrum orsakar ytterligare ångest, när det egna sinnet 
redan är ångestfyllt.  

Det här kan leda till att den psykiatriska patienten avlägsnar sig under väntetiden och följden kan vara 
dramatisk, till och med fatal. Patienten kan skada sig själv och komma tillbaka till jouren i värre skick än 
under det första besöket. Det är nödvändigt att det utanför tjänstetiderna finns jourer för psykiatriska 
patienter i Västra Nyland. De psykiatriska patienterna bör ha likvärdig tillgång till vård i jämförelse med 
somatiska patienter.  

Vi undertecknade fullmäktigeledamöter föreslår att Västra Nylands välfärdsområde beaktar beredningen av 
sådana jourer för psykiatriska patienter som har öppet utanför tjänstetiderna. 
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