Aluevaltuustoaloite Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen psykiatrisen paivystyksen suunnittelemiseksi

Mielenterveysongelmista karsivien maara on lisdantynyt voimakkaasti viime vuosien aikana. Lansi-
uudenmaan alueella ei ole psykiatrista ymparivuorokauden ajan auki olevaa paivystysta, vaan on vain virka-
aikana toimivia poliklinikoita ja somaattisten sairauksien paivystyksid, joiden yhteydessa yleisladkari ottaa
vastaan virka-ajan ulkopuolella tulevia psykiatrisia potilaita ja konsultoi tarvittaessa psykiatria. Psykiatristen
potilaiden on haastavaa odottaa omaa vuoroaan yhteispdivystyksessa useita tunteja, usein odottaja poistuu
kesken odotusajan, koska odotusaika on liian pitka tai yhteispdivystyksen odotustilassa olevat kymmenet
somaattisesti sairaat tuottavat ahdistusta lisaa, kun oma mieli jo ahdistaa.

Tama saattaa johtaa siihen, ettd psykiatrinen potilas poistuu kesken odottamisen ja seuraus voi olla
dramaattinen, jopa kohtalokas. Potilas saattaa vahingoittaa itsedan ja palaa paivystykseen huonommassa
kunnossa kuin ensimmaisellad kerralla sisdan tullessa. Olisi valttamatonta, ettd Lansi-Uudenmaan alueella
olisi virka-ajan ulkopuolella auki olevia paivystyksia psykiatrisille potilaille. Psykiatrisilla potilailla pitaisi olla
yhdenvertainen hoitoon padsy somaattisiin potilaisiin verrattaessa.

Me allekirjoittaneet aluevaltuutetut esitamme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ottaa huomioon
psykiatristen potilaiden virka-ajan ulkopuolella avoinna olevien paivystysten valmistelemiset.

Motion om att planera en psykiatrisk jour i Vastra Nylands valfardsomrade

Antalet personer som lider av psykiska problem har ¢kat kraftigt under de senaste aren. | Vastra Nyland
finns ingen psykiatrisk dygnet-runt jour, utan endast polikliniker och jourer for somatiska sjukdomar som
har 6ppet under tjanstetid. | samband med dessa tar allmanlakare emot psykiatriska patienter utanfor
tjanstetiden och konsulterar vid behov en psykiater. Det ar utmanande for psykiatriska patienter att vanta
pa sin tur i flera timmar pa en samjour, ofta avlagsnar sig patienten under vantetiden, eftersom vantetiden
ar for lang eller tiotals somatiskt sjuka i samjourens vantrum orsakar ytterligare angest, nar det egna sinnet
redan ar angestfylit.

Det hér kan leda till att den psykiatriska patienten avlagsnar sig under vantetiden och féljden kan vara
dramatisk, till och med fatal. Patienten kan skada sig sjalv och komma tillbaka till jouren i varre skick an
under det forsta besoket. Det ar nodvandigt att det utanfor tjanstetiderna finns jourer for psykiatriska
patienter i Vastra Nyland. De psykiatriska patienterna bor ha likvardig tillgang till vard i jamforelse med
somatiska patienter.

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade beaktar beredningen av
sadana jourer for psykiatriska patienter som har 6ppet utanfor tjanstetiderna.
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