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Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla valfardsomradesfullmaktige
att valfardsomradesfullmaktige

1. beslutar anteckna svaret pa féljande fullméktigemotioner, som ingar i
redogorelsedelen, for kannedom:

- Fullmaktigemotion: Genomférande av mentalvardstjanster med lag
tréskel inom varje kommuns omrade;

- Fullmaktigemotion: Mentalvardstjanster enligt vardmodellen 6ppen
dialog;

- Fullmaktigemotion: Inledning av en seniorradgivningstjanst i Vastra
Nylands valfardsomrade;

- Fullmaktigemotion: Gratis preventivmedel fér unga under 25 ar;

- Fullmaktigemotion: Utarbetande av en neurodiversitetsstrategi for
Vastra Nylands valfardsomrade;

- Fullmaktigemotion: Styckkostnaderna for tjdnsterna ska specificeras;

- Fullmaktigemotion: Smidigt samarbete mellan skolhalsovarden och
den &vriga elevvarden;

- Fullmaktigemotion: Redogdrelser fran social- och patientombudsman
och ombudsman for personer med funktionsnedsattning i Vastra
Nylands kommuner skickas till Vastra Nylands valfardsomrade for
kdnnedom och

2. beslutar konstatera att fullmaktigemotionerna ar slutbehandlade.
Behandling
Beslut

Valfardsomradesstyrelsen godkande forslaget enhalligt.
Redogorelse

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan ska valfardsomradesstyrelsen pa en

motion som inte paverkar budgeten och som undertecknats av minst 15
fullmaktigeledamaoter sa fort som majligt men senast ett halvt ar efter att



motionen Iamnats in forelagga ett svar for behandling i
valfardsomradesfullmaktige.

Fullmaktigemotionerna som behandlas nu har lamnats in pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantraden den 7 mars 2022, den 29
mars 2022 och den 19 april 2022.

Samlingssvar pa fullmaktigemotionerna

Vastra Nylands valfardsomrade ordnar tjansterna i enlighet med lagen
om ordnande av social- och halsovard samt lagen om ordnande av
raddningsvasendet fran och med den 1 januari 2023. Avsikten ar att
valfardsomradets budget fér 2023 godkanns pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade i december 2022. Avsikten
ar att valfardsomradets strategi godkanns pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade i oktober, varefter riktlinjer
som hanfér sig till tjansterna tas upp i beslutsfattandet stegvis nar
beredningen fortskrider.

Fortsatt behandling av en fullmaktigemotion kan vidtas efter att ansvaret
for ordnandet av tjansterna har dverforts till valfardsomradet och man i
beslutsfattandet beslutar om mer specifika riktlinjer for produktionen av
tjansterna.

| samlingssvaret pa fullmaktigemotionerna har man darfor beaktat
nulaget inom beredningen i valfardsomradets kommuner och
beredningsorganisationen. Fullmaktigemotionerna i sin helhet ingar i
bilagematerialet.

Sammanfattning av fullmaktigemotionerna som ar foremal for
samlingssvaret

1. Motion: Genomférande av mentalvardstjanster med lag troskel
inom varje kommuns omrade

Peppi Seppala och 47 andra ledamoéter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 7 mars 2022 lamnat in
en fullmaktigemotion om genomférande av mentalvardstjanster med lag
troskel inom varje kommuns omrade.

| motionen féreslas att Vastra Nylands valfardsomrade bérjar erbjuda
mentalvardstjanster med lag troskel i varje kommun inom sitt omrade.

Beredningssituationen i valfardsomradets kommuner

Mentalvardstjanster med lag troskel for barn och unga erbjuds i forsta
hand av elevhalsan. | alla skolor och laroanstalter finns utsedda
halsovardare, psykologer och kuratorer.

Enligt lagen om elev- och studerandevard ska en studerande ges
mojlighet till ett personligt samtal med elevhalsans psykolog eller
kurator senast den sjunde arbetsdagen vid laroanstalten efter det att
den studerande har begart detta. | bradskande fall ska méjlighet till ett
samtal ges samma eller nasta arbetsdag. | lagen faststalls dessutom att
halsovardarens arbetstid inom skol- och studerandehalsovarden ska
ordnas sa att de studerande i forekommande fall har mdjlighet att
besbdka halsovardarens mottagning ocksa utan tidsbestallning.

Kommunerna har deltagit i den riksomfattande verksamhetsmodellen
Forsta linjens terapier. Verksamhetsmodellen &r en del av den

nationella strategin for psykisk halsa och stédet fér vardreformen, och
den gor det majligt att forverkliga terapigarantin i valfardsomradena. |



verksamhetsmodellen Forsta linjens terapier forbattras tillgangen till och
processerna for mentalvardstjanster pa basniva i samverkan med de
kommande valfardsomradena och universitetssjukhusen.
Verksamhetsmodellen siktar pa att varje vardproffs i forsta linjen har
verktyg for att stdda klientens mentala halsa och att klienten enkelt
hittar fram till hjalp som erbjuds av ett proffs. | Vastra Nyland har
metoder som har kommit fram via verksamhetsmodellen (bl.a. for
hantering av angest och férebyggande av depressionssymptom) har
utbildats i stor utstrackning och utbildningarna fortsatter fortfarande.
Utéver metoderna siktar verksamhetsmodellen pa en smidig gradering
av varden och sammanhangande vard-/servicestigar.
Verksamhetsmodellen producerar ett nationellt utvarderingsverktyg for
behovet av digital hjalp, en interventionsnavigator, som standardiserar
och férenhetligar hanvisningen till ratt hjalp. Genom
verksamhetsmodellen byggs dessutom mangsidiga digitala tjanster for
olika aldersgrupper, sdsom handledd egenvard, terapi pa webben samt
olika slags sjalvhjalpsprogram som en del av Psykportens innehall.

Oppenvéarden inom mental- och missbruksvarden for vuxna och unga
utvecklas for att stdmma éverens med den riksomfattande
verksamhetsmodellen Férsta linjens terapier. Med hjalp av
verksamhetsmodellen Fdrsta linjens terapier ar det mojligt att ordna
forsa linjens mental- och missbruksvard pa basniva pa ett strukturerat
och enhetligt satt, pa sa satt att bedomningen av vardbehovet och
varden efter det som erbjuds enligt klientens behov genomférs smidigt,
effektivt och likvardigt oberoende av klientens hemkommun.

2. Motion: Mentalvardstjanster enligt vardmodellen 6ppen dialog

Tiina Ahlfors och 24 andra ledamoéter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 7 mars 2022 lamnat in
en fullmaktigemotion om mentalvardstjanster enligt vardmodellen éppen
dialog.

| motionen foreslas att Vastra Nylands valfardsomrade utreder
mojligheterna att utnyttja modellen for 6ppen dialog inom
mentalvardstjansterna.

Beredningssituationen i valfardsomradets kommuner

Dialogiskhet i klientens vard ar for narvarande ett centralt element i
omradets mental- och missbruksvard. | kommunerna i Vastra Nylands
valfardsomrade har man framjat verksamhetsmodellen Foérsta linjens
terapier, som i mangt och mycket grundar sig pa samma tanke som i
vardmodellen 6éppen dialog; snabb och effektiv vard som erbjuds utan
troskel och riktas ratt.

Aven i fortsattningen ska verksamheten genomféras sé att man inte
bygger upp onddiga kriterier for utlatanden och diagnoser, och ser till att
alla invanare behandlas lika. De har ar ocksa férenligt med principerna
for vardmodellen 6ppen dialog.

3. Motion: Inledning av en seniorradgivningstjanst i Vastra Nylands
valfardsomrade

Markus Myllyniemi och Anu Rasinsalo samt 23 andra ledaméter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 29 mars 2022 Iamnat in
en fullmaktigemotion om inledning av en seniorradgivningstjanst i
Vastra Nylands valfardsomrade. | motionen foreslas att man i Vastra
Nylands valfardsomrade inleder férberedelser for att introducera en
seniorradgivningsmodell pa olika hall i vart valfardsomrade. Dessutom



foreslas att valfardsomradet samarbetar med kommunerna och
aktorerna i den tredje sektorn for att de tjanster som i nulaget erbjuds i
samband med seniorradgivningstjansterna i framtiden kan erbjudas i
samband med seniorradgivningstjansterna.

Beredningssituationen i valfardsomradets kommuner

Tjansterna som beskrivs i motionen forverkligas ocksa i nulaget i
kommunerna i samarbete mellan seniorradgivningen och
halsostationerna. Aldre far p4 omradets radgivningspunkter fér aldre
och dels pa halsostationerna omfangsrik handledning exempelvis om
stdd for halsa och valmaende (bland annat om néring,
motionsmojligheter, olika slags stdd- och rekreationsgrupper inom tredje
sektorn i omradet), fragor om boende, tjanster som erbjuds av privata
aktorer, sociala formaner och tjanster for aldre. En betydande del av
kontakterna med lag troskel sker per telefon. Bedomningen av
servicebehovet inom hemvarden, det effektiviserade serviceboendet
och andra tjanster som grundar sig pa beslut gérs hemma hos den
aldre, dar det ar mojligt att observera hur livsmiljon paverkar klientens
funktionsférméaga. Majoriteten av de aldre (ca 60 procent av 60-
aringarna och 80 procent av 80-aringarna) har nagon kronisk sjukdom
och de har darfér redan en langvarig och regelbunden vardkontakt till
halsostationen. Atgarderna som beskrivs i motionen genomférs redan
pa alla halsostationer i Vastra Nyland; enligt motionen svarar
seniorradgivningen pa samma servicebehov som halsostationerna i
nuldget. Harmonisering och utveckling av tjansterna har inletts som en
del av beredningen av valfardsomradets serviceorganisation och
projektet Framtidens social- och halsocentral.

4. Motion: Gratis preventivmedel for unga under 25 ar

Anita Westerholm och 41 andra ledaméter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 29 mars 2022 Iamnat in
fullmaktigemotionen "Gratis preventivmedel for unga under 25 ar”.

| fullmaktigemotionen foreslas:

- Att det reserveras budgetmedel sa att avgiftsfria preventivmedel ar
tillgangliga for alla under 25 ar i Vastra Nylands valfardsomrade

- Att ungas mojlighet att diskutera preventivmetod och sexuell halsa
med en skolhalsovardare eller annan personal inom den férebyggande
halsovarden tryggas.

Beredningssituationen i valfardsomradets kommuner

Preventivradgivningens tjanster varierar i Vastra Nylands kommuner.
Esbo, Inga, Raseborg, Sjundea, Hangd och Grankulla erbjuder gratis
preventivmedel antingen for alla under 25 ar eller for alla under 20 ar. |
de 6vriga kommunerna erbjuds inte gratis preventivmedel.

| Vastra Nyland inleds 2022 ett férsok med gratis preventivmedel for
personer under 25 ar i Hango, Hogfors, Kyrkslatt, Lojo och Vichtis.
Staten finansierar férsoket 2022—2023. Syftet med férsoket ar att ordna
smidiga och enhetliga tjanster som ar lattillgangliga och som omfattar
preventivmedel mot graviditet och kénssjukdomar, radgivning som
framjar sexuell och reproduktiv hdlsa och sexualundervisning. Férsoket
genomférs under tiden 1.9.2022-31.8.2023. Enhetligheten i tjansterna i
Vastra Nyland 6kas under foérsoket med en gemensam
verksamhetsmodell fér att erbjuda gratis preventivmedel samt genom
att forenhetliga besdken. Efter forsdket utvarderas det i slutet av 2023
och utgaende fran detta utarbetar man en plan for att utvidga



verksamhetsmodellen som bildats under forsoket till hela Vastra
Nyland.

| kommunerna som deltar i férsOket erbjuds personer under 25 ar gratis
preventivmedelstjanster av: Preventivmedelsradgivning, radgivning for
unga, skol- och studerandehalsovard, mddra- och barnradgivning samt
halsostationer. For personalen ordnas fortbildning under férsdket bl.a.
om ungas sexualitet och hur de kan boérja anvanda preventivmedel.

5. Motion: Utarbetande av en neurodiversitetsstrategi for Vastra
Nylands vélfardsomrade

Noora Koponen och 27 andra ledaméter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 29 mars 2022 I|amnat in
en fullmaktigemotion om utarbetande av en neurodiversitetsstrategi for
Vastra Nylands valfardsomrade.

| fullmaktigemotionen foreslas att Vastra Nylands valfardsomrade vidtar
atgarder for att bereda en neurodiversitetsstrategi.

Beredningssituationen i valfardsomradets kommuner

En arbetsgrupp med representanter fér kommunerna som utvecklar
servicekedjan i mentalvarden for barn och unga har bildats som en del
av beredningshelheten fér barn, unga och familjer i Vastra Nylands
valfardsomrade. | arbetsgruppen finns en bred representation fran olika
kommuner och tjanster. Den har gruppen har inlett sin verksamhet i
bérjan av 2021 och det forsta prioritetsomradet har varit att beskriva
servicekedjan for barn och unga med neuropsykiatriska symptom. Det
har arbetet fortsatter och malet ar att forankra smidiga och samordnade
tjianster i det kommande Vastra Nylands valfardsomrade, for att det ska
vara mojligt att stdda barn och unga som uppvisar neuropsykiatriska
symptom, och deras familjer, effektivt och i ratt tid. Samarbete utfors
ocksa med den specialiserade sjukvarden, for att stegen i varden ar
smidiga och att man i tjansterna pa basniva garanterar kompetensen
bl.a. genom utbildning och konsultationsbesdk.

6. Motion: Styckkostnaderna for tjansterna ska specificeras

Henrik Vuornos och 29 andra ledaméter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 29 mars 2022 [amnat in
fullmaktigemotionen "Styckkostnaderna for tjansterna ska specificeras”.

| motionen foéreslas att man i valfardsomradets budgetférfarande
introducerar forfaranden som goér det majligt att jamféra kostnaderna for
tjiansteprodukterna, bade i fraga om offentlig och kopt
serviceproduktion, genast fran och med den férsta budgeten.

Nulaget i beredningen i valfardsomradet

Ett fungerande och systematiskt ledarskap av ordnandet av tjanster
forutsatter ett omfattande kunskapsunderlag om valfardsomradets
serviceproduktion.

Planeringsarbetet for att produktifiera valfardsomradet tjanster ska bérja
under det pagaende aret pa sa satt att den egentliga produktifieringen
kan inledas 2023.

Genom en produktifiering av tjansterna produceras information bl.a. om
serviceproduktionens styckkostnader, kostnadsstruktur och
serviceproduktionens volym. Den har informationen anvands i
ledningen av ordnandet av tjanster, till exempel i produktionsbeslut och i



uppfdljningen av verksamheten och ekonomin. Bland annat
kostnadsjamférelsen mellan de egna produktionsenheterna och
jamférelsen av kostnadsnivan i den egna produktionen med tjanster
som anskaffas fran marknaden spelar en vasentlig roll i planeringen av
ordnandet av tjansterna.

| budgeten for 2023 kommer man att faststalla produktionens omfattning
och anslagen som den foérutsatter och inkomsterna fran produktionen,
samt prestationsmangderna i fraga om de viktigaste
serviceprodukterna. | den man det ar méjligt separeras den egna
produktionens prestationsmangder fran koptjansternas motsvarande.
Det har tjanar i bérjan bildandet av en lagesbild pa strategisk niva av
produktionen som 6verfors till valfardsomradet.

Valfardsomradets utmanande ekonomiska situation och det dartill
hérande kraftiga behovet av att allokera resurser pa ett effektivt satt
forutsatter ett gediget kunskapsunderlag till stéd for beslutsfattandet
redan i boérjan av inledningen av valfardsomradets verksamhet. Darmed
kommer verksamhetens och ekonomins kunskapsunderlag att utvecklas
snabbt nar basfunktionerna i 6vergangsfasen har sakrats. Bland annat
produktionssattens noggranna jamforelsekalkyler (t.ex. make-or-buy-
analyser) genomfors utifran detta i bérjan med punktvisa beréakningar.

| valfardsomrades organisationsplanering har man stravat efter att
trygga forutsattningarna bade for utveckling av informationsledning och
effektivimplementering. | utvecklingen av informationsledningen ar
malet att borja anvanda basta praxis fran omradets kommuner,
samkommuner och privata aktorer och gora det till en del av
I6sningarna pa valfardsomradesniva.

7. Motion: Smidigt samarbete mellan skolhdlsovarden och den
ovriga elevvarden

Johanna Karimaki och 21 andra ledaméter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 29 mars 2022 Iamnat in
en fullmaktigemotion om smidigt samarbete mellan skolhdlsovarden och
den dvriga elevvarden.

| motionen foreslas att man i valfardsomradet pilottestar, utvecklar och
introducerar basta praxis fér samarbetsmodeller mellan
skolhalsovarden och den 6vriga elevvarden.

Beredningssituationen i valfardsomradets kommuner

| fullmaktigemotionen konstateras att coronapandemin har paverkat
valmaendet och inlarningen bland barn och unga pa manga satt. Barn
och unga bor fa hjalp och stod i ett tidigt skede, i sin egen uppvaxt- och
utvecklingsmilj, dvs. i skolan eller i laroanstalten.

Elevhalsan ar framst forebyggande elevhalsa med generell inriktning
som stoder hela skolan eller l[aroanstalten. Att starka inléarningen och
valmaendet ar en del av laroanstaltens vardag och basverksamhet. |
genomforandet av elevhalsa med generell inriktning deltar alla vuxna
som arbetar inom laroanstaltssamarbetet. Vardreformen medfér inga
andringar i organiseringssattet av eller innehallet i elevhalsan med
generell inriktning.

Elever och studerande har dessutom ratt till individuell elevhalsa, som
omfattar bade skol- och studerandehalsovard och psykolog- och
kuratorstjanster. Till det hor ocksa en multiprofessionell expertgrupp
som kan kallas samman fran fall till fall som stéd for eleven.



Bilagor

Tillaggsmaterial

Elevhalsotjansterna ar lagstadgade i forskoleundervisningen, den
grundldggande utbildningen, gymnasiet och yrkesutbildningen. |
vardreformen samlas elevhalsans tjanster sa att en anordnare ansvarar
for dem och tjansterna blir en funktionell helhet. Vastra Nylands
valfardsomrade ansvarar fran och med den 1 januari 2023 for
ordnandet av elevhalsans tjanster. Nar ansvaret for ordnandet av
elevhalsans tjanster i fortsattningen finns hos en aktdér, blir det méjligt
med allt smidigare samarbete och utveckling av tjansterna, bade pa
skol-/laroanstaltsniva och pa valfardsomradesniva. Utvecklingsarbete
pa flera nivaer utfors i omradets skolor.

| fullmaktigemotionen uppmarksammas att skolldkarnas yrkeskunnighet
inte alltid utnyttjas tillrackligt for att minska mangden franvaro fran
skolan.

| alla Vastra Nylands kommuner anvands ocksa i nulaget en
gemensamt 6verenskommen modell for ingripande i franvaro fran
skolan, dar skollakaren vid behov bidrar med sin medicinska kunskap
som en del av den multiprofessionella bedémningen. Bland annat
elevhalsan kan konsultera skollakaren med lag troskel. | fraga om
franvaro fran skolan goérs ocksa ett utvecklingsarbete som styrs pa
nationell niva. Fokus ligger har pa multiprofessionellt samarbete.

8. Motion: Redogorelser fran social- och patientombudsméan och
ombudsman for personer med funktionsnedsattning i Vastra
Nylands kommuner skickas till Vastra Nylands vdlfardsomrade for
kdnnedom

Arja Juvonen och 16 andra ledaméter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 29 mars 2022 Iamnat in
fullmaktigemotionen "Redogoérelser fran social- och patientombudsman
och ombudsman for personer med funktionsnedsattning i Vastra
Nylands kommuner skickas till Vastra Nylands valfardsomrade for
kdnnedom”

| fullmaktigemotionen foreslas att de arliga redogorelserna fran social-
och patientombudsman och ombudsman for personer med
funktionsnedsattning i Vastra Nylands kommuner i fortsattningen
skickas till Vastra Nylands valfardsomrade for kannedom. Mottagaren
kan vara valfardsomradesstyrelsen/valfardsomradesfullmaktige
eller/och en namnd.

Beredningssituationen i valfardsomradets kommuner

Social- och patientombudsmannens uppgifter dverfors fran
kommunerna till valfardsomradet och de fortsatter salunda sitt arbete
vid Vastra Nylands valfardsomrade. De arliga redogorelserna fran
social- och patientombudsman skickas i fortsattningen till de politiska
beslutsfattarna i Vastra Nylands valfardsomrade fér kdnnedom. Aven de
arliga redogorelserna fran ombudsmannen for personer med
funktionsnedsattning skickas i fortsattningen till de politiska
beslutsfattarna i Vastra Nylands valfardsomrade for kannedom.

- Valtuustoaloite: Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelun

toteuttaminen jokaisen kunnan alueella



For kiannedom

Beslutshistoria

Valtuustoaloite: Avoimen dialogin hoitomallin mukainen
mielenterveyspalvelu

Valtuustoaloite: Senioripalvelun kdynnistaminen Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella

Valtuustoaloite: Maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille nuorille
Valtuustoaloite: Neurostrategian laatiminen Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelle

Valtuustoaloite: Palveluiden yksikkdkustannukset avattava
Valtuustoaloite: Sujuva yhteisty6 kouluterveydenhuollon ja muun
oppilashuollon valilla

Valtuustoaloite: Lansi-Uudenmaan kuntien sosiaali- ja
potilasasiamiesten ja vammaisasiamiesten selvitykset Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen tiedoksi



