
Espoon vanhusneuvostolle ja Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostolle 

 

Leppävaaran kansalliset seniorit ry:n ehdotuksen eläkeläisten edunvalvontaan: 

 

1. Ikäneuvola lakisääteiseksi. Eläkeläisille järjestettäisi säännöllisin väliajoin terveystarkastuksia, joissa 

selvitetään terveystilanne. Näin mahdolliset sairaudet havaittaisiin varhaisessa vaiheessa, jolloin 

selvitään kevyemmillä toimenpiteillä ja vastaavasti pienemmillä kustannuksilla. Kyseessä olisi 

ennaltaehkäisevää toimintaa, jolla eläkeläisten elämänlaatu paranisi. 

2. Omaishoitajien asemaa on parannettava. Omaishoitajat tekevät arvokasta 7/24 työtä, joka on 

arvokasta sekä inhimilliseltä että taloudelliselta kannalta. Hoidettava saa asui turvallisesti kotona ja 

yhteiskunta säästää merkittävästi. Omaishoitajien työn arvostus tulee nostaa ja heidän henkiseen ja 

fyysiseen jaksamiseensa tulee panostaa entistä enemmän. 

3. Vanhusneuvostojen puhe- ja läsnäolo-oikeus säädettävä lailla. Lakisääteiset vanhusneuvostot 

edustavat alueensa ikäihmisiä. Kunnissa ja hyvinvointialueilla tulee vanhusneuvoston edustajien 

voida osallistua kunnan eri toimintojen suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan 

eläkeläisten näkökulmasta. Tämä tulee mahdolliseksi vain, kun vanhusneuvostoilla on puhe- ja 

läsnäolo-oikeus lautakunnissa ja muissa päätöselimissä, joissa ikäihmisten asioita käsitellään.  

4. Leppävaaran alueen siisteys ja turvattomuus.  Leppävaaran kansalliset seniorit haluavat nostaa 

nämä asiat esille, sillä alueella on tiedossa paljon häiriökäyttäytymistä. Se johtaa siihen, että 

eläkeläiset eivät uskalla liikkua siellä ilta-aikaan. Se taas johtaa siihen, että ei tule lähdettyä 

kulttuurin pariin, kun sieltä paluu kotiin tapahtuu ilta-aikaan. Tämä kaventaa eläkeläisten 

elämänpiiriä. 

5. Etelä-Leppävaarassa on kävelyreiteillä edelleen liian harvassa penkkejä, joilla voi levähtää.  
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