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Aluevaltuusto 13.06.2023 § 34 
 
§ 34 
Vastauksen antaminen valtuutettu Kaisa Alaviirin ja 17 muun valtuutetun 
valtuustoaloitteeseen 16/2022 Hyvinvoinnin vahvistaminen lisäämällä 
kuntoutuksen ja hoidon vaikuttavuutta ottamalla taideterapiat hoito- ja 
kuntoutusmuotojen valikoimaan 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Pälve Matias 
Paananen Markus 

 
Päätösehdotus    

 
Aluevaltuusto päättää 
 
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:  
 
Yhteisten sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelualue on valmistellut 
vastauksen valtuustoaloitteeseen. 
 
Hyvinvointialueella mielenterveys- ja päihdepalveluita on suunniteltu 
vahvistettavaksi hyvinvointialuestrategian mukaisesti usealla tavalla: 
palveluissa otetaan käyttöön asteittain kansallinen Terapiat etulinjaan -
toimintamalli, sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja yhteensovitetaan 
entistä toimivimmiksi kokonaisuuksiksi ja yhteistyötä erikoissairaanhoidon 
kanssa tiivistetään. 
 
Luovia terapioita, joihin muun muassa valtuustoaloitteessa mainitut 
kuvataide- ja musiikkiterapia kuuluvat, voidaan toteuttaa Suomessa 
kuntoutuspsykoterapiana tai vaativana lääkinnällisenä kuntoutuksena. 
Kuntoutuspsykoterapian ja vaativan lääkinnällisen kuntoutuksen 
järjestämisvastuu on Kelalla. Hyvinvointialue voi järjestää erilaisia 
terapioita myös osana omaa perustason palveluvalikoimaa. 
 
Hyvinvointialue on vastuussa kuntoutuspsykoterapiaa tai vaativaa 
lääkinnällistä kuntoutusta tarvitsevan potilaan perustason hoidosta sekä 
kuntoutussuunnitelman laatimisesta. Kuntoutuspsykoterapiaa tai vaativaa 
lääkinnällistä kuntoutusta tarvitsevalle potilaalle laaditaan yksilöllinen 
kuntoutussuunnitelma. Kuntoutussuunnitelman tekemiseen osallistuvat 
potilas, hoitava lääkäri ja tarpeenmukainen moniammatillinen tiimi. 
Kuntoutussuunnitelma on osa Kelalle laadittavaa kuntoutuspsykoterapian 
tai vaativan lääkinnällisen kuntoutuksen hakemusta, ja se voi sisältää 
myös ehdotuksen taideterapian järjestämisestä kuntoutuspsykoterapiana 
tai vaativana lääkinnällisenä kuntoutuksena. 
 
Hyvinvointialueen omaan palveluvalikoimaan on mielekästä sisällyttää 
sellaisia palveluita ja hoitomenetelmiä, joiden vaikuttavuudesta on näyttöä 
ja joista odotettavissa oleva terveyshyöty on kustannuksiin nähden riittävän 
suuri. Hyvinvointialueen strategian mukaan hyvinvointialueen 
perustehtävään kuuluu laadukkaiden, oikea-aikaisten ja asiakkaiden 
tarpeisiin vastaavien palveluiden varmistaminen kaikille. Strategiassa 
hyvinvointialue on myös sitoutunut uudistamaan palveluita ja parantamaan 



niiden kustannusvaikuttavuutta. 
 
Erilaisten hoitomenetelmien vaikuttavuutta ja soveltuvuutta perustasolla 
käytettäväksi arvioidaan hyvinvointialueella jatkuvasti. Tähän arvioon 
sisältyvät myös luovat terapiat. Viime kädessä potilaan hoitosuunnitelma 
laaditaan yksilöllisesti potilaan tarpeet huomioiden. Tavoitteena on, että 
asiakas saa oikean palvelun oikeassa paikassa oikeaan aikaan. 
 
ja  
 
2. todeta valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Käsittely  
 
 
 

Päätös 
Aluevaltuusto hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

 
Selostus  

 
 
Liitteet 

  
 
Oheismateriaali 

- Valtuustoaloite: Hyvinvoinnin vahvistaminen lisäämällä 
kuntoutuksen ja hoidon vaikuttavuutta ottamalla taideterapiat hoito- 
ja kuntoutusmuotojen valikoimaan / Motion om att stärka välfärden 
med hjälp av en ökning av effektiviteten i rehabiliteringen och 
vården genom att ta in konstterapier i utbudet av vård- och 
rehabiliteringsformer 

 
Tiedoksi 

  
 
Päätöshistoria 
 
Aluehallitus 15.05.2023 § 62 



 
§ 62 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
 

 
Päätösehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna 

 
Aluehallitus päättää esittää aluevaltuustolle, että aluevaltuusto päättää 
 
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:  
 
Yhteisten sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelualue on valmistellut 
vastauksen valtuustoaloitteeseen. 
 
Hyvinvointialueella mielenterveys- ja päihdepalveluita on suunniteltu 
vahvistettavaksi hyvinvointialuestrategian mukaisesti usealla tavalla: 
palveluissa otetaan käyttöön asteittain kansallinen Terapiat etulinjaan -
toimintamalli, sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja yhteensovitetaan 
entistä toimivimmiksi kokonaisuuksiksi ja yhteistyötä erikoissairaanhoidon 
kanssa tiivistetään. 
 
Luovia terapioita, joihin muun muassa valtuustoaloitteessa mainitut 
kuvataide- ja musiikkiterapia kuuluvat, voidaan toteuttaa Suomessa 
kuntoutuspsykoterapiana tai vaativana lääkinnällisenä kuntoutuksena. 
Kuntoutuspsykoterapian ja vaativan lääkinnällisen kuntoutuksen 
järjestämisvastuu on Kelalla. Hyvinvointialue voi järjestää erilaisia 
terapioita myös osana omaa perustason palveluvalikoimaa. 
 
Hyvinvointialue on vastuussa kuntoutuspsykoterapiaa tai vaativaa 
lääkinnällistä kuntoutusta tarvitsevan potilaan perustason hoidosta sekä 
kuntoutussuunnitelman laatimisesta. Kuntoutuspsykoterapiaa tai vaativaa 
lääkinnällistä kuntoutusta tarvitsevalle potilaalle laaditaan yksilöllinen 
kuntoutussuunnitelma. Kuntoutussuunnitelman tekemiseen osallistuvat 
potilas, hoitava lääkäri ja tarpeenmukainen moniammatillinen tiimi. 
Kuntoutussuunnitelma on osa Kelalle laadittavaa kuntoutuspsykoterapian 
tai vaativan lääkinnällisen kuntoutuksen hakemusta, ja se voi sisältää 
myös ehdotuksen taideterapian järjestämisestä kuntoutuspsykoterapiana 
tai vaativana lääkinnällisenä kuntoutuksena. 
 
Hyvinvointialueen omaan palveluvalikoimaan on mielekästä sisällyttää 
sellaisia palveluita ja hoitomenetelmiä, joiden vaikuttavuudesta on näyttöä 
ja joista odotettavissa oleva terveyshyöty on kustannuksiin nähden riittävän 
suuri. Hyvinvointialueen strategian mukaan hyvinvointialueen 
perustehtävään kuuluu laadukkaiden, oikea-aikaisten ja asiakkaiden 
tarpeisiin vastaavien palveluiden varmistaminen kaikille. Strategiassa 
hyvinvointialue on myös sitoutunut uudistamaan palveluita ja parantamaan 
niiden kustannusvaikuttavuutta. 
 
Erilaisten hoitomenetelmien vaikuttavuutta ja soveltuvuutta perustasolla 
käytettäväksi arvioidaan hyvinvointialueella jatkuvasti. Tähän arvioon 
sisältyvät myös luovat terapiat. Viime kädessä potilaan hoitosuunnitelma 
laaditaan yksilöllisesti potilaan tarpeet huomioiden. Tavoitteena on, että 
asiakas saa oikean palvelun oikeassa paikassa oikeaan aikaan. 
 
ja  
 
2. todeta valtuustoaloitteen loppuun käsitellyksi. 



 
Käsittely  

 
Päätös 

Aluehallitus hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti. 
 

Selostus  
Valtuutettu Kaisa Alaviiri ja 17 valtuutettua ovat jättäneet aluevaltuuston 
13.12.2022 kokouksessa valtuustoaloitteen koskien hyvinvoinnin 
vahvistamista lisäämällä kuntoutuksen ja hoidon vaikuttavuutta ottamalla 
taideterapiat hoito- ja kuntoutusmuotojen valikoimaan. 
 
Aloitteessa esitetään, että Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue sisällyttäisi 
taideterapiat hoito- ja kuntoutusmuotojen valikoimaan ja avaa näin 
kuntoutukseen ja hoitoon uusia mahdollisuuksia. 

 
Hallintosäännön 26 § mukaan valtuustoaloitteeseen, jolla ei ole 
talousarviovaikutuksia ja jonka on allekirjoittanut vähintään 15 valtuutettua, 
tulee aluehallituksen esitellä vastaus aluevaltuuston käsiteltäväksi ensi 
tilassa, viimeistään puolen vuoden kuluessa sen jättämisestä. 

 
Liitteet 
Oheismateriaali 
Tiedoksi 
Päätöshistoria 
  


