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Aluevaltuusto 13.06.2023 § 37

§ 37

Vastauksen antaminen valtuutettu Maria Guzeninan ja valtuutettu Helena
Marttilan seka 17 muun valtuutetun valtuustoaloitteeseen 4/2023
Senioreiden hyvinvoinnin lisaaminen

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Suominen Tuula
Kati Kupiainen

Aluevaltuusto paattaa
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:
Vastaus valtuustoaloitteeseen

Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuudet tukevat seniorivaeston
toimintakykya

Lansi-Uudenmaan ikaantynyt vaestd on keskimaarin terveempaa kuin
muualla Suomessa. Vaesto ikaantyy alueella vuosina 2023-2030
voimakkaasti, mika nakyy erityisesti yli 80-vuotiaiden maaran nopeana
kasvuna. Universaaleilla maksuttomilla tai matalan kynnyksen
liikuntamahdollisuuksilla tuetaan sita, etta mahdollisimman suuri osa
seniori-ikaisista liikkuu aktiivisesti ja pysyy toimintakykyisena. Taman
lisdksi on tarkeda mahdollistaa osallistuminen niille riskiryhmille, jotka
tarvitsevat jonkinlaista tukea liikunnan harrastamiseen tai liikuntatoimintaan
osallistumiseen. Kohdennettua liikuntatoimintaa on tarjolla alueen
useammassa kunnassa mm. Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa seka
muuten yhteistydssa liikuntapalvelujen ja hyvinvointia edistavien
toimintojen kanssa.

Liikunnan hyotyja ikdantyneelle on muun muassa, ettd se vahentaa ja
hidastaa ikdantymisen vaistamatta tuomia muutoksia kuten lihasmassan ja
-voiman vahenemista seka pitaa ylla tasapainotaitoa ja motoriikkaa ja nain
ehkaisee kaatumisia. Monipuolinen liikunta ehkaisee ikdantyneillakin
monia sairauksia seka kognition ja muistin heikkenemista, parantaa unen
laatua ja unirytmia, parantaa ruokahalua, ravitsemustilaa ja auttaa
ruokahalun saatelyssa seka vahvistaa psyykkista hyvinvointia.
Hyvinvointialueen palvelujen jarjestamisen nakdkulmasta keskeista on,
ettd ikdantyneen vaeston toimintakyky sailyy mahdollisimman hyvalla
tasolla, jotta suurin osa ikdantyneista voi asua kotona ja tuetumman
palvelun tarve on mahdollisimman vahainen.

68+-sporttiranneke on kunnan tarjoama etu

Liikunta on tarkea osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen on seka kunnan etta hyvinvointialueen vastuulla.
Lainsdadannon mukaan hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava



kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin, joita ovat
sosiaali- ja terveyspalvelujen ja pelastuspalvelujen jarjestdminen.
Hyvinvointialueen saama valtion rahoitus on seka yleiskatteista etta
laskennallista. Laskentamallissa huomioidaan hyvinvointialueen
asukasmaaran lisdksi sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutarvetta seka
alueellisia olosuhteita kuvaavia tekijoita. Lisaksi osa rahoituksesta
maaraytyy hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kriteerien perusteella.
Pelastustoimen rahoitukseen vaikuttavat lisaksi alueelliset riskitekijat.

Kunnalla on vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin
tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin, joita
maarittelee muun muassa lilkkuntalaki. Liikuntalain mukaan kunnan tulee
luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle. Tahan sisaltyy
likuntapalvelujen seka terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan
jarjestaminen eri kohderyhmat huomioon ottaen. Myds liikuntaetujen
tarjoamisesta hyvinvointialueella asuvien kuntien asukkaille paattavat
alueen kunnat. Esimerkiksi Espoossa 68+-sporttiranneke-edun
tarjoamisesta vastaa Espoon kaupungin Liikunta ja urheilu -tulosyksikko.

Kuntien tarjoamissa senioriliikuntaeduissa on merkittavia eroja

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kaikki kunnat tarjoavat jonkinlaisia
liikuntaetuja seniori-ikaisille asukkailleen. Useimmissa kunnissa senioreille
(65- tai 70-vuotta tayttaneille) on tarjolla muun muassa edullisia tai
maksuttomia kuntosali- ja/tai muita liikuntaryhmia, uimahallin ja/tai
kuntosalin kayttd maksuttomasti tai alennettuun hintaan, likuntaneuvontaa
tai maksutonta kuntosaliopastusta ja maksuttomia tiloja tai alennuksia
tilavuokriin jarjestoille seniorien liikuntatoiminnan jarjestamiseksi. Kuntien
tarjoamissa liikuntaeduissa on kuitenkin merkittavia eroja, eivatka edut
muissa kunnissa ole yhta kattavia kuin Espoon sporttirannekkeessa.

Kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyd hyvinvoinnin edistamisessa

Hyvinvointialue seuraa asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta
seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain. Tahan
seurantaan kuuluu aluevaltuustolle valtuustokausittain laadittava
alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, joka laaditaan
yhteistydssa alueen kuntien kanssa. Asukkaiden hyvinvoinnista ja
terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista raportoidaan aluevaltuustolle vuosittain.

Hyvinvointialue ja kunnat tekevat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta
yhteistydssa keskenaan sekd muiden julkisten toimijoiden,
yleishyodyllisten yhteisdjen ja jarjestdjen seka yksityisten yritysten kanssa.
Hyvinvointialue kdy vuosittain alueen kuntien ja muiden hyte-toimijoiden
kanssa neuvottelut hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista
tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta.

Hyvinvointialue koordinoi hyvinvointialueen ja kuntien hyte-verkostoa,
jonka tehtava on muun muassa olla tukena alueellisen
hyvinvointikertomuksen valmistelussa. Verkostossa voidaan my0s kasitella
esimerkiksi kunnissa kaytdssa olevia hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen toimintamalleja ja etuja ja levittdd hyvia kaytantdja muihin
kuntiin. Hyvinvointikertomus ja sen seuranta, kuntien ja muiden toimijoiden
kanssa kaytavat neuvottelut seka hyte-verkosto ovat keinoja yhteisten
hyte-tavoitteiden edistamisessa. Hyvinvointialueella ei kuitenkaan ole
ohjaus- tai paatodsvaltaa kuntien hyvinvointia ja terveytta edistavaan
toimintaan tai etuihin, kuten sporttiranneke tai muut kuntien asukkailleen
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tarjoamat liilkuntaedut.
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2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluevaltuusto hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

- Valtuutettu Guzeninan ja Marttilan valtuustoaloite: Senioreiden

hyvinvoinnin lisaaminen / Ledamot Guzeninas och Marttilas
fullmaktigemotion: Okning av valbefinnandet bland seniorer

- Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kuntien seniorien

likuntaetujen kartoitus

Aluehallitus 29.05.2023 § 80

§ 80

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Bjorksten Jenni

Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna

Aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, ettd aluevaltuusto paattaa
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuudet tukevat seniorivdestén
toimintakykya

Lansi-Uudenmaan ikdantynyt vaestd on keskimaarin terveempaa kuin
muualla Suomessa. Vaestd ikdantyy alueella vuosina 2023—2030
voimakkaasti, mika nakyy erityisesti yli 80-vuotiaiden maaran nopeana
kasvuna. Universaaleilla maksuttomilla tai matalan kynnyksen
likuntamahdollisuuksilla tuetaan sita, ettd mahdollisimman suuri osa
seniori-ikaisista liikkkuu aktiivisesti ja pysyy toimintakykyisena. Taman
lisdksi on tarkeda mahdollistaa osallistuminen niille riskiryhmille, jotka



tarvitsevat jonkinlaista tukea liikunnan harrastamiseen tai liikkuntatoimintaan
osallistumiseen. Kohdennettua liikuntatoimintaa on tarjolla alueen
useammassa kunnassa mm. Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa seka
muuten yhteisty6ssa liikuntapalvelujen ja hyvinvointia edistavien
toimintojen kanssa.

Liikunnan hyotyja ikaantyneelle on muun muassa, ettd se vahentaa ja
hidastaa ikdantymisen vaistamatta tuomia muutoksia kuten lihasmassan ja
-voiman vahenemista seka pitaa ylla tasapainotaitoa ja motoriikkaa ja nain
ehkaisee kaatumisia. Monipuolinen liikunta ehkaisee ikaantyneillakin
monia sairauksia seka kognition ja muistin heikkenemista, parantaa unen
laatua ja unirytmia, parantaa ruokahalua, ravitsemustilaa ja auttaa
ruokahalun saatelyssa seka vahvistaa psyykkista hyvinvointia.
Hyvinvointialueen palvelujen jarjestdmisen ndkdkulmasta keskeista on,
etta ikdantyneen vaeston toimintakyky sailyy mahdollisimman hyvalla
tasolla, jotta suurin osa ikdantyneista voi asua kotona ja tuetumman
palvelun tarve on mahdollisimman vahainen.

68+-sporttiranneke on kunnan tarjoama etu

Liikunta on tarked osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistdminen on seka kunnan ettd hyvinvointialueen vastuulla.
Lainsdddanndn mukaan hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava
kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tehtaviin, joita ovat
sosiaali- ja terveyspalvelujen ja pelastuspalvelujen jarjestdminen.
Hyvinvointialueen saama valtion rahoitus on seka yleiskatteista etta
laskennallista. Laskentamallissa huomioidaan hyvinvointialueen
asukasmaaran lisdksi sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutarvetta seka
alueellisia olosuhteita kuvaavia tekijoita. Lisaksi osa rahoituksesta
maaraytyy hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kriteerien perusteella.
Pelastustoimen rahoitukseen vaikuttavat lisaksi alueelliset riskitekijat.

Kunnalla on vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin
tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin, joita
maarittelee muun muassa liikkuntalaki. Liikuntalain mukaan kunnan tulee
luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle. Tahan sisaltyy
likuntapalvelujen seka terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan
jarjestaminen eri kohderyhmat huomioon ottaen. Myds liikuntaetujen
tarjoamisesta hyvinvointialueella asuvien kuntien asukkaille paattavat
alueen kunnat. Esimerkiksi Espoossa 68+-sporttiranneke-edun
tarjoamisesta vastaa Espoon kaupungin Liikunta ja urheilu -tulosyksikko.

Kuntien tarjoamissa senioriliikuntaeduissa on merkittavia eroja

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kaikki kunnat tarjoavat jonkinlaisia
liikuntaetuja seniori-ikaisille asukkailleen. Useimmissa kunnissa senioreille
(65- tai 70-vuotta tayttaneille) on tarjolla muun muassa edullisia tai
maksuttomia kuntosali- ja/tai muita liikuntaryhmia, uimahallin ja/tai
kuntosalin kaytté maksuttomasti tai alennettuun hintaan, liikuntaneuvontaa
tai maksutonta kuntosaliopastusta ja maksuttomia tiloja tai alennuksia
tilavuokriin jarjestoille seniorien liikuntatoiminnan jarjestamiseksi. Kuntien
tarjoamissa liikuntaeduissa on kuitenkin merkittavia eroja, eivatka edut
muissa kunnissa ole yhta kattavia kuin Espoon sporttirannekkeessa.

Kuntien ja hyvinvointialueen yhteistyd hyvinvoinnin edistamisessa

Hyvinvointialue seuraa asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta
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seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain. Tahan
seurantaan kuuluu aluevaltuustolle valtuustokausittain laadittava
alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, joka laaditaan
yhteistydssa alueen kuntien kanssa. Asukkaiden hyvinvoinnista ja
terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista
toimenpiteista raportoidaan aluevaltuustolle vuosittain.

Hyvinvointialue ja kunnat tekevat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta
yhteistyossa keskenaan seka muiden julkisten toimijoiden,
yleishyddyllisten yhteisojen ja jarjestdjen seka yksityisten yritysten kanssa.
Hyvinvointialue kdy vuosittain alueen kuntien ja muiden hyte-toimijoiden
kanssa neuvottelut hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista
tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta.

Hyvinvointialue koordinoi hyvinvointialueen ja kuntien hyte-verkostoa,
jonka tehtdva on muun muassa olla tukena alueellisen
hyvinvointikertomuksen valmistelussa. Verkostossa voidaan my0s kasitella
esimerkiksi kunnissa kaytdssa olevia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintamalleja ja etuja ja levittaa hyvia kaytantoja muihin
kuntiin. Hyvinvointikertomus ja sen seuranta, kuntien ja muiden toimijoiden
kanssa kaytavat neuvottelut seka hyte-verkosto ovat keinoja yhteisten
hyte-tavoitteiden edistamisessa. Hyvinvointialueella ei kuitenkaan ole
ohjaus- tai paatodsvaltaa kuntien hyvinvointia ja terveytta edistavaan
toimintaan tai etuihin, kuten sporttiranneke tai muut kuntien asukkailleen
tarjoamat liilkuntaedut.

ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Varajasen Ekholm poistui kokouksesta tdman asian kasittelyn aikana klo
12.09.

Aluehallitus hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

Valtuutettu Maria Guzenina ja valtuutettu Helena Marttila seka 17 muuta
valtuutettua ovat jattaneet aluevaltuuston kokouksessa 14.2.2023 § 11
aloitteen Senioreiden hyvinvoinnin lisddminen.

Valtuustoaloitteen tekijat esittavat, etta Espoossa kaytdssa oleva
68+sporttirannekkeen tyyppinen seniorikansalaisia aktiivisuuteen
kannustava ja toimintakykya yllapitava jarjestelma otetaan soveltuvilta osin
kayttoon kaikkialla Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.

Hallintosdannon 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa. Aloitteeseen, jolla ei ole
talousarviovaikutuksia ja jonka on allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua,
tulee aluehallituksen esitella vastaus aluevaltuuston kasiteltdvaksi ensi
tilassa, viimeistaan puolen vuoden kuluessa sen jattdmisesta.
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