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Valfardsomradesfullmaktige 13.06.2023 § 37

§ 37

Svar pa den av ledamot Maria Guzenina och ledamot Helena Marttila
samt 17 andra ledamoter lamnade fullmaktigemotionen 4/2023 Okning
av valbefinnandet bland seniorer

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Suominen Tuula
Kati Kupiainen

Valfardsomradesfullmaktige beslutar
1. ge foljande svar pa fullmaktigemotionen:
Svar pa fullmaktigemotionen

Motionsmdjligheter med lag troskel stoder den aldre befolkningens
funktionsférmaga

Vastra Nylands aldre befolkning ar i genomsnitt friskare an i évriga
Finland. Befolkningen i omradet aldras kraftig under aren 2023-2030,
vilket syns sarskilt i den snabba 6kningen i antalet personer 6ver 80 ar.
Universella motionsmojligheter som ar avgiftsfria eller erbjuds med lag
troskel tillhandahalls for att en s& stor del som mgjligt av de aldre ska
rora sig aktivt och bibehalla sin funktionsférméaga. Utdver detta ar det
viktigt att mdojliggora deltagande for sddana riskgrupper som behover
nagon slags assistans for motion eller deltagande i motionsverksamhet.
Riktad motionsverksamhet erbjuds i flera kommuner i omradet, bland
annat inom programmet Kraft i aren samt annars i samverkan med
idrottstjanster och funktioner som framjar valfarden.

Nyttor av motion for aldre ar bland annat att det minskar och bromsar
upp de andringar som aldrandet oundvikligen medfér, sdsom minskning
av muskelmassan och muskelstyrkan, och det uppratthaller ocksa
balanssinnet och motoriken och férebygger pa sa satt fall. Mangsidig
motion forebygger aven hos aldre manga sjukdomar och férsamring av
kognition och minne, férbattrar sdmnkvaliteten och sdmnrytmen,
forbattrar aptiten och nutritionstillstandet och bidrar till regleringen av
aptiten samt starker det psykiska valbefinnandet. Nar valfardsomradet
ordnar tjanster ar det viktigt att den aldre befolkningens
funktionsférmaga bevaras pa en sa hog niva som majligt, sa att
majoriteten av de aldre kan bo hemma och behovet av tjanster med mer
assistans ar sa litet som mgjligt.

Sportarmband +68 ar en férman som kommunen erbjuder

Motion ar en viktig del av framjandet av valfard och halsa. Framjandet
av valfard och halsa ligger i fortsattningen bade pa kommunernas och
valfardsomradets ansvar. Enligt lagstiftningen bar valfardsomradet det
primara ansvaret for framjandet av halsa och valfard till den del denna
uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skétas av
valfardsomradet, som ar ordnandet av social- och halsovardstjanster



och raddningstjanster. Den statliga finansieringen till valfardsomradet ar
bade allman och kalkylmassig. | berakningsmodellen beaktas férutom
valfardsomradets invanarantal aven social- och halsovardens
servicebehov samt faktorer som beskriver de regionala férhallandena.
Dessutom bestams en del av finansieringen enligt kriterierna for
framjande av valfard och halsa. Raddningsvasendets finansiering
paverkas dessutom av regionala riskfaktorer.

Kommunen bar det primara ansvaret for framjandet av halsa och valfard
till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska
skdtas av kommunen, som faststalls bland annat i idrottslagen. Enligt
idrottslagen ska kommunen skapa forutsattningar for
kommuninvanarnas idrottsutdvning. | det har ingar att ordna
idrottstjanster samt motion som framjar halsa och valbefinnande med
tanke pa olika malgrupper. Kommunerna i omradet beslutar aven om
erbjudandet av motionsférmaner till invdnarna som bor i kommunerna i
valfardsomradet. Till exempel i Esbo ansvarar Esbo stads resultatenhet
for idrott for erbjudandet av formanen Sportarmband +68.

Betydande skillnader mellan kommunernas motionsférmaner for aldre

| Vastra Nylands valfardsomrade erbjuder alla kommuner nagon slags
motionsférmaner at sina aldre invanare. | de flesta kommunerna erbjuds
aldre (som fyllt 65 eller 70 ar) bland annat formanliga eller avgiftsfria
gymgrupper och/eller andra motionsgrupper, anvandning av simhall
och/eller gym utan avgift eller till ett nedsatt pris, motionsradgivning eller
avgiftsfri gymhandledning och avgiftsfria lokaler eller rabatter pa
lokalhyror fér organisationer som ordnar motionsverksamhet fér aldre.
Det forekommer dock betydande skillnader mellan motionsférmanerna
som kommunerna erbjuder, och férmanerna ar inte alltid lika
omfattande som i sportarmbandet i Esbo.

Samarbetet mellan kommunerna och valfardsomradet for att framja
valbefinnandet

Valfardsomradet foljer sina invanares levnadsférhallanden, valfard och
halsa samt faktorer som paverkar dessa per omrade och
befolkningsgrupp. Till den har uppfdljningen hér en valfardsberattelse
och -plan, som tas fram i samarbete med kommunerna i omradet och
som férelaggs valfardsomradesfullmaktige varje fullmaktigeperiod.
Invanarnas valfard och halsa samt faktorerna som paverkar dessa och
de genomférda atgarderna rapporteras arligen for
valfardsomradesfullmaktige.

Valfardsomradet och kommunerna utfor arbete for att framja valfarden
och halsan i samarbete sinsemellan och med andra offentliga aktérer,
allmannyttiga sammanslutningar och organisationer samt privata
foretag. Valfardsomradet gar arligen férhandlingar med kommunerna i
omradet och 6évriga aktérer som framjar halsa och valfard om malen,
atgarderna, samarbetet och uppféljningen i framjandet av valfard och
halsa.

Valfardsomradet koordinerar valfardsomradets och kommunernas
natverk for framjande av valfard och halsa, vars uppgift ar bland annat
att fungera som stéd for beredning av den regionala
valfardsberattelsen. | natverket kan man ocksa behandla exempelvis de
olika verksamhetsmodellerna och férmanerna for framjande av valfard
och halsa som anvands i kommunerna och sprida goda praxis till andra
kommuner. Valfardsberattelsen och dess uppféljning, férhandlingarna
med kommunerna och de dvriga aktérerna samt natverket fér framjande
av valfard och halsa ar metoder for att framja de gemensamma malen
for framjandet av valfard och halsa. Valfardsomradet har dock inte



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilagor

Tillaggsmaterial

For kannedom

Beslutshistoria

styrnings- eller beslutanderatt i fraga om kommunernas verksamhet och
formaner for att framja valfard och halsa, sasom sportarmbandet eller
de 6vriga motionsférmanerna som kommunerna erbjuder sina invanare.
och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Valfardsomradesfullmaktige godkande beslutsforslaget enhalligt.

- Valtuutettu Guzeninan ja Marttilan valtuustoaloite: Senioreiden

hyvinvoinnin lisaaminen / Ledamot Guzeninas och Marttilas
fullmaktigemotion: Okning av valbefinnandet bland seniorer

- Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kuntien seniorien

liikuntaetujen kartoitus

Valfardsomradesstyrelsen 29.05.2023 § 80

§ 80

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@luvn.fi):
Bjorksten Jenni
Valfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla valfardsomradesfullmaktige
att valfardsomradesfullmaktige beslutar

1. ge féljande svar pa fullmaktigemotionen:
Svar pa fullmaktigemotionen

Motionsmojligheter med lag troskel stéder den aldre befolkningens
funktionsférmaga

Vastra Nylands aldre befolkning ar i genomsnitt friskare an i évriga
Finland. Befolkningen i omradet aldras kraftig under aren 2023-2030,
vilket syns sarskilt i den snabba 6kningen i antalet personer éver 80 ar.
Universella motionsméjligheter som ar avgiftsfria eller erbjuds med lag
troskel tillhandahalls for att en s& stor del som méjligt av de aldre ska



rora sig aktivt och bibehalla sin funktionsférméaga. Utdver detta ar det
viktigt att mdéjliggora deltagande for sadana riskgrupper som behéver
nagon slags assistans for motion eller deltagande i motionsverksamhet.
Riktad motionsverksamhet erbjuds i flera kommuner i omradet, bland
annat inom programmet Kraft i aren samt annars i samverkan med
idrottstjanster och funktioner som framijar valfarden.

Nyttor av motion for aldre ar bland annat att det minskar och bromsar
upp de andringar som aldrandet oundvikligen medfér, sdsom minskning
av muskelmassan och muskelstyrkan, och det uppratthaller ocksa
balanssinnet och motoriken och férebygger pa sa satt fall. Mangsidig
motion férebygger aven hos aldre manga sjukdomar och férsamring av
kognition och minne, férbattrar sdmnkvaliteten och sdmnrytmen,
forbattrar aptiten och nutritionstillstandet och bidrar till regleringen av
aptiten samt starker det psykiska valbefinnandet. Nar valfardsomradet
ordnar tjanster ar det viktigt att den aldre befolkningens
funktionsférmaga bevaras pa en sa hog niva som majligt, sa att
majoriteten av de aldre kan bo hemma och behovet av tjanster med mer
assistans ar s3 litet som mgijligt.

Sportarmband +68 ar en forman som kommunen erbjuder

Motion ar en viktig del av framjandet av valfard och halsa. Framjandet
av valfard och halsa ligger i fortsattningen bade pa kommunernas och
valfardsomradets ansvar. Enligt lagstiftningen bar valfardsomradet det
primara ansvaret for framjandet av halsa och valfard till den del denna
uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skoétas av
valfardsomradet, som ar ordnandet av social- och halsovardstjanster
och raddningstjanster. Den statliga finansieringen till valfardsomradet ar
bade allman och kalkylmassig. | berakningsmodellen beaktas forutom
valfardsomradets invanarantal aven social- och halsovardens
servicebehov samt faktorer som beskriver de regionala férhallandena.
Dessutom bestams en del av finansieringen enligt kriterierna foér
framjande av valfard och halsa. Raddningsvasendets finansiering
paverkas dessutom av regionala riskfaktorer.

Kommunen bar det primara ansvaret for framjandet av halsa och valfard
till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska
skoétas av kommunen, som faststalls bland annat i idrottslagen. Enligt
idrottslagen ska kommunen skapa férutsattningar for
kommuninvanarnas idrottsutdvning. | det har ingar att ordna
idrottstjanster samt motion som frdmjar halsa och valbefinnande med
tanke pa olika malgrupper. Kommunerna i omradet beslutar aven om
erbjudandet av motionsformaner till invanarna som bor i kommunerna i
valfardsomradet. Till exempel i Esbo ansvarar Esbo stads resultatenhet
for idrott for erbjudandet av formanen Sportarmband +68.

Betydande skillnader mellan kommunernas motionsférmaner for aldre

| Vastra Nylands valfardsomrade erbjuder alla kommuner nagon slags
motionsférmaner at sina aldre invanare. | de flesta kommunerna erbjuds
aldre (som fyllt 65 eller 70 ar) bland annat formanliga eller avgiftsfria
gymgrupper och/eller andra motionsgrupper, anvandning av simhall
och/eller gym utan avgift eller till ett nedsatt pris, motionsradgivning eller
avgiftsfri gymhandledning och avgiftsfria lokaler eller rabatter pa
lokalhyror for organisationer som ordnar motionsverksamhet for aldre.
Det férekommer dock betydande skillnader mellan motionsférmanerna
som kommunerna erbjuder, och férmanerna ar inte alltid lika
omfattande som i sportarmbandet i Esbo.

Samarbetet mellan kommunerna och valfardsomradet for att framja
valbefinnandet
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Beslut

Redogorelse

Valfardsomradet foljer sina invanares levnadsférhallanden, valfard och
halsa samt faktorer som paverkar dessa per omrade och
befolkningsgrupp. Till den har uppfdljningen hér en valfardsberattelse
och -plan, som tas fram i samarbete med kommunerna i omradet och
som férelaggs valfardsomradesfullmaktige varje fullmaktigeperiod.
Invanarnas valfard och halsa samt faktorerna som paverkar dessa och
de genomforda atgarderna rapporteras arligen for
valfardsomradesfullmaktige.

Valfardsomradet och kommunerna utfor arbete for att framja valfarden
och halsan i samarbete sinsemellan och med andra offentliga aktérer,
allmannyttiga sammanslutningar och organisationer samt privata
foretag. Valfardsomradet gar arligen férhandlingar med kommunerna i
omradet och évriga aktdrer som framjar halsa och valfard om malen,
atgarderna, samarbetet och uppféljningen i framjandet av valfard och
halsa.

Valfardsomradet koordinerar valfardsomradets och kommunernas
natverk for framjande av valfard och halsa, vars uppgift ar bland annat
att fungera som stéd fér beredning av den regionala
valfardsberattelsen. | natverket kan man ocksa behandla exempelvis de
olika verksamhetsmodellerna och férmanerna for framjande av valfard
och halsa som anvands i kommunerna och sprida goda praxis till andra
kommuner. Valfardsberattelsen och dess uppféljning, férhandlingarna
med kommunerna och de dvriga aktérerna samt natverket fér framjande
av valfard och halsa ar metoder for att framja de gemensamma malen
for framjandet av valfard och halsa. Valfardsomradet har dock inte
styrnings- eller beslutanderatt i fraga om kommunernas verksamhet och
formaner for att framja valfard och halsa, sasom sportarmbandet eller
de 6vriga motionsférmanerna som kommunerna erbjuder sina invanare.

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Ersattare Ekholm avldgsnade sig fran sammantradet under
behandlingen av detta arende kl. 12.09.

Valfardsomradesstyrelsen godkénde beslutsférslaget enhalligt.

Ledamot Maria Guzenina och ledamot Helena Marttila samt 17 6vriga
ledamoéter har pa valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 14
februari 2023 § 11 Iamnat in motionen Okning av valbefinnandet bland
seniorer.

De som lamnat in motionen foreslar att ett system av typen
Sportarmbandet 68+, som anvands i Esbo, som uppmuntrar
seniormedborgare till att vara aktiva och som uppratthaller
funktionsférmagan, infors i tillampliga delar 6verallt i Vastra Nylands
valfardsomrade.

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamaéterna ratt att
[d&mna in motioner i frdgor som hanfor sig till valfardsomradets
verksamhet. Pa en motion som inte paverkar budgeten och som
undertecknats av minst 15 fullmaktigeledamoter ska
valfardsomradesstyrelsen sa fort som mojligt men senast ett halvt ar



efter att motionen lamnats in foreldgga ett svar for behandling i
valfardsomradesfullmaktige.

Bilagor
Tillaggsmaterial
For kinnedom
Beslutshistoria



