Valtuutettu Alaviirin valtuustoaloite: Kaatumistapaturmia ennaltaehkdisemalla on mahdollista
lisata hyvinvointia ja terveytta

Kaatumistapaturmien aiheuttamat kuolemat, sairastavuus ja toiminta- seka tyokyvyn lasku tai jopa
menetys on merkittava kansanterveydellinen ongelma. Tama koskee seka tyoikdista ettd iakasta
vaestod. Ongelman merkityksellisyys ilmenee STM:n vuonna 2020 julkaisemassa raportissa
Turvallisesti kaiken ikaa seka STM:n kaynnistamassa koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn
ohjelmassa vuosille 2021-2030. Tilastojen mukaan kaatumiset ja putoamiset ovat yleisin
tapaturmatyyppi Suomessa. Suomessa tapahtuu lahemmas 400 000 kaatumis- ja
putoamistapaturmaa vuosittain. Kaatumistapaturmien kustannuksiksi on arvioitu 2 miljardia euroa
vuosittain, josta 500 miljoonaa on suoria terveydenhuollon kuluja.

Ranskalaisen Framilar-yrityksen tehtaalla on kehitetty Multitest-laite huimauksen hoitoon. Multitest
-laitetta on kehitetty ja kdytetty hyvin tuloksin jo 30 vuotta ympari maailmaa. Suomessa laite on
kdytettavissa Kaunialan Sairaalakiinteiston tiloissa Huimausklinikalla. Multitest-laitteella toteutettu
tasapainokuntoutus parantaa hermoston, lihasten ja tasapainoelinten toimintaa. Hoitoa voidaan
kdyttada myos huimauksen ja siitd aiheutuvien tapaturmien ennaltaehkaisyyn. Laitteen teho perustuu
lilkkeeseen. Liikkua voi toki kotonakin — ja se on myos suotavaa, mutta Multitestin mahdollistamaa
ainutlaatuista liikehdintaa ei voi kotioloissa tehda. Laitteen erilaiset hoito-ohjelmat takaavat
monipuolisen harjoituksen, johon elimistdon on sopeuduttava. Kertahoidosta ei vield suurta hyotya
saa, silld tasapainokuntoutuksen hyoty tulee sdanndllisyydesta ja toistoista.

Valtuusto toivoo, etta hyvinvointialueella otetaan selvaa Multitest-laitteesta ja sen mahdollisuudesta
hoitaa huimaus ja tasapaino-ongelmia hyvinvointialueellamme.

Ledamot Alaviiris fullmdktigemotion: Genom att férebygga fallolyckor ar det majligt att 6ka
valbefinnandet och halsan

Dodsfall, prevalens och samre funktions- och arbetsformaga eller till och med forlust av funktions-
och arbetsféormagan som orsakas av fallolyckor &r ett betydande folkhalsoproblem. Det hiar galler
bade personer i arbetsfor alder och den aldre befolkningen. Vikten av problemet framgar av social-
och halsovardsministeriets rapport Sakerhet fran barndom till alderdom som publicerades 2020 och
ministeriets program for férebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden 2021-2030. Enligt
statistiken ar fall den vanligaste olyckstypen i Finland. | Finland sker ndstan 400 000 fallolyckor per
ar. Kostnaderna for fallolyckorna har berdknats uppga till 2 miljarder euro arligen, varav 500 miljoner
euro ar direkta halso- och sjukvardskostnader.

Pa det franska foretaget Framilars fabrik har man utvecklat apparaten Multitest for behandling av
yrsel. Multitest-apparaten har utvecklats och anvdnts med goda resultat varlden runt redan i 30 ar. |
Finland kan apparaten anvandas pa Huimausklinikka i Kaunialas sjukhusfastighets lokaler.
Balansrehabiliteringen som genomforts med Multitest-apparaten forbattrar nervsystemets,
musklernas och balansorganens funktion. Behandlingen kan ocksa anvandas for att forebygga yrsel
och olyckor som orsakas av den. Apparatens effekt baserar sig pa rorelse. Man kan forstas rora sig
ocksda hemma — och det ar ocksa 6nskvart, men man kan inte géra de unika rérelserna som Multitest
moijliggor i hemforhallanden. Apparatens olika behandlingsprogram garanterar mangsidig traning
som kroppen maste anpassa sig till. En engangsbehandling ger inte nagon stor nytta, for
balansrehabiliteringens nytta bygger pa regelbundenhet och upprepningar.



Fullmaktige hemstaller att valfardsomradet tar reda pa Multitest-apparaten och mdjligheten att
behandla yrsel- och balansproblem med den i vart valfardsomrade.
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