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Aluevaltuusto 26.09.2023 § 54

§ 54

Vastauksen antaminen valtuutettu Felipen ja 18 muun
valtuustoaloitteeseen nro 1/2023 Liikkumisreseptin kayttoonotto ja
liikuntaneuvojien lisaaminen henkilostorakenteeseen hyvinvointi- ja
terveyskeskuksissa

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Paananen Markus
Puurunen Veli-Pekka

Paatosehdotus
Aluevaltuusto paattaa
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:
Vastaus valtuustoaloitteeseen
Tausta

Valtuustoaloitteessa esitetddan UKK-instituutin kehittdman liikkkumisreseptin
kayttdonottoa hyvinvointialueen terveyspalveluissa seka liikkuntaneuvojien
tehtavien lisdamista hyvinvointialueen henkildstérakenteeseen.

Palvelualueen kanta aloitteessa esitettyihin seikkoihin

Yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualue on yhteistydssa
yhdyspintatiimin kanssa valmistellut vastauksen valtuustoaloitteeseen.
Valtuustoaloite kasittelee tarkeaa asiaa: terveelliset elintavat ovat
oleellinen osa kansansairauksien, kuten verenpainetaudin ja tyypin 2
diabeteksen, ehkaisya ja hoitoa. Elintavoilla on vaikutusta useiden
kansansairauksien riskiin, kulkuun ja ennusteeseen. Parhaassa
tapauksessa esimerkiksi sairauden hoitoon aloitettu ladkehoito voidaan
elintapamuutoksen myd6ta jopa lopettaa kokonaan. Elintavoilla on
merkitystd myos esimerkiksi mielenterveyden hairididen kuntoutuksessa.

Elintapojen keskeinen merkitys sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa
ymmarretaan yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualueella
hyvin. Palvelualueen nakemyksen mukaan sairauksien ehkaisyyn
kannattaa kayttaa voimavaroja, mutta ennen uusien menetelmien
kayttdonottoa niiden vaikuttavuus on tarkeaa selvittaa. Valittujen
menetelmien on tuotettava riittdvasti todellista terveyshyotya kaytettyihin
voimavaroihin nahden. Avosairaanhoidon palvelulinja on kaynnistamassa
sahkdisen elintapaohjaustydkalun hankintaa ja kayttéonottoa. Tydkalun
vaikuttavuuden arviointi on osa hankintaprosessia.

Valtuustoaloitteen ehdotuksen pohjalta UKK-instituutin kehittdman
likkumisreseptin kayttdonottoa ryhdytaan selvittdmaan avosairaanhoidon
palvelulinjalla. Liikkumisreseptin vaikuttavuudesta ja kaytosta hankitaan
lisatietoa. Liikkumisreseptin on myds tarkeaa olla yhteensopiva
hyvinvointialueella tulevaisuudessa kaytettavan potilastietojarjestelman



Kasittely

kanssa. Jotta tydkalua tosiasiallisesti kaytettaisiin, sen tulee olla luonteva
osa sujuvaa tyonkulkua.

Liikuntaneuvonta on terveytta edistavaa hyvinvointipalvelua ja osa
elintapaohjausta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on seka
hyvinvointialueen etta kuntien tehtava. Lahes kaikki alueen kunnat
tarjoavat talla hetkella asukkailleen maksutonta liikkuntaneuvontaa. Kunnat
ja hyvinvointialue sopivat liikuntaneuvonnan jarjestamisesta ja luovat
liikuntaneuvonnalle toimivan yhdyspinnan.

Yhdyspintaty6 kuntien liikuntapalveluiden kanssa on kaynnissa. Kunta-
aikana kehitettyja hyvia kaytantoja kehitetdan ja laajennetaan: esimerkiksi
Espoon kaupungin liikuntapalveluiden kanssa yhteistydsta on jo olemassa
sopimus. Toimivan yhteistydn rakentaminen kuntien liikuntapalveluiden
kanssa on keskeinen osa terveyden edistamisen yhdyspintaty6ta.

Talla hetkella avosairaanhoidon palvelulinjan keskeisin haaste on
terveyspalveluiden voimakas kysynta suhteessa tarjontaan.
Koronaviruspandemian jalkeen kasvanut kysynta vaikuttaa jddneen
pysyvasti aiempaa korkeammalle tasolle. Avosairaanhoidon
perustehtavistd suoriutumiseksi avosairaanhoidon palvelulinja tarvitsisi
talla hetkella kaikkein kipeimmin lisda sairaanhoitajia ja 1adkareita. Samaan
aikaan hyvinvointialueen talouden kokonaiskuva on kired. Tassa
tilanteessa uuden ammattiryhman ammattilaisten lisddminen
hyvinvointialueen henkilostorakenteeseen edellyttaisi erillista maararahaa
talousarvioon.

Yhteenveto

Yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualueen tavoitteena on
ehkaista ja hoitaa sairauksia mahdollisimman tehokkaasti muun muassa
edistdmalla terveellisia elintapoja ja parantamalla asukkaiden
elintapaohjausta. Talla hetkella keskeisimmat toimenpiteet
elintapaohjauksen kehittdmisessa ovat palvelualueen nakemyksen
mukaan vaikuttavan sahkoisen elintapaohjaustydkalun hankinta ja
kayttoonotto seka yhteistydn tiivistdminen kuntien hyvinvointipalveluiden
kanssa. Myos UKK-instituutin kehittdman liikkkumisreseptin hyddyntamista
ryhdytdan edistdmaan avosairaanhoidon palvelulinjassa.

ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittelyn aikana valtuutettu Felipe esitti seuraavan aluehallitukselle
osoitettavan toivomuksen, jota valtuutettu Kokko kannatti:

Sahkoisen tydkalun ja likkumisreseptin vaikuttavuuden edistdmiseksi
selvitetdan yhteistydn mahdollisuuksia myo6s alueen liikuntapalveluja
tarjoavien yritysten ja jarjestéjen kanssa.

1. varapuheenjohtaja julisti keskustelun paattyneeksi.

1. varapuheenjohtaja tiedusteli aluevaltuustolta, voidaanko valtuutettu
Felipen toivomus hyvaksya yksimielisesti. Koska kukaan ei vastustanut,
totesi 1. varapuheenjohtaja, etta aluevaltuusto hyvaksyi valtuutettu Felipen
toivomuksen yksimielisesti.



Paatos
Aluevaltuusto hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.

Lisdksi aluevaltuusto paatti osoittaa aluehallitukselle seuraavan
toivomuksen hallintosaannon 25 § mukaisesti:

"Sahkoisen tydkalun ja likkumisreseptin vaikuttavuuden edistdmiseksi

selvitetaan yhteistyon mahdollisuuksia myos alueen liikuntapalveluja
tarjoavien yritysten ja jarjestdjen kanssa”.

Selostus

Liitteet

Oheismateriaali
- Valtuutettu Felipen valtuustoaloite: Liikkumisreseptin kayttédnotto
ja liikuntaneuvojien lisddminen henkildéstorakenteeseen hyvinvointi-
ja terveyskeskuksissa / Ledamot Felipes fullmaktigemotion:
Inférande av ett motionsrecept och komplettering av
personalstrukturen med idrottsledare vid valfards- och
halsocentraler

Tiedoksi

Paatoshistoria
Aluehallitus 28.08.2023 § 118
§ 118

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Paatosehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna
Aluehallitus paattaa esittda aluevaltuustolle, ettd aluevaltuusto paattaa
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:
Vastaus valtuustoaloitteeseen
Tausta
Valtuustoaloitteessa esitetdan UKK-instituutin kehittaman liikkkumisreseptin
kayttéonottoa hyvinvointialueen terveyspalveluissa seka liikuntaneuvojien

tehtavien lisddmista hyvinvointialueen henkilostorakenteeseen.

Palvelualueen kanta aloitteessa esitettyihin seikkoihin



Yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualue on yhteistydssa
yhdyspintatiimin kanssa valmistellut vastauksen valtuustoaloitteeseen.
Valtuustoaloite kasittelee tarkeaa asiaa: terveelliset elintavat ovat
oleellinen osa kansansairauksien, kuten verenpainetaudin ja tyypin 2
diabeteksen, ehkaisya ja hoitoa. Elintavoilla on vaikutusta useiden
kansansairauksien riskiin, kulkuun ja ennusteeseen. Parhaassa
tapauksessa esimerkiksi sairauden hoitoon aloitettu laakehoito voidaan
elintapamuutoksen myd6ta jopa lopettaa kokonaan. Elintavoilla on
merkitysta myds esimerkiksi mielenterveyden hairididen kuntoutuksessa.

Elintapojen keskeinen merkitys sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa
ymmarretaan yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualueella
hyvin. Palvelualueen ndkemyksen mukaan sairauksien ehkaisyyn
kannattaa kayttda voimavaroja, mutta ennen uusien menetelmien
kayttéonottoa niiden vaikuttavuus on tarkeaa selvittaa. Valittujen
menetelmien on tuotettava riittavasti todellista terveyshyotya kaytettyihin
voimavaroihin ndhden. Avosairaanhoidon palvelulinja on kdynnistdmassa
sahkoisen elintapaohjaustydkalun hankintaa ja kayttoonottoa. Tyokalun
vaikuttavuuden arviointi on osa hankintaprosessia.

Valtuustoaloitteen ehdotuksen pohjalta UKK-instituutin kehittdman
liikkumisreseptin kayttdonottoa ryhdytaan selvittdmaan avosairaanhoidon
palvelulinjalla. Liikkumisreseptin vaikuttavuudesta ja kaytdsta hankitaan
lisatietoa. Liikkumisreseptin on myds tarkeda olla yhteensopiva
hyvinvointialueella tulevaisuudessa kaytettavan potilastietojarjestelman
kanssa. Jotta tyOkalua tosiasiallisesti kaytettaisiin, sen tulee olla luonteva
osa sujuvaa tydnkulkua.

Liikuntaneuvonta on terveytta edistavaa hyvinvointipalvelua ja osa
elintapaohjausta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on seka
hyvinvointialueen ettd kuntien tehtava. Lahes kaikki alueen kunnat
tarjoavat talla hetkella asukkailleen maksutonta liikkuntaneuvontaa. Kunnat
ja hyvinvointialue sopivat liikuntaneuvonnan jarjestamisesta ja luovat
liikuntaneuvonnalle toimivan yhdyspinnan.

Yhdyspintaty6 kuntien liikuntapalveluiden kanssa on kaynnissa. Kunta-
aikana kehitettyja hyvia kaytantoja kehitetdan ja laajennetaan: esimerkiksi
Espoon kaupungin liikuntapalveluiden kanssa on jo sopimus, jonka
perusteella kaupungin liikkuntaneuvonnan ammattilainen voi tehda
kirjauksia hyvinvointialueen asiakas- ja potilastietojarjestelmaan, ja tama
kaytanto on tarkoitus laajentaa koko hyvinvointialueelle. Toimivan
yhteistydn rakentaminen kuntien liikkuntapalveluiden kanssa on keskeinen
osa terveyden edistamisen yhdyspintaty6ta.

Talla hetkella avosairaanhoidon palvelulinjan keskeisin haaste on
terveyspalveluiden voimakas kysynta suhteessa tarjontaan.
Koronaviruspandemian jalkeen kasvanut kysynta vaikuttaa jaaneen
pysyvasti aiempaa korkeammalle tasolle. Avosairaanhoidon
perustehtavista suoriutumiseksi avosairaanhoidon palvelulinja tarvitsisi
talla hetkella kaikkein kipeimmin lisda sairaanhoitajia ja 1adkareita. Samaan
aikaan hyvinvointialueen talouden kokonaiskuva on kirea. Tassa
tilanteessa uuden ammattiryhman ammattilaisten lisddminen
hyvinvointialueen henkilostorakenteeseen edellyttaisi erillista maararahaa
talousarvioon.

Yhteenveto



Kasittely

Yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualueen tavoitteena on
ehkaista ja hoitaa sairauksia mahdollisimman tehokkaasti muun muassa
edistamalla terveellisia elintapoja ja parantamalla asukkaiden
elintapaohjausta. Talla hetkelld keskeisimmat toimenpiteet
elintapaohjauksen kehittdmisessa ovat palvelualueen ndkemyksen
mukaan vaikuttavan sahkdisen elintapaohjaustydkalun hankinta ja
kayttéonotto seka yhteistydn tiivistaminen kuntien hyvinvointipalveluiden
kanssa. Myos UKK-instituutin kehittdman liikkkumisreseptin hyédyntamista
ryhdytéaan edistamaan avosairaanhoidon palvelulinjassa.

ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Kasittelyn aikana esittelijd muutti paatésehdotustaan seuraavasti:
Aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, ettd aluevaltuusto paattaa
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:

Vastaus valtuustoaloitteeseen

Tausta

Valtuustoaloitteessa esitetdan UKK-instituutin kehittdman liikkkumisreseptin
kayttdonottoa hyvinvointialueen terveyspalveluissa seka liikkuntaneuvojien
tehtavien lisddmista hyvinvointialueen henkiléstérakenteeseen.

Palvelualueen kanta aloitteessa esitettyihin seikkoihin

Yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualue on yhteistydssa
yhdyspintatiimin kanssa valmistellut vastauksen valtuustoaloitteeseen.
Valtuustoaloite kasittelee tarkeaa asiaa: terveelliset elintavat ovat
oleellinen osa kansansairauksien, kuten verenpainetaudin ja tyypin 2
diabeteksen, ehkaisya ja hoitoa. Elintavoilla on vaikutusta useiden
kansansairauksien riskiin, kulkuun ja ennusteeseen. Parhaassa
tapauksessa esimerkiksi sairauden hoitoon aloitettu |adkehoito voidaan
elintapamuutoksen myd6ta jopa lopettaa kokonaan. Elintavoilla on
merkitysta myds esimerkiksi mielenterveyden hairididen kuntoutuksessa.

Elintapojen keskeinen merkitys sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa
ymmarretdan yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualueella
hyvin. Palvelualueen nakemyksen mukaan sairauksien ehkaisyyn
kannattaa kayttaa voimavaroja, mutta ennen uusien menetelmien
kayttoonottoa niiden vaikuttavuus on tarkeaa selvittaa. Valittujen
menetelmien on tuotettava riittdvasti todellista terveyshyotya kaytettyihin
voimavaroihin nahden. Avosairaanhoidon palvelulinja on kdynnistamassa
sahkoisen elintapaohjaustydkalun hankintaa ja kayttéonottoa. Tydkalun
vaikuttavuuden arviointi on osa hankintaprosessia.

Valtuustoaloitteen ehdotuksen pohjalta UKK-instituutin kehittdman
liikkumisreseptin kayttddnottoa ryhdytdan selvittdmaan avosairaanhoidon
palvelulinjalla. Liikkumisreseptin vaikuttavuudesta ja kaytosta hankitaan
lisatietoa. Liikkumisreseptin on myds tarkeaa olla yhteensopiva
hyvinvointialueella tulevaisuudessa kaytettavan potilastietojarjestelman
kanssa. Jotta tyOkalua tosiasiallisesti kaytettaisiin, sen tulee olla luonteva
osa sujuvaa tyonkulkua.



Paatos

Selostus

Liikuntaneuvonta on terveytta edistavaa hyvinvointipalvelua ja osa
elintapaohjausta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on seka
hyvinvointialueen ettd kuntien tehtava. Lahes kaikki alueen kunnat
tarjoavat talla hetkelld asukkailleen maksutonta liikkuntaneuvontaa. Kunnat
ja hyvinvointialue sopivat likuntaneuvonnan jarjestamisesta ja luovat
liikuntaneuvonnalle toimivan yhdyspinnan.

Yhdyspintaty6 kuntien liikkuntapalveluiden kanssa on kaynnissa. Kunta-
aikana kehitettyja hyvia kaytantoja kehitetaan ja laajennetaan: esimerkiksi
Espoon kaupungin liikuntapalveluiden kanssa yhteistydsta on jo olemassa
sopimus. Toimivan yhteistydn rakentaminen kuntien liikkuntapalveluiden
kanssa on keskeinen osa terveyden edistamisen yhdyspintatyota.

Talla hetkelld avosairaanhoidon palvelulinjan keskeisin haaste on
terveyspalveluiden voimakas kysynta suhteessa tarjontaan.
Koronaviruspandemian jalkeen kasvanut kysynta vaikuttaa jaaneen
pysyvasti aiempaa korkeammalle tasolle. Avosairaanhoidon
perustehtavista suoriutumiseksi avosairaanhoidon palvelulinja tarvitsisi
talla hetkella kaikkein kipeimmin lisda sairaanhoitajia ja 1adkareita. Samaan
aikaan hyvinvointialueen talouden kokonaiskuva on kired. Tassa
tilanteessa uuden ammattiryhman ammattilaisten lisddminen
hyvinvointialueen henkildstérakenteeseen edellyttaisi erillistd maararahaa
talousarvioon.

Yhteenveto

Yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualueen tavoitteena on
ehkaista ja hoitaa sairauksia mahdollisimman tehokkaasti muun muassa
edistamalla terveellisia elintapoja ja parantamalla asukkaiden
elintapaohjausta. Talla hetkelld keskeisimmat toimenpiteet
elintapaohjauksen kehittdmisessa ovat palvelualueen ndkemyksen
mukaan vaikuttavan sahkoisen elintapaohjaustydkalun hankinta ja
kayttéonotto seka yhteistydn tiivistaminen kuntien hyvinvointipalveluiden
kanssa. Myos UKK-instituutin kehittdman liikkkumisreseptin hyédyntamista
ryhdytédan edistamaan avosairaanhoidon palvelulinjassa.

ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluehallitus hyvaksyi esittelijan muutetun paatésehdotuksen yksimielisesti.

Valtuutettu Felipe sekd 18 muuta valtuutettua ovat jattaneet aluevaltuuston
kokouksessa 14.2.2023 § 11 aloitteen Liikkumisreseptin kayttéonotto ja
liikuntaneuvoijien lisaaminen henkildstérakenteeseen hyvinvointi- ja
terveyskeskuksissa.

Valtuustoaloitteessa esitetaan seuraavaa:
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ottaa liikkkumisreseptin kayttéon ja

huomioi kdytdnndn ohjaustyon toteuttajina liikuntaneuvojien tehtavien
lisdamisen henkildstorakenteeseen hyvinvointi- ja terveyskeskuksissa.



Liitteet
Oheismateriaali
Tiedoksi
Paatoshistoria

Vastaus esitettyihin seikkoihin annetaan paatésehdotuksessa.

Hallintosaannon 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa. Aloitteeseen, jolla ei ole
talousarviovaikutuksia ja jonka on allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua,
tulee aluehallituksen esitella vastaus aluevaltuuston kasiteltdvaksi ensi
tilassa, viimeistaan puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta.



