Valtuutettu Felipen valtuustoaloite: Liikkumisreseptin kdayttéonotto ja liikuntaneuvojien
lisddminen henkil6stérakenteeseen hyvinvointi- ja terveyskeskuksissa

Tutkimusten mukaan terveydenhuollon palveluita kayttavia potilaita on eniten sairausryhmassa,
johon kuuluvat sydédn-ja verisuonisauraudet ja aineenvaihduntasairaudet (STN Impro). Tiettyjen
sairauksien, kuten esimerkiksi korkean kolesterolin tai diabeteksen hoitotasapainoa on mahdollista
parantaa terveellisten elintapojen avulla. Toteuttamiseen tarvitaan kuitenkin kdaytanndn malleja,
silla pelkka laakarin kehotus liikuntaan ja ravitsemuksen laatuun panostamiseen harvoin riittaa
motivoimaan asiakasta.

UKK-instituutti on kehittanyt liikkkumisreseptin, johon on saatavilla sahkoiset lomakkeet. Reseptin
tarkoitus on toimia liikkuntaneuvonnan ja terveydenhuollon yhteisena tyovalineena:
https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/liikuntaneuvonta/liikkumisresepti/. Liikkumisresepti on
otettava kaytt6on hyvinvointialueen terveyspalveluissa palveluiden kdyttajien kokonaisvaltaisen
hoidon toteutumiseksi.

Liikkumisreseptin kayttdonotossa on huomioitava myds kaytannon tyon toteutus, johon voidaan
hyodyntaa lilkkunnan ja ravitsemuksen ammattilaisia, kuten lilkkuntaneuvojia osana omaa
palveluketjuamme ja -tarjontaamme.

Liikuntaneuvojien palveluiden saatavuutta tulee hyodyntaa siten, etta he tydskentelevat osaltaan
ladkari-hoitaja-tyoparin tukena liikkumisreseptin sisallon toteuttajana. Liikuntaneuvojan tehtavaksi
tulisi siis asiakkaan ohjaaminen niin mielekkaan, terveytta edistavan liikkunnan pariin kuin
hoitotasapainoa edistdavan ravitsemuksen toteuttamiseen.

Sote-uudistuksen painopiste on ennaltaehkaisyssa. Edella mainitut toimenpiteet vastaavat osaltaan
tahan. Liikkumisreseptin kayttoonotolla ja liikkunnan ja ravitsemuksen ammattilaisia
henkilostérakenteeseen lisadmalla voidaan viahentda elintapasairauksien tuomia haittoja niin
yksildille kuin erikoissairaanhoitoon.

Me allekirjoittaneet aluevaltuutetut esitamme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ottaa
liilkkumisreseptin kayttoon ja huomioi kdaytannon ohjaustyon toteuttajina liikuntaneuvojien tehtavien
lisdédmisen henkilostorakenteeseen hyvinvointi- ja terveyskeskuksissa.

Ledamot Felipes fullmaktigemotion: Inférande av ett motionsrecept och komplettering av
personalstrukturen med idrottsledare vid valfards- och hédlsocentraler

Enligt undersokningar ar antalet patienter som anvander halso- och sjukvardstjanster hogst i den
sjukdomsgrupp som omfattar hjart- och karlsjukdomar och metaboliska sjukdomar (STN Impro).
Halsosamma levnadsvanor hjalper att halla vissa sjukdomar, sasom diabetes och hogt kolesterol,
under kontroll. For att omséatta detta i praktiken behévs dock praktiska modeller, eftersom enbart
en lakares uppmaning att utdva motion och att satsa pa naringens kvalitet sallan ar tillrdcklig for att
motivera klienten.

UKK-institutet har utvecklat ett motionsrecept med tillhérande elektroniska blanketter. Syftet med
receptet ar att fungera som ett gemensamt verktyg for motionsradgivningen och halso- och
sjukvarden: https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/liikuntaneuvonta/liikkkumisresepti/.
Motionsreceptet maste inforas inom valfardsomradets halsovardstjanster for att en dvergripande
vard av serviceanvandarna ska kunna garanteras.



https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/liikuntaneuvonta/liikkumisresepti/

Vid inférandet av motionsreceptet ska man ocksa beakta genomférandet av det praktiska arbetet for
vilket man kan anlita experter inom motion och naring, sdsom idrottsledare som en del av var egen
servicekedja och vart eget serviceutbud.

Tillgangen till idrottsledarnas tjanster ska utnyttjas sa att de for sin del arbetar som stod for ett
lakar-skotararbetspar och genomfor innehallet i motionsreceptet. Idrottsledarens uppgift ar alltsa
att handleda klienten saval till att utéva meningsfull, hdlsoframjande motion som till att ordna sitt
naringsintag sa att det framjar som framjar behandlingsbalansen.

Vardreformens tyngdpunkt ligger pa forebyggande arbete. Atgarderna ovan svarar for sin del pa
detta. Genom att inféra motionsreceptet och komplettera personalstrukturen med experter inom
motion och naring kan man minska de oldgenheter som livsstilssjukdomarna medfor for saval
individer som den specialiserade sjukvarden.

Vi undertecknade fullmaktigeledamoter foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade infor
motionsreceptet och beaktar att personalstrukturen vid valfards- och halsocentralerna kompletteras
med idrottsledare som genomfér den praktiska handledningen.
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