997/06.00.00/2023

Valfardsomradesstyrelsen 28.08.2023 § 118

§ 118

Svar pa den av ledamot Felipe och 18 andra ledamoéter lamnade
fullmaktigemotionen nr 1/2023 Inforande av ett motionsrecept och
komplettering av personalstrukturen i valfards- och halsocentraler med
idrottsledare (VOF)

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Paananen Markus
Puurunen Veli-Pekka

Beslutsforslag Valfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla valfardsomradesfullmaktige
att valfardsomradesfullmaktige beslutar

1. ge foljande svar pa fullmaktigemotionen:
Svar pa fullmaktigemotionen
Bakgrund

| fullmaktigemotionen foreslas det att motionsreceptet som utvecklats
vid UKK-institutet infors i valfardsomradets halsovardstjanster samt att
valfardsomradets personalstruktur kompletteras med idrottsledares
uppgifter.

Serviceomradets syn pa fragorna som framstalls i motionen

Serviceomradet fér gemensamma social- och halsovardstjanster har i
samarbete med teamet for kontaktytor berett ett svar pa
fullmaktigemotionen. Fullmaktigemotionen tar upp en viktig sak:
halsosamma levnadsvanor ar en vasentlig del av forebyggandet och
varden av folksjukdomar sadsom hogt blodtryck och typ 2-diabetes.
Levnadsvanorna paverkar ofta risken for, foérloppet vid och prognosen
av folksjukdomar. | basta fall kan till exempel en lakemedelsbehandling,
som inletts for att varda en sjukdom, till och med avslutas helt och hallet
i och med en andring av levnadsvanorna. Levnadsvanorna bidrar dven
till exempel till rehabiliteringen av psykiska stérningar.

Levnadsvanornas centrala betydelse i forebyggandet och varden av
sjukdomar forstas val inom serviceomradet for gemensamma social-
och halsovardstjanster. Enligt serviceomradets uppfattning lonar det sig
att anvanda resurser for att férebygga sjukdomar, men innan nya
metoder inférs ar det viktigt att beddma genomslaget for dem. De valda
metoderna ska generera tillrackligt stora reella halsonyttor i forhallande
till de resurser som anvands. Servicelinjen for den 6ppna sjukvarden
haller pa att inleda en process for att upphandla och infora ett
elektroniskt verktyg for radgivningen om levnadsvanor. En bedémning
av verktygets genomslag ar en del av upphandlingsprocessen.

Utifran forslaget i fullmaktigemotionen bdrjar man vid servicelinjen for
den 6ppna sjukvarden utreda inférandet av motionsreceptet som



Behandling

utvecklats vid UKK-institutet. Mer information inhamtas om
motionsreceptets genomslag och anvandning. Det ar aven viktigt att
motionsreceptet ar kompatibelt med valfardsomradets framtida
patientdatasystem. For att verktyget verkligen ska anvandas, bér det
vara en naturlig del av det smidiga arbetsflodet.

Motionsradgivning ar halsoframjande valfardsservice och en del av
radgivningen om levnadsvanor. Framjandet av valfard och halsa ligger
bade pa valfardsomradets och kommunernas ansvar. For tillfallet
erbjuder nastan alla kommuner i omradet sina invanare gratis
motionsradgivning. Kommunerna och valfardsomradet kommer dverens
om ordnandet av motionsradgivningen och skapar en fungerande
kontaktyta for motionsradgivningen.

Arbete i kontaktytor med idrottstjansterna pagar. Goda
handlingsmodeller som utvecklats under kommuntiden utvecklas och
utvidgas: till exempel med Esbo stads idrottstjanster finns redan ett
avtal, utifran vilket stadens idrottsledare kan géra dokumenteringar i
valfardsomradets klient- och patientdatasystem, och det ar meningen
att det har tillvdgagangssattet utvidgas att galla i hela valfardsomradet.
Att bygga upp ett fungerande samarbete med kommunernas
idrottstjanster ar en vasentlig del av det halsoframjande arbetet i
kontaktytor.

| nulaget har den storsta utmaningen for servicelinjen for den 6ppna
sjukvarden att gora med den stora efterfragan pa halsovardstjanster i
forhallande till utbudet. Efterfragan som 6kade efter
coronaviruspandemin verkar nu ha stannat pa en hogre niva an tidigare.
For att klara av de grundlaggande uppgifterna inom den 6ppna
sjukvarden behdver servicelinjen fér den 6ppna sjukvarden just nu allra
mest mer sjukskotare och ldkare. Samtidigt ar helhetsbilden inom
valfardsomradets ekonomi stram. Att i den har situationen lagga till en
ny yrkesgrupp i valfardsomradets personalstruktur forutsatter ett
separat anslag i budgeten.

Sammanfattning

Serviceomradet fér gemensamma social- och halsovardstjanster har
som mal att férebygga och varda sjukdomar sa effektivt som méjligt,
bland annat genom att framja halsosamma levnadsvanor och forbattra
radgivningen om levnadsvanor for invanarna. Enligt serviceomradet ar
de viktigaste atgarderna inom radgivningen om levnadsvanor for tillfallet
att upphandla och inféra ett effektivt elektroniskt verktyg for radgivning
om levnadsvanor samt att intensifiera samarbetet med kommunernas
valfardstjanster. Aven anvandningen av motionsreceptet som utvecklats
vid UKK-institutet kommer att framjas inom servicelinjen for den 6éppna
sjukvarden.

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Under behandlingen andrade féredraganden sitt beslutsférslag enligt
féljande:

Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla valfardsomradesfullmaktige
att valfardsomradesfullmaktige beslutar

1. ge foljande svar pa fullmaktigemotionen:

Svar pa fullmaktigemotionen



Bakgrund

| fullmaktigemotionen foreslas det att motionsreceptet som utvecklats
vid UKK-institutet inférs i valfardsomradets halsovardstjanster samt att
valfardsomradets personalstruktur kompletteras med idrottsledares
uppgifter.

Serviceomradets syn pa fragorna som framstalls i motionen

Serviceomradet for gemensamma social- och halsovardstjanster har i
samarbete med teamet for kontaktytor berett ett svar pa
fullmaktigemotionen. Fullmaktigemotionen tar upp en viktig sak:
halsosamma levnadsvanor ar en vasentlig del av forebyggandet och
varden av folksjukdomar sasom hogt blodtryck och typ 2-diabetes.
Levnadsvanorna paverkar ofta risken for, férloppet vid och prognosen
av folksjukdomar. | basta fall kan till exempel en Iakemedelsbehandling,
som inletts for att varda en sjukdom, till och med avslutas helt och hallet
i och med en andring av levnadsvanorna. Levnhadsvanorna bidrar aven
till exempel till rehabiliteringen av psykiska stérningar.

Levnadsvanornas centrala betydelse i forebyggandet och varden av
sjukdomar uppfattas val inom serviceomradet for gemensamma social-
och halsovardstjanster. Enligt serviceomradets uppfattning I6nar det sig
att anvanda resurser for att forebygga sjukdomar, men innan nya
metoder inférs ar det viktigt att bedéma genomslaget for dem. De valda
metoderna ska generera tillrackligt stora reella halsonyttor i férhallande
till de resurser som anvands. Servicelinjen for den 6ppna sjukvarden
haller pa att inleda en process for att upphandla och infora ett
elektroniskt verktyg for radgivningen om levnadsvanor. En bedémning
av verktygets genomslag ar en del av upphandlingsprocessen.

Utifran forslaget i fullmaktigemotionen bdrjar man vid servicelinjen for
den 6ppna sjukvarden utreda inforandet av motionsreceptet som
utvecklats vid UKK-institutet. Mer information inhamtas om
motionsreceptets genomslag och anvandning. Det ar aven viktigt att
motionsreceptet ar kompatibelt med valfardsomradets framtida
patientdatasystem. For att verktyget verkligen ska anvandas, bér det
vara en naturlig del av det smidiga arbetsflodet.

Motionsradgivning ar halsoframjande valfardsservice och en del av
radgivningen om levnadsvanor. Framjandet av valfard och halsa ligger
bade pa valfardsomradets och kommunernas ansvar. For tillfallet
erbjuder nastan alla kommuner i omradet sina invanare gratis
motionsradgivning. Kommunerna och valfardsomradet kommer dverens
om ordnandet av motionsradgivning och skapar en fungerande
kontaktyta for motionsradgivningen.

Arbete i kontaktytor med idrottstjansterna pagar. Goda
handlingsmodeller som utvecklats under kommuntiden utvecklas och
utvidgas: till exempel med Esbo stads idrottstjanster finns redan ett
avtal om samarbete. Att bygga upp ett fungerande samarbete med
kommunernas idrottstjanster ar en vasentlig del av det halsoframjande
arbetet i kontaktytor.

| nulaget har den stérsta utmaningen for servicelinjen for den 6ppna
sjukvarden att géra med den stora efterfragan pa halsovardstjanster i
forhallande till utbudet. Efterfragan som 6kade efter
coronaviruspandemin verkar nu ha stannat pa en hogre niva an tidigare.
For att klara av de grundlaggande uppgifterna inom den 6ppna
sjukvarden behdver servicelinjen for den 6ppna sjukvarden just nu allra
mest mer sjukskotare och lakare. Samtidigt ar helhetsbilden inom



Beslut

Redogorelse

Bilagor

Tillaggsmaterial

For kannedom

valfardsomradets ekonomi stram. Att i den har situationen lagga till en
ny yrkesgrupp i valfardsomradets personalstruktur forutsatter ett
separat anslag i budgeten.

Sammanfattning

Serviceomradet for gemensamma social- och halsovardstjanster har
som mal att férebygga och varda sjukdomar sa effektivt som mgjligt,
bland annat genom att framja halsosamma levnadsvanor och férbattra
radgivningen om levnadsvanorna for invanarna. Enligt serviceomradet
ar de viktigaste atgarderna inom radgivningen om levnadsvanor for
tillfallet att upphandla och inféra ett effektivt elektroniskt verktyg for
radgivning om levnadsvanor samt att intensifiera samarbetet med
kommunernas vélfardstjanster. Aven anvandningen av motionsreceptet
som utvecklats vid UKK-institutet kommer att framjas inom servicelinjen
for den 6ppna sjukvarden.

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Valfardsomradesstyrelsen godkande féredragandens andrade
beslutsforslag enhalligt.

Ledamot Felipe och 18 andra ledamoéter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantraden den 14 februari 2023 § 11
lamnat motionen Inférande av ett motionsrecept och komplettering av
personalstrukturen i valfards- och halsocentraler med idrottsledare.

| fullmaktigemotionen foreslas foljande:

Vastra Nylands valfardsomrade infor motionsreceptet och beaktar att
personalstrukturen vid valfards- och halsocentralerna kompletteras med
idrottsledare som genomfér den praktiska handledningen.

Ett svar pa de framférda sakerna ges i beslutsforslaget.

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledaméterna ratt att
[d&mna in motioner i fragor som hanfor sig till valfardsomradets
verksamhet. Pa en motion som inte paverkar budgeten och som
undertecknats av minst 15 fullmaktigeledamoter ska
valfardsomradesstyrelsen sa fort som méjligt men senast ett halvt ar
efter att motionen lamnats in férelagga ett svar fér behandling i
valfardsomradesfullmaktige.

- Valtuutettu Felipen valtuustoaloite: Liikkumisreseptin

kayttéénotto ja liikuntaneuvojien lisddminen
henkilostorakenteeseen hyvinvointi- ja terveyskeskuksissa /
Ledamot Felipes fullmaktigemotion: Inférande av ett
motionsrecept och komplettering av personalstrukturen med
idrottsledare vid valfards- och halsocentraler



Beslutshistoria



