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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
ensimmainen hyvinvointikertomus

« Lakisaateinen asiakirja, joka laaditaan joka valtuustokaudelle

Karkkila
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Lansi-Uudellamaalla

« Monipuolista ennaltaehkdisevaa toimintaa ja varhaista tukea seka terveyden edistamista
sosiaali- ja terveyspalveluissa yhteistydssa jarjestojen ja kuntien kanssa.

« Kunta puolestaan vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omien tehtaviensa
mukaisesti, vastaten muun muassa kulttuuri- ja liikuntahyvinvoinnista.

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen vaatii onnistuakseen vahvat
vhteistyorakenteet:

« Hyvinvointialueen rakenteet ovat vahvistettu ja toiminnassa
* Yhteistyota tehdaan mm. kuntien, jarjestdjen ja HUSIin kanssa.

« Kunnan ja hyvinvointialueen lakisaateiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavat
on kuvattu sote-jarjestamislain pykalissa 6 ja 7.



LanS| Uudenmaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenne

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen

- Hyvinvointialue, kunnat, HUS, jarjestdedustus

- hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd koskevista tavoitteet, toimenpiteat yhteistyd ja seuranta

Uudenmaan

hyte-teema-

verkosto

- Uudenmaan
hyvinvointi-
alueiden ja
HUS:in hyte-
yhteistyd

Hyvinvointialueen
hyvinvointijohtaminen

HVA johtoryhma: hyvinvointityon
strateginen johtaminen

Palvelutuotannon johtoryhma:
palveluiden hyvinwvointitydn
yvhteensovittaminen

Palvelualueiden johtoryhmat:
alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman sekd ikdryhmien
hyvinvointisuunnitelmien ohjaus ja
seuranta

'Hyvinvointityon monialainen
rasiantuntijaryhma:

ymm. alueellisen hyvinvointikertomuksen ja
i—suunnitelman koordincinti seka
ivuosittainen seuranta ja raportointi, hyte-
toimintamallien kayttédnoton edistdminen,
i LU-hyte-verkoston ja empt-verkoston
koordinointi________________________________
Vanhusneuvosto, vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto, asukasosallisuus:
h',rte yhteistyd

LU-opiskeluhuollon yhteistyoryhma
- mm. alueellinen opiskeluhuollon
suunnitelma ja sen seuranta

LU-hyte-verkosto (HVA koordinoi,

kunnista hyvinvointikoordinaattorit,

jadrjestéedustus)

- hyte-yhteistyd ja tukeminen, mm.
alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman yhteistyd

Ehkaisevdan mielenterveys- ja
¢ pdihdetydn -verkosto (HVA koordinoi,
! empt-asiantuntijat kunnista)

' Muut verkostot

i - Jarjesténeuvottelukunta/-foorumi
' kaynnistyy vuoden 2024 aikana.

| - Teema-verkostot: kaksi kaynnissa
' olevaa verkostoa.

Paikallinen hyte-tydn tuki
- gsallistuminen kuntien hyte-ryhmiin

Kaavio: LanS| Uudenmaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenne

Kunnan hyvinvointijohtaminen

Esimerkki johtamisrakenteesta (vaihtelee
kunnittain):

Kunnan johtoryhmad: hyvinvointityon
strateginen johtaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisen
ohjausryhma/ tyoryhma:
poikkihallinnollisen hyvinvointitydn
varmistaminen, ohjaus ja seuranta

(Ikdakausittaiset hyvinvointityon
ohjausryhmat: ikdryhmien
hyvinvointisuunnitelmat)

(Hyvinvointitydn asiantuntijaryhma:
kunnan hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman koordinointi,
poikkihallinnollinen hyte-yhteistyd,
alueellinen hyte-yhteistyd)

Vanhusneuvosto, vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto, asukasosallisuus:
hyte-yhteistyd




Hyvinvoinnin monimuotoinen nykytila

« Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on kolmanneksi suurin hyvinvointialue.

« Asukkaita on 486 000, joista 72 % on suomenkielisia ja 12 % ruotsinkielisia. 16 %
puhuu adidinkielenaan muuta kuin suomea tai ruotsia.

« Lansi-Uudenmaan asukkaista joka viides on alle 18-vuotias.
« Koko hyvinvointialueella lapsiperheiden osuus kaikista perheista on 44 %, joista yhden

vanhemman perheita on 22 %.

« Lasten ja lapsiperheiden maaran odotetaan vahenevan alueella seuraavan 10
vuoden aikana, mutta muun kuin suomen- tai ruotsinkielisten lasten ja
perheiden maara ja osuus perheista kasvaa.

« Monikielisen vaeston osuus on korostunut alle 35-vuotiaiden ikaryhmissa.
« Ennusteen mukaan Espoon vaestdsta 35 prosenttia olisi muun kuin ruotsin- tai
suomenkielisia vuonna 2030, nuoremmissa ikaryhmissa osuus on viela korkeampi.

« Vammaisuus kasittaa laajan kirjon eri toimintarajoitteita ja tarkka vammaisten maaran
maarittely on haasteellista ja luokituksesta riippuvaa. On arvioitu, etta
lansiuusimaalaisista 15 % on vammaisia.



Vaeston hyvinvointi ja terveys

« Kansallisen terveysindeksin (2019-2021) mukaan terveimmat suomalaiset asuivat
Pohjanmaalla ja Lansi-Uudellamaalla.

« Tydkyvyttdmyys oli vahaisinta Lansi-Uudellamaalla, Helsingissa seka Vantaan ja
Keravan alueella.

« Tybkyvyttomyysindeksin osaindekseihin kuuluvat ty6kyvyttomyyselakkeet,
sairauspaivarahat ja ammatillisen kuntoutuksen myontavat ratkaisupaatokset. Lansi-
Uudellamaalla tyokyvyttomyyseldkkeen osaindeksi on matalin (68,0) ja korkein on
Pohjois-Savossa (138,3).

Lahde: THL - Tilastoraportti 30/2023 (ikdvakioidut tulokset)



Turvallisuus

« Kouluterveyskyselyissa vuonna 2023 vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten
fyysisesta vakivallasta raportoi 4. ja 5. luokan oppilaista 15,8 % (koko maan keskiarvo
15,8 %) ja 8. ja 9. luokan oppilaista 13,5 % (koko maan keskiarvo 12,3 %)

« Terve Suomi-tutkimuksessa paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden
lansiuusimaalaisten aikuisten osuus oli kasvanut vuodesta 2020 (2,5 %) vuoteen 2022 (3,8
% ). (Koko maassa 2020: 3,0 % ja 2022: 4,3 %)

Lahde: THL: Sotkanet Tilasto- ja Indikaattoripankki

» Liikennevakuutuskeskuksen onnettomuustietoinstituutin raporttien perusteella Lansi-
Uudenmaan kunnissa liikennevahinkoja on sattunut vuonna 2021 hieman enemman

kuin 2020 :

« Naissa liikkennevahingoissa vammautui vuonna 2020 yhteensa 1166 henkiloa ja
vuonna 2021 yhteensa 1181 henkil6a.

« Naissa lilkennevahingoissa kuoli vuonna 2020 yhteensa 11 henkiléa ja vuonna 2021
yhteensa 7 henkil6a.



Lapset, nuoret ja
lapsiperheet



Hyvinvoinnin nykytila

e Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten seka perheiden hyvinvointi on hyvalla tasolla, jos
tarkastellaan alueen sairastavuutta, koulutus- ja tyollisyystilannetta. Nama tekijat ovat maan keskiarvoa
korkeammalla tasolla.

* Alueella oppimistulokset kouluissa ovat kuitenkin heikentyneet ja mielenterveyden haasteet ja epavarmuus
tulevaisuudesta heikentavat hyvinvointia.

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %
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Kuva: Nuoret penkilla

Nuorten hyvinvoinnin nykytila

« 8. ja 9. luokkalaisista pojista noin 9 % kokee ahdistuneisuutta
ja tytoista 35 %. Ahdistuneisuus on lisaantynyt vuodesta 2017.

* Nuorten tupakointi ja paihteiden kayttd on viime vuosina
vahentynyt.

« Paivittdin jotain tupakkatuotetta (ml. nuuska ja
sahkodtupakka) kayttaa joka kymmenes peruskoulun 8. ja
9. luokan oppilaista.

« Toisaalta raittiiden osuus peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilailla on kasvanut. Vuonna 2019 raittiiden osuus oli 61
% ja vuonna 2021 osuus oli 68 %.

« Vammaisnakodkulma: Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret
kohtaavat muita samanikaisia useammin eri vakivallan
muotoja ja joutuvat kiusaamisen kohteiksi. Heilld on myos
muita nuoria vahemman osallisuuden kokemuksia ja heista
suurempi osa tuntee itsensa yksinaiseksi.

THL: Kouluterveyskysely 2023

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands
vélfardsomrade




Kuva: Lapsi syo leipaa

Tuen tarve lapsilla ja
nuorilla

« Kaynnit lastenneuvolassa ja
opiskeluterveydenhuollossa ovat palautuneet korona-
epidemiaa edeltaneelle tasolle.

« Koulukuraattorin ja kouluterveydenhoitajan
palveluihin paasyyn tulee kiinnittdaa huomiota, silla
Lansi-Uudellamaalla nadiden palvelujen saatavuus on
ollut kouluterveyskyselyn tulosten perusteella muuta
maata heikompi.

« Kasvatus- ja perheneuvoloiden vaestddn suhteutetut
asiakasmaarat ovat olleet noin 22 % muuta maata
korkeammat.

« Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten vaestoon
suhteutetut asiakasmaarat ovat Lansi-
Uudellamaalla 25 % ja huostassa olleiden 20 %
muuta maata matalammat.




Tyoikaiset



Hyvinvoinnin nykytila - Elintavat

TyOikaisten elintavoissa nahdaan edelleen suuria koulutuseroja.

Lansi-Uudellamaalla noin joka viides on lihava (BMI=30).

« Matalasti koulutettujen lihavuus on lisaantynyt merkittavasti. Vuonna 2020

matalasti koulutetuista 22,8 % oli lihavia ja vuonna 2022 luku oli noussut 27,9
prosenttiin.

Yli puolet lansiuusimaalaisista liikkuu terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan, mutta
paasaantoisesti terveydentila koetaan korkeammaksi kuin keskitasoiseksi.

« Korkeasti koulutetuista ainoastaan 23,9 % kokivat terveydentilansa keskitasoiseksi tai
huonommaksi ja matalasti koulutetuista 39,6 %.
Keskimaarin miehilla ja matalammin koulutetuilla paivittaistupakointi ja alkoholin
riskikayttd on yleisempaa kuin naisilla ja korkeammin koulutetuilla.
« Vuonna 2022 korkeasti koulutetuista tupakoi 2,9 % ja matalasti koulutetuista 16,1 %.

« Lansi-Uudenmaan aikuisvaestéssa vuonna 2022 alkoholia liikaa kayttavien
prosenttiosuudet olivat suurimmat miehilla (36,3 %) ja matalasti koulutetuilla (31,4
%). Huolestuttavaa oli, etta keskitason -ja korkea-asteen koulutuksen omaavien ja
naisten alkoholin liikakaytto oli lisaantynyt kahden vuoden aikana.

Lahde: THL: Sotkanet Tilasto- ja Indikaattoripankki
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Kuva: Naiset joogaa

Tyoikaisten mielen
hyvinvointi

+ Elamanlaatunsa hyvaksi kokevien %-osuuksissa on suuria
koulutusryhmittaisia eroja.

« Vuonna 2022 matalasti koulutetut kokivat heikointa elamanlaatua,
50,4 %. Vrt. korkeakoulutetut 64,2 %.

* Yksindisyyden kokemukset miehilla lisaantyivat yli 8 prosenttiyksikkda
vuodesta 2020 (6 %) vuoteen 2022 (14,1 %).

* Naisilla yksinaisyyden kokemukset vahenivat samalla
aikajaksolla.

* Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-vuotiaiden nuorten maara

hyvinvointialueella (ei tydssa, ei opiskele, ei varusmiespalveluksessa) oli
vuonna 2021 14,6 %.

« Vuonna 2020 vastaava luku oli 17,1 %, missa nakyy korona-ajan
vaikutukset.

Lahde: THL: Sotkanet Tilasto- ja Indikaattoripankki
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Tyoelaman haasteet

« TyOokyvyttomyyselaketta sai hyvinvointialueen 16-64-vuotiaista asukkaista 3,4 %
vuonna 2022.

« Tyottomien osuus tyovoimasta vuonna 2022 oli 8,3 % ja pitkaaikaistyottomien osuus on
3,5 %. Vaikeasti tyollistyvien (rakennetyottomyys) 15-64-vuotiaiden osuus oli 3,9 %
(v. 2022, Sotkanet)

« Kboyhyys- tai syrjaytymisriskissa toimintarajoitteisista oli 25,8 %, kun muusta vaestosta
riskissa oli 15,3 % vuonna 2021. Toimintarajoitteisista tyoikaisista oli 20 % elakkeella,
kun muusta tyoikaisesta vaestosta 4,3 %.

« Suomessa arvioidaan olevan noin 70 000 taysin tyokykyista vammaista henkil6a, joista
vain 60 prosentilla on tyopaikka. Noin 1 000 korkeakoulutettua vammaista henkildéa on
talla hetkella Suomessa ilman tyo6ta.

Lahde: THL: Sotkanet Tilasto- ja Indikaattoripankki ja Elinolotilasto 2022, FIBS ja Vammaisten lasten ja nuorten
tukisaatio
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Ikaantyneet



Kuva: Vanha mies istuu vuoteella I ka a ntyn e i d e n
* | N hyvinvoinnin nykytila

i
Ja « Kuten alueen koko vaestd, myos ikaantyneet
voivat monella mittarilla mitattuna
paremmin koko maan ikaantyneeseen
vaestoon verrattuna.

 Vuoteen 2026 mennessa alueemme koko
vaestd kasvaa 3 %, mutta yli 75-vuotiaiden
maara 21 %.

* Yli 90 % ikaantyneista asuu kotona.

* 41,9 % yli 75-vuotiaista Lansi-Uudellamaalla
asuu yksin, kuin koko maassa vastaava luku
on 45,5% .

« Omaishoidon tuen peittavyys alueella yli 75-
vuotta tayttaneilla on 3,4%, kun se koko
maassa on 4,2%.

Lahde: THL: Sotkanet Tilasto- ja Indikaattoripankki
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Nostoja ikaantyneiden hyvinvoinnin tilasta

* Yli puolet 65 vuotta tayttaneista naisista (56,1%) ja miehista 62,4% kokee
elamanlaatunsa hyvaksi.

* Yli puolet alueen yli 65-vuotiaista miehista ja yli neljdsosa vastaavan ikaisista naisista
kayttaa liikaa alkoholia.

» Yli 65-vuotaista miehista noin puolet ja noin kaksi kolmasosaa naisista liikkuu
terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan.

* Yksinaiseksi itsensa kokee noin joka kymmenes yli 65- ja yli 75-vuotiaista.

« Merkittavaa psyykkista kuormittuneisuutta kokee yli 65- ja yli 75-vuotiaista noin
kymmenesosa.

 Lahes 12 prosenttia yli 75-vuotiaista kokee, ettei saa riittavasti apua arjessaan.

Lahde: THL: Sotkanet Tilasto- ja Indikaattoripankki
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Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen rakenteet
kunnissa

+ Kahdeksan alueen kunnista ilmoitti, etta asukkaiden
osallistumiskeinot on kuvattu kunnan verkkosivuilla.

« Kuusi kuntaa kymmenesta on ilmoittanut
vaestoryhmien valisista terveyseroista TEAviisariin.

« Tulosten mukaan viisi kuntaa on ilmoittanut
raportoineensa vaestoryhmien valisia
terveyseroja myds valtuustolle.

« Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi on jollain
toimialoilla kdytdssa seitsemassa kunnassa.

« Jokaisessa kunnassa toimii hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekeva henkild tai henkil6ita, joko
vakituisena tai maaraaikaisena.

« Kahdeksan alueen kunnista on ilmoittanut, etta
hyvinvointikertomus on hyvaksytty valtuustossa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands vélfirdsomrade

Kuva: Nainen pydratuolissa
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HYTE-kerroin

» HYTE-kerroin on hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa.

« Kannustin, jonka mukaan rahoitus maaraytyy osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta.

» Tulee vaikuttamaan rahoitukseen 2026 eteenpain.

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveys- 1) Vammojen ja myrkytysten
tarkastukset johdosta aiheutuvat hoitojaksot

2) Kouluterveydenhuollon terveys- 2) Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
tarkastukset 3) NEET-nuoret

3) Elintapaneuvonta tyypin 2 4) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
diabetesriskissa oleville CEENE

4) Koulukuraattoriresurssi 5) Mielenterveyshairididen vuoksi

9) Koulupsykologiresurssi tyokyvyttomyyselaketta saavat
6) MPR-rokotuskattavuus

7) Alkoholinkayton mini-interventio
8) Tyottomien terveystarkastukset

Kuva: THL HYTE-kerroin-
kannustin hyvinvointialueille
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Laadullinen itsearviointi

Lansi-Uudenmaalla hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota koordinoi
Yhdyspintatiimi, joka toimii osana Strategia- ja Johdon Tuki -yksikkoa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella hyvinvointikertomuksen laatimiseen
perustettiin asiantuntijaryhma kevaalla 2023.

Hyvinvointialueen asiantuntijoiden lisaksi kertomuksen sisaltda on tuotu
aktiivisesti Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen sisaisiin ja ulkoisiin
yhteistyoverkostoihin.

Asukkaiden osallistaminen:
« Hyvinvointipeli kevat ja kesa 2023
 Asukashaastattelut

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ensimmainen toimintavuosi on pohjatyota
tulevalle kehittamiselle ja tavoitteena on kehittaa hyvinvointikertomusta tiedolla
johtamisen valineeksi.

Toimenpiteet ja tavoitteet hyvinvointiongelmien ratkaisemiseksi laaditaan
alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa.

« Lasten, nuorten ja perheiden seka ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelmat
tulevat alueellisen hyvinvointisuunnitelman liitteeksi.
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vélfédrdsomrdade

Karkkila
Hoégfors

Kiitos, tack!

<

siuntio

Seuraa meita sosiaalisessa mediassa: Raseborg

Raasepori Kauniainen

Grankulla

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

@Iluhyvinvointialue

Kirkkonummi
Kyrksléatt

@LUhyvinvointi
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

www.luvn.fi


https://www.luvn.fi/fi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA

