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Vanhuspalvelulaki 5 §: Hyvinvointialueen suunnitelma
ikaantyneen vaeston tukemiseksi

* Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenadisen suoriutumisen
tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi osana sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain 7 §:n 3 momentissa
tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita seka
arvioitava ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle vaestolle
tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikaantyneen vaeston
palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

.



Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelmaa ohjaavat

« Lansi-Uudenmaan alueellinen hyvinvointikertomus, jossa tietoa
ikaantyneiden hyvinvoinnin tilasta

« Suunnitelman taustalla vaikuttavat:

» Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen
ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027, luonnos
(Sosiaali- ja terveysministerio, Hyvil Oy ja Suomen
Kuntaliitto)

« Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030
« Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen strategian linjaukset

« Lansi-Uudenmaan palvelustrategian tavoitteet ja
toimenpiteet

« Lansi-Uudenmaan kuntien hyvinvointisuunnitelmien
painopisteet



Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman valmistelu

» Valmistelun tukena on toiminut ikaantyneiden hyte-tyon
asiantuntijaryhma, jossa on ollut mukana myos
vanhusneuvoston ja jarjestdjen edustajia.

« Valmistelussa on hyodynnetty alueen kuntien ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmia ja saatu kommentteja kuntien
hyvinvointikoordinaattoreilta.

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma tulee alueellisen
hyvinvointisuunnitelman liitteeksi.

e Linkki alueellisen hyvinvointisuunnitelman luonnokseen



https://luitfi.sharepoint.com/:w:/s/Yhdyspintatiimi/EYORwB9RlwZNu175qNxnXsIBkGxNHhfmBGlNXIFK0q7PjA?e=eTfqFm

Hyvinvointisuunnitelman etenemisen aikataulu
(osana alueellista hyvinvointisuunnitelmaa)

14.12. Vanhusneuvosto, tilannekatsaus
14.12. TuKe-lautakunnan kasittely
18.12. Aluehallitus: tilannekatsaus

3.1. Hyvinvointisuunnitelmaluonnos valmis -> luonnos
kaannettavaksi aluehallituksen kasittelya varten

9.-11.1. Vaikuttamistoimielinten kokoukset, joissa annetaan
lausunnot (nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto, vanhusneuvosto)

12.-16.1. hyvinvointisuunnitelman tyosto lausuntojen pohjalta
29.1. Aluehallituksen kokous
13.2. Aluevaltuuston kokous



2 Nostot hyvinvoinnin tilasta ja palvelutarpeeseen
vaikuttavista tekijoista

Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilan kattavampi kuvaus on
Alueellisesssa hyvinvointikertomuksessa

2 Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tila ja palvelutarpeeseen vaikuttavat
tekijat

2.1 Tkaantynyt vaesto

2.2 Yksinasuminen ja pienituloisuus

2.3 Liian vahainen liikkkuminen

2.4 Ravitsemus

2.5 Mielenterveys ja paihteiden kaytto


https://luitfi.sharepoint.com/:b:/s/Yhdyspintatiimi/EcrwkimAYm9PpuO6jbSRBskB64ze47eNJBcO-z1ZqMRJ2g?e=kDQ3AS

Tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkiloiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi

3 Tavoitteet ja toimenpiteet ikdantyneen vaestdon hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen
suoriutumisen tukemiseksi (esitetty PPT-taulukoissa)

4 Tavoitteet ja toimenpiteet idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittdmiseksi

4.1 Palvelustrategia ohjaa palvelujen jarjestamista ja kehittamista

4.2 Yhteiset sosiaali- ja terveyspalvelut

4.2.1 Avosairaanhoito (terveysasemat)

4.2.2 Suun terveydenhuolto

4.2.3 Kuntoutuspalvelut

4.3 Ikdantyneiden palvelut

4.3.1 Neuvonta, arviointi ja ohjaus (Seniori-info)
Omaishoidon tuki

4.3.2 Kotona asumista tukevat palvelut

4.3.3 Asumispalvelut

4.3.4 Sairaalapalvelut



5 Palvelujen laatu ja riittavyys

Uuden laatusuositusluonnoksen pohjalta:
5 Palvelujen laatu ja riittavyys
5.1 Palvelurakenne

5.2 Asiakastarpeisiin vastaaminen
5.3 Toimintakaytannot

5.4 Asiakastyytyvaisyys

5.5 Henkiloston riittavyys

5.6 Esihenkilon osaaminen

5.7 Rekrytointi ja toiminnanohjaus
5.8 RAI-laatuindikaattorit



Tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi

1. Viestinta, neuvonta ja ohjaus toimivat ja tavoittavat ikaantyneet.
Ikaantyneet ja omaiset |0ytavat helposti tiedon hyvinvointia edistavasta
toiminnasta ja ammattilaiset ohjaavat aktiivisesti toiminnan pariin.

2. Teknologia, sahkoiset palvelut ja etatoiminta tukevat arjessa toimimista ja
edistavat osallisuutta.

3. Tunnistamme ikaantyneiden yksinaisyyden seka mielenterveys- ja
paihdehairiot ja tuemme varhaisessa vaiheessa.

4. Edistamme ikaantyneiden hyvaa ravitsemusta ja kuntoutumista ja
tuemme liikunnan pariin.

5. Teemme suunnitelmallista yhteistyota kuntien, jarjestojen ja muiden
toimijoiden kanssa ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi.




1. Viestinta, neuvonta ja ohjaus toimivat ja tavoittavat ikaantyneet. Ikaantyneet ja
omaiset loytavat helposti tiedon hyvinvointia edistavasta toiminnasta ja
ammattilaiset ohjaavat aktiivisesti toiminnan pariin.

Tieto ikdantyneiden hyvinvointia ja
terveytta edistavasta toiminnasta
I6ytyy helposti verkkosivuilta.

Verkkosivujen kehittamisessa
huomioidaan ikaantyneiden
kayttajien nakékulma.

Ikdantyneiden parissa
tydskentelevat ammattilaiset
tunnistavat hyte-toimintaan
ohjattavat asiakkaat ja ohjaavat
aktiivisesti toiminnan pariin.

Seniori-infon neuvontaan saa
helposti yhteyden eri kanavien
kautta.

Ikaantyneille suunnatussa
viestinnassa digiviestinnan rinnalla
myds printtimedia ja paperiset
tiedotteet ovat kaytdssa.

Verkkosivuilta 16ytyy tietoa ainakin
seuraavista teemoista ja
toiminnasta: ravitsemus,
mielenterveys, kohtaamispaikat,
lilkunta, kulttuuri, vanhenemiseen
varautuminen ja asumisen
ennakointi.

Mallinnetaan ikaantyneiden
osallistuminen verkkosivujen
kehittamiseen.

Laaditaan toimintaohje
ammattilaisille hyte-toimintaan
ohjaamiseen. Ohjauksen tydkaluina
ensisijaisesti verkkosivut ja
intranet.

Matalan kynnyksen
yhteydenottokanavat kaytdssa:
puhelin, sahkdposti ja
helppokayttdinen

sahkodinen lomake.

Elinvoimaa ikaantyville -liite,
ikadntyneiden palveluopas,
paperiset esitteet/tiedotteet
suomeksi ja ruotsiksi
samanaikaisesti

Verkkosivujen kehittaminen on
toteutunut suunnitelman
mukaisesti: Kylla/osittain/ei

Ikaantyneet osallistuvat
verkkosivujen kehittdmiseen
suunnitelman mukaisesti.

Seniori-infon hyvinvointia
edistavaan toimintaan ohjattujen ja
kiinnittyneiden maara.
Seniori-infon neuvonnasta kuntien
ja jarjestojen HYTE-toimintaan
ohjattujen maara.

95% yhteydenottoihin vastataan
viimeistaan seuraavan arkipaivan
aikana

Kylla/osittain/ei.

Tuotokset toteutuneet,
kpl maara

Ikdantyneiden hyte-
verkkosivutyéryhma /
HYTE-palvelutarjotin RRP-projekti

Seniori-info / Hyvinvointia edistavan
toiminnan tiimi

Seniori-infon neuvonta

Seniori-infon neuvonta

Ikaantyneiden palvelujen viestinta



2. Teknologia, sahkoiset palvelut ja etatoiminta tukevat arjessa
toimimista ja edistavat osallisuutta 1/2

Kotona asuville ikaantyneille on Kehitamme hyvinvointia tukevaa yksil6- Toimintamalli on kaytossa / Seniori-infon Hyvinvointia edistava
tarjolla tuen tarpeen mukaista tai ryhnmamuotoista etatoimintaa osittain / ei ole. toiminta
tavoitteellista osallisuutta ja ikdantyneille, joiden toimintakyky on Toteutuneiden ryhmien maarat
toimintakykya vahvistavaa heikentynyt, mutta eivat ole viela ja osallistujamaarat.
etaryhmatoimintaa. ikaantyneiden palvelujen piirissa.
Kotihoidon asiakkaille suunnattu Pilotti on/ei toteutunut. RRP-projekti: kotona asumisen tuki
etaryhmatoiminta toteutuu omana RAI:n mittarit: yksindisyyden
toimintana tai oppilaitosyhteistydssa kokeminen, motivaation puute,
OivaHealth-alustaa hyodyntaen. itse koettu mieliala
Kuntouttavan etapaivatoiminnan RRP-projekti: paivatoiminnan
konseptia kehitetdan ja kehittdminen
etapaivatoimintaa on tarjolla koko
alueella.
Yli 30 %:lla kotihoidon asiakkaista Ladkeautomaatti on ensisijainen Ladkeautomaatti laakehoidon Kotona asumisen tuki
ladkkeiden kotihoidon laakehoidon toteutustapa, toteutustapana,
annostelu toteutuu kun se vastaa asiakkaan tarpeeseen. %-osuus kotihoidon
ladkeautomaateilla vuoteen ladkehoidon asiakkaista

2026 mennessa.



2. Teknologia ja sahkoiset palvelut tukevat arjessa toimimista ja
edistavat osallisuutta 2/2

e O R

Ikaantyneille on tarjolla tukea Hyvinvointialue tukee digituen Ikaantyneille on tarjolla digitukea Ikaantyneiden palvelut/
digipalvelujen kayttoon. saatavuutta mm. jarjestdéavustusten jarjestdjen tai kunnan toiminnoissa. Yhdyspintatiimi

tai tilaratkaisujen avulla tai Kunnat, joissa digitukea on tarjolla.

viestimalla digituen

mahdollisuuksista. Digitukea tarjoavat

tahot huomioidaan
jarjestoavustusten myontamisessa.

Digituki-teema on esilla
viestinnassa, kuten Elinvoimaa
ikdantyneille -liitteessa.

Digitaaliset omahoitopolut ja - Digitaaliset omahoitopolut ja - On toteutunut/osittain/ei Y-sote,
valmennukset ovat osa kattavaa valmennukset on luotu ja ovat Avosairaanhoito
digitaalisen asioinnin kokonaisuutta kaytossa.

vuoteen 2026 mennessa.

Ikdantyneiden asumispalveluissa Hyddynnetaan tarjolla olevia Yksikdiden maard, joissa Hilda- Ikaantyneiden
hyédynnetaan sisaltopalveluja sisaltopalvelu on kokeilukaytdssa. asumispalvelut
systemaattisesti osallistavia ja asumispalveluyksikdissa, kuten Arvioidaan palvelun hydtyja

toimintakykya tukevia sahkdisia alustoja Hilda-sisaltépalvelu ja Onni-TV. kokeilujakson perusteella.

ja teknologiaa, kuten sisaltopalvelut ja
etatapahtumat.



3. Tunnistamme ikaantyneiden yksinaisyyden seka mielenterveys-

ja paihdehairiot ja tuemme varhaisessa vaiheessa.

Olkkari-toimintaa on tarjolla alueen joka
kunnassa. Hyvinvointialue tukee
toiminnan laajentumista.

Terapianavigaattori otetaan kayttéon
Seniori-infossa sovituissa

yksikoéissa. Terapianavigaattori on
kaytdssa myds muissa LUVN:n
palveluissa, joissa ikaantyneita
kohdataan (avosairaanhoito ja mtp-
palvelut).

Vahvistamme mielenterveys- ja
paihdeosaamista ikaantyneiden
palveluissa.

Oikea asiakassegmentti ikaantyneista,
joilla on mielenterveys- ja
paihdeongelmia, ohjautuu
mielenterveys- ja paihdepalveluihin.

Kokeilemme uusia keinoja kotihoidon
asiakkaiden yksindisyyden ja
osattomuuden kokemisen
vahentamiseksi.

Etsimme aktiivisesti tilaratkaisuja ja
kumppanuuksia Olkkari-toiminnan
laajenemiseksi koko alueelle.

Toimintamallin kuvaukset, kayttéonotto

ja sita tukevat toimenpiteet (koulutukset

ja kayttéonoton tuki) niissa yksikoissa,
joissa tyokalu otetaan kayttéon.

Selvitamme osaamisen kehittamisen
tarpeet ja jarjestamme niita vastaavaa
koulutusta.

Jarjestamme puheeksi ottamisen
koulutusta/tuotamme tydkalun Seniori-
infon/Ikaantyneiden palvelujen
henkildstolle.

Laaditaan ohjeistukset ja polut
mielenterveys- ja paihdepalveluihin
ohjaamiseen.

Pilotoimme sosiaalista tukea tarjoavaa
"avustavaa palvelua” kotihoidon
asiakkaille.

Kuntien maara, joissa toimintaa on
tarjolla. Ryhmien maara +
osallistujamaarat.

Terapianavigaattori on kaytdssa
maaritellyissa yksikoissa.
Kylla/osittain/ei.

Toteutunut kylla/ei. Koulutusten
osallistujamaarat

Toteutunut kylla/ei.

Koulutusten madra ja osallistujamaarat.

Ikaantyneiden osuus mielenterveys- ja
paihdepalvelujen avopalveluissa %.

Pilotti toteutunut kylla/ei.

RAI-mittarit: yksindisyyden kokeminen,
motivaation puute, itse arvioitu mieliala

Seniori-info /
Hyvinvointia edistava toiminta

Terapiat etulinjaan —hanke

Ikaantyneiden palvelut / RRP-projekti:
mielenterveys- ja paihdeongelmien
tunnistaminen

RRP-projekti: Mielenterveys- ja
paihdeongelmien tunnistaminen

RRP-projekti: Mielenterveys- ja
paihdeongelmien tunnistaminen

RRP-projekti: Kotona asumisen tuki



4. Edistamme ikaantyneiden hyvaa ravitsemusta ja
kuntoutumista ja ohjaamme litkkunnan pariin.

Tavoite | Toimenpide ____________|Mittari_______|Vastuutaho

Ikdantyneiden palvelujen henkiléston
ravitsemusosaaminen vahvistuu.
Kiinnitdmme erityista huomiota
vajaaravitsemuksen tunnistamiseen.

Jalkautamme ikddntyneille
ravitsemussuosituksia parantamalla
ravitsemustietoa verkkosivuillamme,
viestimalla ravitsemuksesta eri kanavissa ja
hyvinvointia edistdvien palvelujen
ryhmatoiminnoissa.

Ikdantyneet ohjataan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa liikunnan pariin ja
toimintakyvyn heikentyessa kuntoutustarve
tunnistetaan oikea-aikaisesti.

Ikdantyneen kuntoutumista edistavat
toimintamallit ovat kdytdssa kaikissa
ikaantyneiden palveluissa.

Ikaantyneiden palvelujen henkiléston tieto
suun ja hampaiden hoidosta ja
hoitamattomuuden vaikutuksista lisaantyy

Ikdantyneiden palvelujen henkiléston
osaaminen asiakkaan suun hoidon tuen
tarpeen tunnistamisessa ja omahoidon
toteuttamisessa vahvistuu

Henkilokunnalle on tarjolla koulutusta ja
materiaalia ikaantyneiden ravitsemuksesta.

Toteutamme ravitsemustietoiskuja
etand/livend. Ravitsemustieto nakyy
viestinndssamme, kuten verkkosivut ja
Elinvoimaa ikaantyneille -liite. Jarjestamme
ryhmamuotoista toimintaa ravitsemuksen
tukemiseen.

Verkostojen tunnistaminen. Kuntoutuksen
polkujen kuvaaminen yhteistydssa.

Kuntoutumista edistavien toimintamallien
kehittdminen ja juurruttaminen jatkuu.

Suun terveydenhuollon yhteistyémallin
kehittdminen kotihoidon ja asumispalvelujen
kanssa.

Tuotettu materiaali. Koulutusten ja
tallenteiden osallistujamaarat.

Ravitsemustietoiskut (kpl),
Elinvoimaa-liitteen
ravitsemusartikkelit (kpl),
toteutuneet ravitsemusryhmat ja
osallistujamaarat (kpl)

Yhtendiset kuntoutuksen polut on
muodostettu ja otettu kayttoon.

Toimintamallit on
kaytossa/kayttoonotto
kesken/kehittamista suunnitellaan.

Hoivahenkiléston suun hoidon
osaamistason kasvu: alkukartoitus,
teemakoulutuksen jarjestaminen ja
loppukysely.

Seniori-info / Hyvinvointia
edistava toiminta

Seniori-info / Hyvinvointia
edistava toiminta

Kuntoutuksen RRP-projekti

Kuntoutuksen RRP-projekti

Suun terveydenhuolto



5. Teemme suunnitelmallista yhteistyota kuntien, jarjestojen ja muiden
toimijoiden kanssa ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi

Ikaantyneiden palvelujen
kumppanuusyhteisty6 jarjestdjen kanssa
kohdentuu ensisijaisesti ikaantyneiden
psyykkista ja fyysista toimintakykya seka
hyvaa ravitsemusta edistavan toiminnan
tukemiseen. Vastuut ja tyénjako
maaritellaan toiminnasta vastaavan tahon
kanssa.

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa
osallistumismahdollisuuksia ja tukea yha
useammalle ikaantyneelle.

Teemme yhteistydta kuntien ja jarjestojen
kanssa toimintakyvyltaan heikentyneiden
ikaantyneiden liikuntatoiminnan
mahdollistamiseksi.

Kehitetaan kulttuuritoiminnan avulla
osallisuutta ja toimintakykya vahvistavia
toimintamalleja ikaantyneiden
asumispalveluissa.

Kuvaamme jarjestdjen ja muiden
toimijoiden tilojenkayton ja
yhteistyon periaatteet ja
kaytannot.

Tuetaan vapaaehtoistoiminnan
kasvua erityisesti kotona asuvien
ikdantyneiden parissa.
Varmistetaan
vapaaehtoistoiminnan
toimintaedellytykset
sairaalapalveluissa ja
asumispalveluissa.

Sovimme yhteistydsta ja
toimintamalleista kuntien kanssa,
mm. tilojenkaytto ja
asiakasohjaus.

Pilotoidaan kulttuurialan
koulutettujen henkildéiden kayttda
asiakkaan toimintakykya ja
osallisuutta tukeviin tehtaviin
ikdantyneiden asumispalveluissa.

Tilojenkaytdn ja yhteistydn
periaatteet ja toimintamalli on
kuvattu.

Vapaaehtoisten maara ja
vapaaehtoistoiminnan kautta
tukea saaneiden maara (silta osin
kuin on saatavilla).

Kunnat, joissa on tarjolla
ikdantyneille kohdennettua
matalan kynnyksen
lilkuntatoimintaa.

Pilotti on toteutunut
kylla/ei/osittain. Arvioidaan
hyotyja pilotin tulosten
perusteella.

Yhdyspintatiimi &
Seniori-info /
Hyvinvointia edistava
toiminta

Ikaantyneiden palvelut

Yhdyspintatiimi &
Seniori-infon
Hyvinvointia edistava
toiminta

Iakkaiden palvelujen
henkildston
monipuolistaminen -
hanke

(Sosiaali- ja
terveysministerio)
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