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Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen
strategia pannaan
konkreettisesti toimeen
palveluissamme, joissa se
ohjaa paivittaista
johtamistamme.

Viestinta on tarked osa
strategian toimeenpanoa.
Siksi viestimme
strategiasta selkeasti
useissa kanavissa ja eri
kohderyhmille.

Tutustu strategiaan
verkkosivuillamme.



https://www.luvn.fi/fi/lansi-uudenmaan-hyvinvointialueen-strategia
https://www.luvn.fi/fi/lansi-uudenmaan-hyvinvointialueen-strategia
https://www.luvn.fi/fi/lansi-uudenmaan-hyvinvointialueen-strategia

Hyvinvointialueen palvelustrategiassa paatetaan

palvelujen jarjestamisen periaatteista

Hyvinvointialueen henkildston, asukkaiden ja johdon nakemyksistd muodostetut palvelujen

jarjestamisen periaatteet auttavat uudistuksen tavoitteiden saavuttamisessa.

W <«

Anna Anna
asiakkaan valita vastuuta
Siirry Vahvista luottamukseen
jarjestelmalahtoisesta perustuvaa ja
asiakaslahtoéiseen ihmislahtoista
toimintamalliin toimintakulttuuria

- -

Valitse kustannus-

tehokkain tapa Digitalisoi
Miten saavutamme Paranna tuottavuutta
mahdollisimman pienella _ hyddyntamalla
panoksella mahdollisimman alykkaasti digitaalisia
suuren vaikuttavuuden? ratkaisuja
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*

Vahvista
perustasoa

Paranna hoitoon ja
palveluihin paasya
perustasolla

*

Luovu
Tunnista ja luovu

matalan vaikuttavuuden

toiminnasta



Hyvinvointialueen perustehtava ja lapset, nuoret,
perheet —palvelualueen visio

« Hyvinvointialueemme perustehtava on asukkaidemme ja
asiakkaidemme hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
tukeminen ja edistdaminen yhdessa heidan kanssaan.

+ Jarjestamme Lansi-Uudenmaan alueen sosiaali- ja
terveydenhuollon, pelastustoimen seka opiskeluhuollon
psykologi- ja kuraattoripalvelut. Palveluita tuottavat
julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijat.

» Hyvinvointialueemme perustehtavaan kuuluu varmistaa
laadukkaat ja oikea-aikaiset palvelut kaikille. Huolehdimme,
ettd palvelut vastaavat asukkaidemme ja asiakkaidemme
tarpeita, ja valvomme palvelujen laatua.

« Lapset, nuoret, perheet —-palvelualueen visio on
Perhekeskus - hyvaa arkea yhdessa sinun ja perheesi
kanssa. Jotta lansiuusimaalaiset voivat hyvin.
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Opiskeluhuolto = yhteinen termi termeille oppilas- ja opiskelijahuolto

Opiskelijat = lapset ja nuoret esiopetusikaisista toisen asteen opintojen
loppuun

Oppilaitos = esiopetusyksikét, koulut, lukiot ja ammatilliset oppilaitokset

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma = esiopetuksen, koulun, lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen ryhma yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelemista,
kehittamistd, toteuttamista ja arviointia varten

Opiskeluhuollon palvelut = esiopetuksen neuvolapalvelut, koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, psykologi- ja kuraattoripalvelut

Opiskeluhuollon kokonaisuus = opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulutuksen
jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka
opiskeluhuollon palvelut (ks. maaritelma edelld)

Alueellisella tarkoitamme koko hyvinvointialuetta, paikallisella tarkoitamme
esimerkiksi kuntaa tai suuraluetta.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023



Opiskeluhuollon palvelut osana Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen perhekeskuspalveluja

» Perhekeskuksella tarkoitamme palvelujen
kokonaisuutta, joka sisaltaa lapsille, nuorille ja
perheille suunnatut hyvinvointia, terveytta,
kasvua ja kehitysta edistavat palvelut seka
varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelut.

» Opiskeluhuollon palvelut kuuluvat
perhekeskukseen.

» Perhekeskus toimii kiintedssa yhteistydssa
erityis- ja aikuisten palvelujen seka
erikoissairaanhoidon kanssa. Perhekeskus toimii
verkostomaisesti seka sahkoisesti etta fyysisissa
toimipisteissa eri puolilla hyvinvointialuetta.

» Palveluita viedaan myos lasten ja nuorten
arkiymparistdihin.

« Lue lisda perhekeskuksesta THL:n sivuilla

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023

suojelu ja
perhe-

oikeudelliset

palvelut

Lasten kuntoutuspalvelut,
perhesosiaalityd, perheneuvola
ja lasten mielenterveyspalvelut

Perhekeskuksen
laakaripalvelut

Neuvola ja opiskeluhuolto

Varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus, toisen asteen koulutus, kuntien hyte-
toiminta, nuoriso -, likunta - ja kulttuuripalvelut, jarjestét, seurakunnat, Kela

Perhekeskuksen palvelut ja keskeiset yhdyspinnat


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus

Opiskeluhuollon palvelut Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen organisaatiossa
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o0® Palveluyksikkopaallikkd ®eo
Hannele Otranen, 8 tiimia
Psykologipalvelut ) .!Er].naltaehkéisevét Kuraattoripalvelut
Palveluyksikkopaallikké laakaripalvelut (Espoo) Palveluyksikkopaallikké
Jonna Kari Ylilaakari Kaija Malk Mikaela Heinonen-Lindholm
6 tiimia 1 7 tiimia
Ehkdisevan ja
varhaisen tuen
palvelulinjajohtaja
Tuija Harakka
I
. Ammatillisen koulutuksen
Opiskeluhuollon palvelujen Lapset, nuoret ja perheet

oppilaitoksia (toimipisteita

Palvelualuejohtaja 1';" ( e )

Mari Ahlstréom
1

paallikdiden ja johtavien
tydntekijoiden yhteystiedot |6ytyvat
palvelukohtaisilta sivuilta osoitteessa

https://www.luvn.fi/fi/opiskeluhuolto Hyvinvointialuejohtaja
Sanna Svahn

Lukioita 25

Perusopetuksen oppilaitoksia
176

Esiopetuksen oppilaitoksia 244
(terveydenhoito neuvolapalveluissa)
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https://www.luvn.fi/fi/opiskeluhuolto

« Suunnitelma on tarkoitettu kuvaamaan opiskeluhuollon
palvelujen jarjestamista ja turvaamaan tasalaatuista
palvelua seka vahvistamaan yhdyspintaty6ta ja
yhteistyorakenteita.

« Tassa mielessa suunnitelma toimii myds opiskeluhuollon
palvelujen henkildston ty6ta ohjaavana dokumenttina.

« Suunnitelma toteuttaa yhteistyoryhmassa esitettyja
nakemyksia sekd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
strategian linjauksia ja valtuustokauden tavoitteita.
Suunnitelman rakenne noudattaa laissa maariteltyja
aiheita. Lisaksi suunnitelman sisaltéja johdetaan lasten ja
nuorten palvelualueen ja ennaltaehkaisevan ja varhaisen
tuen palvelulinjan palvelustrategiasta.
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Opiskeluhuollon lainsaadannollinen
perusta ja kansallinen ohjaus

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma
Opiskeluhuoltopalveluiden saavutettavuus
Oikeus saada opiskeluhuollon palveluita
Yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen saamiseksi
Henkiléstomitoitus

Hyvinvointialueen jarjestamisvastuu

Opiskeluhuollon kokonaisuus THL:n sivuilla

Opiskeluhuollon lait THL:n sivuilla

Hyvinvointialueen tehtavat

Opiskeluhuollon palvelut Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
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https://www.luvn.fi/fi/lansi-uudenmaan-hyvinvointialueen-strategia
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm45843169911600

Opiskeluhuollon lakisaateiset ryhmat,
suunnitelmat ja asiakirjat

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kunnat ja muut
koulutuksen
jarjestajat

Oppilaitokset

Opiskelijat

Alueellinen
opiskeluhuollon
yhteisty6ryhma

Hyvinvointialueen valtuustokausittain
kokoama edustuksellinen ryhma

Opiskeluhuollon
ohjausryhma

Opiskeluhuollon tydntekijat edustavat
hyvinvointialuetta

Oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitoksen ja hyvinvointialueen
tyontekijoiden seka opiskelijoiden ja
huoltajien muodostama ryhma

Monialainen
asiantuntijaryhma

Kootaan tarvittaessa ja tapauskohtaisesti

Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma

Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma
4

Suunnitelmat tarpeen
mukaan

Opiskeluhuoltokertomus

12



Opiskeluhuollon kokonaisuus Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki ohjaa

Oppilaitoskohtainen

- . Koko Monialainen i )
oms(l:]flslounl';;glit:erzl;ma oppilaitosyhteis® asiantuntijaryhma Perusopetuslaki ohjaa
- - . Oppimisen ja
Yhteisollinen Yksilokohtainen kozfunkéiymiin
opiskeluhuolto opiskeluhuolto tuki
Ensisijaista, ennalta ehkdisevaa Ehkaisevaa, tukea antavaa

Kodin ja oppilaitoksen
valinen yhteisty6

Opiskeluhuoltopalvelut
Kouluterveydenhuolto - Opiskeluterveydenhuolto - Psykologipalvelut - Kuraattoripalvelut

Perhekeskus

Perhekeskus Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023
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https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuollon-palvelut
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto/psykologi-koululaisille-ja-opiskelijoille
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto/kuraattori-koululaisille-ja-opiskelijoille

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman karjet

Yhteisollisyys

Yhteisollisyys on
yhteenkuuluvuutta.

Opiskeluhuollon palveluiden
ammattilaiset osallistuvat koko
oppilaitosyhteisdn tekemaan
yhteisdllisen opiskeluhuollon
suunnitteluun ja toteuttamiseen:
hyvan oppimisen tukemiseksi,
yhteenkuuluvuuden, osallisuuden
ja mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi seka ongelmien
ennaltaehkaisemiseksi.

Yhdessa olemme vahvempia!

Osallisuus

Osallisuus tarkoittaa
osallistumista ja kuulumista
yhteisoon.

Opiskeluhuollon palveluita
suunnitellaan, kehitetaan ja
toteutetaan yhteistydssa
koulutuksen jarjestdjien,

opiskelijoiden ja huoltajien kanssa.

Opiskeluhuollon palveluiden
ammattilaiset ovat tiivis osa
oppilaitosyhteis6a.

Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi on osa
vleista hyvinvointia, josta voi
ja kannattaa pitda huolta.

Opiskeluhuollon palveluiden
ammattilaiset osallistuvat koko
oppilaitosyhteisdn tekemaan
mielen hyvinvointia edistavaan
toimintaan ja sen suunnitteluun.
Lisaksi opiskeluhuollon palvelut
tarjoavat yksilokohtaista matalan
kynnyksen tukea tunne-elaman ja
mielen hyvinvoinnin ja
mielenterveyden edistamiseksi
seka tukea ja ohjausta mielen
hyvinvoinnin haasteisiin.

14



2. Opiskeluhuoltopalvelujen
alueellisen toteuttamisen
tavoitteet ja keskeiset
periaatteet

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands vélfardsomrade 2023
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Opiskeluhuollon palveluiden keskeiset periaatteet

* Yhteisolliselld opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaitoksen
toimintakulttuuria, joka edistaa oppimista, terveytta ja hyvinvointia,
sosiaalista vastuullisuutta ja vuorovaikutusta ja osallisuutta. Se on .
opiskeluhuoltotydn ensisijainen toteuttamismuoto. Yhteisollisyys

« Kaikkiin opiskelijoihin kohdistuvan ennaltaehkaisevan tyon ja tuen lisdksi
tarjotaan kohdennettuja ryhmainterventioita ja yksilokohtaista tukea,
vaikuttaviin menetelmiin pohjaten. Yhteiséllisessa opiskeluhuollossa
painotetaan erityisesti osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin tukemista.

« Varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen vahvistaminen on keskeinen
keino siirrettdessa painopistetta pois korjaavista palveluista kohti
perustasoa ja ehkdisevaa toimintaa. Opiskelijoiden tuen tarpeisiin
vastataan kun niita ilmenee.

Osallisuus

* Yhteiset opiskeluhuollon palvelujen toimintamallit ovat kdaytdssa kaikissa
oppilaitoksissa. Lisdksi opiskeluhuoltoa suunnitellaan yhdessa
koulutuksen jarjestajien kanssa.

. . . ) . . ) oL Mielen hyvinvointi
» Kielellisten oikeuksien toteutuminen huomioidaan, esimerkkina oman

aidinkielen kayttaminen palveluissa asioitaessa seka tulkkipalveluiden
kayttaminen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023
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Opiskeluhuoltopalvelu on lahella opiskelijoita

Opiskeluhuoltopalvelut ovat opiskelijoiden helposti saavutettavissa.
Hyvinvointialue jarjestaa palvelut ensisijaisesti oppilaitoksessa.
Lisaksi tarjotaan sahkoisia ja keskitettyja palveluita.

Koulutuksen jarjestajan on tarjottava hyvinvointialueen kayttéon
tarkoitukseen soveltuvat tilat palvelujen jarjestamiseksi.

Jos koulutuksen jarjestajan ei ole mahdollista tarjota tarkoitukseen
soveltuvia tiloja oppilaitoksesta, hyvinvointialueen on jarjestettava
palvelut koulutuksen jarjestajan tarjoamissa oppilaitoksen
valittdmassa laheisyydessa sijaitsevissa tarkoitukseen soveltuvissa
tiloissa.

Opiskeluhuoltopalveluista tiedotetaan monikanavaisesti oppilaitosten
seka hyvinvointialueen toimesta.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023

17



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon polku Huomioitavaa
Oppiva yhteisd voimavarana. Opiskeluhuollon tyéntekijat yhdessa opettajien ja koko akuutin huolen

oppilaitosyhteison kanssa kehittavat ennaltaehkaisevia keinoja yksilo-, ilmid- ja yhteisotasoilla. tilanteessa
1. Opinnot eteneviit ja opiskelija voi ) E}tt?i";ﬁ::iokt.a.tgepno“'s””
5. Muut perhekeskuspalvelut ja hyvin opiskelijan osalta
yhteistyokumppanit 4 v Opiskelijat tuntevat kuuluvansa lastensuojeluilmoitus tai
v Moniammatillinen vhteistvé oppilaitosyhteiséon. terveydenhoidon
. .y R y v/ Kaikilla on mahdollisuus osallistua yhteisén paivystykseen.
v Tglr\\//étlha:iSﬁaynf;t:;styo muiden hyvinvoinnin kehittamiseen. Velvolli
P ] v Vuosittaiset terveystarkastukset edesauttavat . e VP Isuus o .
yksilén ja yhteisén hyvinvointia ilmoittaa poliisille

« Ilmoitus poliisille alle 18-
4. Huolen jatkuessa

Jatkuva 2. Huolta herattdavan asian hoitamiseen \liu;)(tjl_aaseen
v Opiskelijan ja tarvittaessa monialainen voi tapauskohtaisesti riittda opiskeluhuollon 9k, |s|ttl4r1et<a§ta
huoltajan suostumuksella tuki arjessa palveluiden asiantuntijoiden konsultointi, jonka vakivaita-tal -
aloitetaan kuraattorin, voi aina tehd& nimettémana. (OHL 16 § seksuaalirikosepailysta.
psykologin, terveydenhoitajan yhteydenottovelvollisuus ei tayty) * Lisdksi on tehtava
tai koululdakarin

lastensuojeluilmoitus.
tarpeenmukainen tydskentely.

v Lisaksi voidaan koota + Huomioitavaa: poliisia ja

monialainen asiantuntijaryhma, o o lastensuojelua voi aina
joka nimeaa keskuudestaan 3. Huolen heratessa konsultoida ennen

vastuuhenkilon. v Mikali opettaja arvioi, ettad opiskelija tarvitsee ilmoituksen tekemista
v Vastuuhenkild kdynnistaa opiskeluhuollon palveluita, hénelld on velvollisuus

yhteisen suunnitelman ilmoittaa tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot

kirjaamisen opiskeluhuollon tydntekijalle. (OHL 16 §) Huoltajalla ei ole oikeutta

opiskeluhuoltokertomukseen. v Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehd& yhdessa, kieltad alaikaista kayttamasta

Prosessiin kuuluu seuranta ja & opiskelijalle on annettava tieto yhteydenotosta ja opiskeluhuollon palveluja.

arviointi. mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista (OHL 18 §)

syista.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Véstra Nylands vélfardsomrade 2023 18



Yhteisollinen opiskeluhuolto on ennaltaehkaisevaa
tukea koko oppilaitosyhteisolle

Oppilaitoskohtainen

opiskeluhuoltoryhma koordinoi koko

Yksindisyyden
vahentdminen

opiskeluhuoltoa

Yhteistoiminta

oppilaitoksen Asiantuntijat ja

oppilaitosyhteisdn tekemaa yhteisollista

Ympariston
terveellisyys ja
turvallisuus

Kiusaamisen, vakivallan
ja hairinnan ehkaisy

Vuorovaikutus-
taitojen ja mielen
hyvinvoinnin
edistaminen

ulkopuolelle yhteisty6tahot Neuvolan, koulu- ja
tarpeen mukaan . opiskeluterveydenhuollon
Oppllalt_ok_sen terveydenhoitaja ja —laakari seka
— johtaja ja opiskeluhuollon kuraattori ja
SplTETE Terveyttd opettajat psykologi
etenemisen edistavien
edistdminen elintapojen
tukeminen

Opiskelijoiden

Opiskelijoiden ja osallisuuden

i varmistamien
Opiskelun jarjestaminen hUOltaJ'_en
hyvinvointia tukevasti edustajat
Yhteisollisyys Osallisuus

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023

Huoltajien
osallisuuden
varmistaminen

Mielen hyvinvointi
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Terveydenhmtaja
Saanndlliset, asetuksen
mukaiset terveystarkastukset

- Hyvinvointia ja terveytta
tukevat elamantavat

- Ihmissuhteet

- Vanhemmuuden tukeminen

- Seksuaaliterveys

- Mielen hyvinvointi

- Hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn
tukeminen

Kuraattori

- Sosiaalinen selvitys

- Elamantilanteen muutokset

- Opiskelu ja koulunkaynti

-  Kayttaytyminen

- Tunne-eldma ja mielen
hyvinvointi

- Motivaatio, voimavarat ja
toimintakyky

- Kaverisuhteet, lahisuhteet tai
perhetilanne

- Vuorovaikutuksen haasteet

Systeeminen
tyoote

Yhteistyon
jatkuva
kehittaminen

Tiivis
moniammatillinen
yhteistyo

Terapiat
etulinjaan

Psykologl

Psykologinen arviointi ja
kokonaistilanteen jasentaminen
Oppiminen, opiskelukyky ja
toimintakyky

Kayttdytyminen, keskittyminen
ja toiminnanohjaus

Kasvu ja kehitys

Tunne-elama ja

psyykkinen hyvinvointi
Ihmissuhteet ja vanhemmuus

Laakari

Saannolliset, asetuksen
mukaiset terveystarkastukset
Terveydentilan
poikkeavuuksien seulonta
Kasvu ja kehitys
Koulunkaynnin ja
oppimiskyvyn tekijoiden
arviointi

Ladketieteellinen arvio ja
hoitosuunnitelma

Monialainen verkostotyo - Konsultaatio, parityo - Suunnitelma tuen jarjestamiseksi — Tuki - Seuranta

20



3. Suunnitelma
hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestajien
valisesta yhteistyosta
opiskeluhuollion
kokonaisuuden
toteuttamiseksi

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands vélfardsomrade 2023
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Hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valiset yhdyspinnat

Oppilaitoskohtaiset
Alueellisen opiskeluhuollon opiskeluhuoltoryhmat

yhteistyoryhman tehtdviin kuuluu alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelu ja
yvhteistyokysymysten kasittely

Opiskeluhuollon palvelujen paallikdiden
tapaaminen rehtorien ja
oppilaitosten johtajien kanssa syys-

ja kevatlukukausien alussa Yhdyspi n nat

Hyvinvointialueen edustus
sivistys- ja opetustoimen
johtajien tapaamisissa

Esiopetuksen osalta
neuvola ja kuraattori- ja
psykologipalvelut seka
varhaiskasvatus tekevat
yhteistyota

Yhdyspintatyé liittyen
tiloihin, yhteyksiin, laitteisiin
ja jarjestelmiin

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023

Hyvinvointialueen tydntekijat
osallistuvat koulutuksen
jarjestajakohtaisten monialaisten
opiskeluhuollon ohjausryhmien
toimintaan

Opiskelijoiden ja yhteistyétahojen
osallisuutta vahvistavan
kehittajakumppanioppilaitos-
verkoston rakentaminen

Opiskeluhuollon johtavien
tyontekijoiden ja oppilaitosten
johtajien esihenkildiden
paikallinen yhteistyd

HYTE-tyo yhteisty6 paikallisten
toimijoiden kanssa
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen
opiskeluhuollon yhteistyoryhma
Yhteistyotahojen edustus lakisaateisessa rakenteessa

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Kuntakohtaiset edustajat Muiden koulutuksen
. Ehkéiseyé_n _ja va_rhaisen tuen + Kaikista kunr)f_sta _ jirjestidjien edustajat
palvelulinjajohtaja » Espoosta nelja edustajaa

 Ammattiopisto Live
Axxell Utbildning AB
Espoon Steinerkoulu ja -lukio

+ Opiskeluhuollon paallikét
» Nuorisovaltuuston edustajat

',(_fc!j"?.';'rlsa « Kisakallion urheiluopisto
g * Koulutuskuntayhtyma Luksia
Alaikdisten vanhempien ja huoltajien .
suomenkieliset edustajat . \{/I:‘Igﬁ:;is
+ KokoEspoo '1°h.l° Toisen asteen suomenkielisten
+ Lohjan koulujen vanhemmat LOKOVA ry e Kauniainen opiskelijoiden edustajat
Siuntio Grankuila + Omnian opiskelijoiden
Sjunded Esgoo Ilfa’;t_ohallli;ctus. | i
. Rasebor ~ Esbo + Lohjan yhteislyseon lukion
:::;::2::;:;:: o Roasepog I[T1 S'o ?;Hg%rt‘;'mm' opiskelijakunta

foraldrar

+ Gemensamma utval av
svensksprakiga
foraldraféreningar

Hanko

e Representanten for andra stadiets

svensksprakiga studerande
« Hangd gymnasiums studenrandekar
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4. Arviot
opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja muut
mahdollisesti tarvittavat
toimenpiteet

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands vélfardsomrade 2023
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Oppilaitoskohtainen mitoitus opiskeluhuollion 670
kuraattorille

Oppilaitoskohtainen mitoitus opiskeluhuolion 780
psykologille
Kouluterveydenhoidon terveydenhoitajien 460

mitoitussuositus yhta henkilotyovuotta kohti

Opiskeluterveydenhoidon terveydenhoitajien 570
mitoitussuositus yhta henkilotyovuotta kohti

Kouluterveydenhoidon laakarien mitoitussuositus yhta 2100
henkilotyovuotta kohti

Opiskeluterveydenhoidon ladkarien mitoitussuositus 1800
vhta henkilotyovuotta kohti

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023



5. Suunnitelma
opiskeluhuoltopalvelujen
voimavarojen
kohdentamisesta

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands vélfardsomrade 2023
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon palvelujen piirissa olevien esi- ja

perusopetuksen oppilaiden ja toisen asteen opiskelijoiden osuudet koulutuksen
jarjestajakohtaisesti

___I(irkkonummi; 7,10 %

_Raasepori; 3,70 %

_Kauniainen; 2,65 %

_Karkkila; 1,37 %
Hanko; 0,99 % Espoon

3§ Ammattiopisto Live; 0,93 % kristillinen
_Siuntio; 0,84 % koulu
079% T :

- ~__ Espoon Steinerkoulu ja -lukio
~  Kanneljirven opisto; 0,29 % (MOT); 0,33 %
— — __Kisakallion urheiluopisto; 0,15 %
.____"--..._Kelloseppﬁkoulu: 0,14%
~._Sammatin vapaa kyldakoulu (steiner); 0,13 %
: “._Solvalla Idrottsinstitut; 0,13 %
."'-,I(opun kristillinen koulu; 0,05 %

"_Raamattuopisto 20.9. alkaen; 0,00 %

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023
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Yhteisollisyys

Koulu- ja

opiskeluterveydenhuolion

palveluiden
kohdentaminen

Tydn kohdentaminen
ennaltaehkaisevaan ja
mahdollisimman varhaiseen
tukeen huomioiden asetuksen
mukaiset sdanndlliset laajat
terveystarkastukset ja
vuosittaiset tapaamiset.

Ilman ajanvarausta olevien
vastaanottojen toteuttaminen
Idhipalveluna (avovastaanotto).

Erityista tukea tarvitsevien
asiakkaitten tunnistaminen ja
tukeminen oikea-aikaisesti.

Osallisuus

Kuraattoripalveluiden
kohdentaminen

+ Kaytetaan aikaa yhteisdlliseen tydhoén
oppilaitosyhteiséjen osallisuuden ja
yhteiséllisyyden edistamiseksi.

+ Edistetdan mielen hyvinvointia
yhteisd-, ryhma- ja yksilétason
menetelmin.

« Tarjotaan matalan kynnyksen
kohtaamisia oppilaitoksen tarpeeseen
raataldityna esimerkiksi valitunneille
jalkautumisena tai avointen ovien
kautta.

+ Teemme monialaista ja verkostoituvaa
yhteisty6ta eri tukimuotojen
yhteensovittamiseksi.

Mielen hyvinvointi

Psykologipalveluiden
kohdentaminen

Tydn kohdentaminen ennaltaehkdisevaan
ja mahdollisimman varhaiseen tukeen
huomioiden lakisaateiset velvollisuudet:
yhteiséllinen ja yksilékohtainen tyo.

Tarjotaan avovastaanottoa
oppilaitoksissa, joissa fyysiset tilat
mahdollistavat sen.

Oppilaitoksissa, joissa ei ole
rekrytointivaikeuksien vuoksi omaa
psykologia, palvelut turvataan:
« Keskitetylla psykologipalvelulla
« Ostopalveluilla

Oppilaitoksiin tuotettua psykologipalvelua
voidaan tdydentaa keskitetyilla
lisapalveluilla.
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6. Toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands vélfardsomrade 2023
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Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

« Suunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan saanndllisesti
opiskeluhuollon alueellisen yhteistyéryhman kokouksissa

+ Kysely koulutuksen jarjestajille, lapsille, nuorille, huoltajille ja
hyvinvointialueen tydntekijoille

* Tiivis vuoropuhelu muiden yhteisty6tahojen kanssa

+ Kansallisten kyselyjen tulosten hyddyntaminen, esimerkiksi TEA-viisari ja
Kouluterveyskysely, seka tilastojen seuraaminen
+ Suunnitelman toteuttamiseen liittyva tiedottaminen
* Suunnitelman avaaminen eri tahoille
+ Henkildstdn tiedottaminen
* Hyvinvointialueen asukaskirjeen hyddyntaminen
+ Palautteen keraaminen

« Suunnitelman toteuttamiseen laaditaan selkedt tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit

« Opiskeluhuollon palvelujen mitoitusten ja mitoitussuositusten seuraaminen
saanndllisesti

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023
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Toimenpiteet strategiasta johdettuihin mitattaviin tavoitteisiin,
toimenpiteet ja seuranta

Strategian
linjaus

Tavoite

Liahtotaso

Toimenpide

Lopputulos
2025

Edistamme asukkaidemme

hyvinvointia ja turvallisuutta

Vahvistetaan opiskelijoiden ja
yhteisty6tahojen osallisuutta
opiskeluhuollon palveluissa

Yksindisyyden vahentaminen

Ei yhtaan
kehittdjakumppanioppilaitosta.

Kouluterveyskyselyn indikaattori:
tuntee itsensa yksinaiseksi

Kehittdjakumppaniverkoston
rakentamisen kaynnistaminen

Yksindisyyden vahentaminen

Omaperhe.fi-kayttoonoton yhdeksi

karjeksi

Vahintaan viisi
kehittajakumppanioppilaitosta

Kouluterveyskyselyn indikaattori:
tuntee itsensa yksindiseksi -5%

Jarjestamme ja
uudistamme palveluja
kestdvadlla tavalla

Maéritelldan opiskeluhuollon
rooli ja tehtdvat mielen
hyvinvoinnin tuessa sisdltden
ennaltaehkaisevan,
omahoidollisen ja digitaalisuuden
lisadmisen ndkdkulman

Toimintamallit osittain
jasentymattémia

Laaditaan kolme opiskeluhuollon
toimintamallia mielen
hyvinvoinnin tukemiseksi

Kolme mielenhyvinvoinnin
toimintamallia kehitetty asiakas-
ja henkilostoélahtoisesti

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands valfardsomrade 2023

Teemme yhdessa
hyvinvoivan ja halutun
tyoyhteison

Lisatdan henkiloston pito- ja
vetovoimaa

Tayttoasteet ammattiryhmittdin
opiskeluhuollon palveluissa ja
suosittelen tydnantajaa -lukema
2023

Varmistetaan toimivat tyovalineet
henkiléstolle ja huolehditaan
tydhyvinvoinnista

Tayttdasteet 100% kaikissa
opiskeluhuollon palveluissa ja
suosittelen tydnantajaa -lukema
80%

Saavutamme parhaat
tulokset sujuvalla
yhteistyolla

Toimivat yhteisty6- ja
yhdyspintarakenteet
koulutuksen jarjestdjien
kanssa

Alueellisen yhteistydryhman,
oppilaitosten henkilokunnan ja
opiskeluhuollon palvelujen
henkildston arviot (yhteinen
kysely 2023)

Kehitamme kyselyn tulosten
perusteella
yhteistyérakenteita, erityisesti
esiopetusta painottaen

Kyselyn tulos noussut
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