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Aluehallitus 09.10.2023 § 163

§ 163

Vastauksen antaminen valtuutettu Seppalan ja 22 muun
valtuustoaloitteeseen nro 9/2023 kuntien vaatimien laakarinlausuntojen
yhdenmukaisuuden selvittaminen (AV)

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Paananen Markus
Puurunen Veli-Pekka

Paatosehdotus Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna
Aluehallitus paattaa esittda aluevaltuustolle, ettd aluevaltuusto paattaa
1. antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:
Vastaus valtuustoaloitteeseen

Yhteisten sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelualue on valmistellut
vastauksen valtuutettu Seppalan valtuustoaloitteeseen kuntien vaatimien
ladkarinlausuntojen yhdenmukaisuuden selvittdmisesta.

Valtuustoaloite kasittelee tarkeaa asiaa: julkinen terveydenhuolto karsii
vakavasta resurssipulasta. Jotta hoitoa tarvitsevat paasevat hoitoon
ajoissa, julkisesta terveydenhuollosta on karsittava kaikkea sellaista
toimintaa, joka ei tuota terveyshyotya.

Laakarit laativat runsaasti erilaisia todistuksia ja lausuntoja, joita tarvitaan
esimerkiksi ladkekorvausten ja muiden etuuksien saamiseksi.
Terveydenhuoltolain mukaan hyvinvointialue on velvollinen huolehtimaan
siitd, ettd sen asukas tai terveyskeskuksen potilas saa terveydentilaansa
koskevan todistuksen tai lausunnon silloin, kun todistuksen tai lausunnon
tarve perustuu lakiin tai on asukkaan tai potilaan hoidon, toimeentulon,
opiskelun tai muun vastaavan syyn kannalta valttdmatdnta. Naissa
tilanteissa hyvinvointialueen 1aakarin on luonnollisesti annettava
laakarintodistus tai -lausunto.

Laakarintodistusta tai -lausuntoa tarvitaan usein my6s muulloin kuin lain
edellyttaessa. Valtuustoaloitteessa nostetaan esimerkiksi
erityisruokavalioon liittyvat todistukset. Palvelualueen nakemyksen mukaan
esimerkiksi tavanomaisista erityisruokavalioista voi sopia ty6paikoilla ja
kouluissa ensisijaisesti aiemman luotettavan dokumentaation perusteella,
eika siihen tarvita koulu- tai terveyskeskuslaakarin lausuntoa muulloin kuin
erityistilanteissa. Julkisessa terveydenhuollossa ladkareiden tydpanos on
nykytilanteessa kohdistettava varsinaiseen potilastydhon.

Valtuustoaloitteessa nostetaan esille myos tydnantajien vaatimat
sairauspoissaolotodistukset. Palvelualue yhtyy vahvasti valtuustoaloitteen
tekijoiden nakemykseen siita, etta tavanomaisista sairauksista johtuvista
lyhyista sairauspoissaoloista ei tulisi vaatia ladkarintodistusta.
Palvelualueen nakemyksen mukaan mydskaan sairaanhoitajan tai
terveydenhoitajan todistus ei ole naissa tilanteissa valttamaton.



Kasittely

P&aatos

Selostus

Tyoterveyslaitoksen tekemassa tutkimuksessa sairauspoissaolon
omailmoituksen kayttdé vahensi terveydenhuollon akuuttikdyntien tarvetta
20-40 %. Myds lyhyiden poissaolojen keskimaarainen kesto lyheni,
joskaan poissaolojen kokonaismaara ei nayttanyt merkittavasti muuttuvan.
Tutkimuksen yhteenvedossa todetaan myos luottamuspadoman
parantuneen tyopaikoilla (Pesonen ym. 2016).

Valtuustoaloitteen ehdotuksen mukaisesti yhteisten sosiaali- ja
terveyspalvelujen palvelualue selvittaa hyvinvointialueen sisaiset seka
alueen kuntien kaytannot ladkarintodistusten ja -lausuntojen vaatimisesta
eri tilanteissa ja ryhtyy toimenpiteisiin todistusten ja lausuntojen
kayttamisen jarkeistamiseksi. Hyva yhteistyd alueen kuntien ja muiden
tyonantajien kanssa on tarkeaa.

Yhteisten sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelualueen ndkemyksen
mukaan on myos tarkeaa vaikuttaa kansallisesti siihen, etta erityisesti
laajojen laakarinlausuntojen tarvetta arvioitaisiin kriittisesti. Esimerkiksi
ladkekorvauksen voisi palvelualueen ndkemyksen mukaan myoéntaa
nykyistd useammin pelkalld reseptimerkinnalla, eika yleislaadkari ole aina
paras ammattilainen arvioimaan esimerkiksi potilaan lilkkunta- tai
toimintakykya. Nykyisessa julkisen terveydenhuollon vaikeassa tilanteessa
ladkareiden taytyy pystya keskittymaan aiempaa enemman hoitoa
tarvitsevien potilaiden hoitamiseen.

Viite: Pesonen S, Halonen J, Liira J. Omailmoitus — tutkimus
sairauspoissaolojen omailmoituksen kayttdonotosta ja vaikutuksista.
Tyoterveyslaitos 2016. Saatavana (28.8.2023):
https://www.julkari.fi/handle/10024/129934

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluehallitus hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.

Valtuutettu Seppala seka 22 muuta valtuutettua ovat jattaneet
aluevaltuuston kokouksessa 13.6.2023 § 38 aloitteen Kuntien vaatimien
Idédkarinlausuntojen yhdenmukaisuuden selvittdminen.

Valtuustoaloitteessa esitetadn seuraavaa:

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue ryhtyy selvittamaan kunnilta, millaisia
kaytantoja nailla on koskien ladkarintodistuksen vaatimista seka naiden
kaytantéjen yhdenmukaistamista.

Vastaus esitettyihin seikkoihin annetaan paatésehdotuksessa.

Hallintosdannon 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa. Aloitteeseen, jolla ei ole
talousarviovaikutuksia ja jonka on allekirjoittanut vahintdan 15 valtuutettua,
tulee aluehallituksen esitelld vastaus aluevaltuuston kasiteltavaksi ensi
tilassa, viimeistaan puolen vuoden kuluessa sen jattamisesta.
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