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§ 162

Svar pa den av ledamot Alaviiri och 6 andra ledamoéter lamnade
fullmaktigemotionen nr 10/2023 Genom att forebygga fallolyckor ar det
mojligt att oka valbefinnandet och halsan
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Valfardsomradesstyrelsen beslutar

1. ge foljande svar pa fullmaktigemotionen:

| motionen framhavs ett viktigt tema; effekterna av fallolyckor pa
folkhalsan och ekonomin. Att férebygga fallolyckor &r en viktig del av
kommunernas och valfardsomradets arbete fér framjande av halsa och
valfard. | valfardsomradet forbyggs fall aktivt som en del av social- och
halsovardstjansterna bade i de gemensamma social- och
halsovardstjansterna och i tjansterna for aldre.

Praxis for forebyggande av fallolyckor i Vastra Nylands valfardsomrade
bygger pa nationella och internationella rekommendationer

En ny internationell rekommendation om férebyggande av fall
publicerades i slutet av 2022. Rekommendationen betonar viktigheten
av att fraga systematiskt, identifiera individuella riskfaktorer och vidta
forebyggande atgarder, oavsett den aldres funktionsférmaga och var
den aldre bor, i alla kontakter med social- och halsovarden samt
raddningsvasendet. | omsorgstjansterna och sjukhusen ska alla
genomga omfattande bedémning av risken for fall och radslan for fall.
Den aldres 6nskemal och individuella behov ska beaktas allt battre i
atgarderna som vidtas for att férebygga fallolyckor (UKK-institutet
2023).

Att identifiera risken for fall i ett tidigt skede

| Vastra Nylands valfardsomrade ar bedémning av risken for fall en
vasentlig del av bedémning av funktionsférmagan pa halsostationerna,
pa sjukhusavdelningarna, inom hemvarden, i boendeservicen samt i
samband med beddmningen av servicebehovet. Bedomningen
genomfdrs multiprofessionellt. Utifran bedémningen planeras och
genomfoérs atgarder for att forebygga fall. Praxis for forebyggande av
fallolyckor utvarderas och utvecklas kontinuerligt. Malet ar
gemensamma handlingsmodeller i hela Vastra Nylands valfardsomrade.

Sasom det konstateras i motionen spelar balans- och
muskelstyrketraningen en central roll i férebyggandet av fall.
Fysioterapeuternas karnkompetens ar att identifiera utmaningar i
anknytning till balans och svindel och att genom olika slags kliniska test



avskilja den grundlaggande orsaken bakom svindeln eller den
forsamrade balansen. Pa sa satt kan atgarderna i fraga om traningen
riktas sa noggrant som mdjligt och goda resultat uppnas, ocksa utan
stdd av teknologiska I6sningar. Fallrisken beaktas ocksa i beddmningen
av funktionaliteten och sakerheten av den aldres hemomgivning. Vid
halsostationerna bestar Iakarnas och sjukskotarnas roll i identifierandet
och beddmandet av risken for fall hos aldre bland annat av att bedéma
medicineringen som paverkar risken for fall.

Grunder for inférandet av en ny medicinsk metod

| motionen namns Multitest-apparaten, en av manga apparater pa
marknaden som anvands for var av svindel. Inférandet av en ny
medicinsk metod ska grunda sig pa ett behov och den férvantade nyttan
i forhallande till kostnaderna. Innan en ny metod inférs ska man
konstatera ett behov av metoden, och nar avsikten inte ar att
uttryckligen undersoéka en ny metods effektivitet ska det finnas tidigare
bevisning av metodens effektivitet som tagits fram i vetenskapliga
undersokningar. Om metoden konstateras vara effektiv handlar nasta
steg om att bedéma metodens kostnadseffektivitet — producerar
anvandningen av metoden sa manga halsoftrdelar att kostnaderna for
anvandningen av metoden kan motiveras. Eftersom halsovardens
resurser ar begransade ska man i fraga om varje ny metod bedéma
huruvida resursen som anvandningen av metoden férbrukar kan
medféra flera halsoférdelar i nagot annat sammanhang. Om man till
exempel i varden av svindel konstaterar ett behov av att inféra en ny
metod, Overvags olika alternativ utifran dessa perspektiv.

Ordnandet av social- och halsovarden i valfardsomradet

Valfardsomradet svarar for ordnandet av social- och halsovarden inom
sitt omrade och har organiseringsansvaret for invanarnas social- och
halsovard. Valfardsomradet kan producera de tjanster som omfattas av
dess organiseringsansvar sjalv, i samarbete med de andra
valfardsomradena eller skaffa dem fran andra tjansteproducenter pa
grundval av avtal.

Valfardsomradet ska i sina upphandlingar och anskaffningar av tjanster
foélja upphandlingslagen (lagen om offentlig upphandling och koncession
(1397/2016)). | offentliga upphandlingar ska man oavsett
upphandlingarnas varde behandla deltagare i upphandlingsférfaranden
och andra leverantdrer pa ett likvardigt och icke-diskriminerande satt
samt forfara 6ppet och med beaktande av proportionalitetskraven.

Upphandlingarna i Vastra Nylands valfardsomrade styrs ocksa av
varderingarna och verksamhetsprinciperna i valfardsomradesstrategin
samt valfardsomradets upphandlingsanvisningar. Vastra Nylands
valfardsomrades upphandlingar ska stddja invanarnas valfard, halsa
och trygghet i Vastra Nylands valfardsomrade. Tjansterna produceras
av aktorer inom den offentliga, privata och tredje sektorn. Vi framjar
majligheterna for foretag av alla storlekar att delta i valfardsomradets
upphandlingar bland annat genom att sakerstalla att vi
konkurrensutsatter ocksa mindre helheter.

| valfardsomradets strama ekonomiska situation boér inférandet av nya
medicinska metoder bedémas sarskilt kritiskt i férhallande till
kostnadseffektiviteten och valfardsomradets skyldighet att ordna de
lagstadgade tjansterna. Det ar bra att experterna kan identifiera
mojligheterna av olika slags rehabiliteringsmetoder och beratta om
alternativen for klienterna. Klienten kan pa det har sattet vid behov soka
sig till tiansten pa egen bekostnad.



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilagor

Tillaggsmaterial

For kannedom

Beslutshistoria

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Valfardsomradesstyrelsen godkande beslutsforslaget enhalligt.

Ledamot Alaviiri och 6 andra ledaméter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 13 juni 2023, § 38,
lamnat in motionen Genom att férebygga fallolyckor ar det mojligt att
Oka valbefinnandet och halsan.

De som lamnat in motionen foreslar att man i valfardsomradet bekantar
sig med Multitest-apparaten som utvecklats fér vard av svindel och med
dess majlighet att varda svindel- och balansproblem i valfardsomradet.

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledaméterna ratt att
[d&mna in motioner i frdgor som hanfor sig till valfardsomradets
verksamhet. Pa en motion som inte paverkar budgeten och som
undertecknats av 1-14 fullmaktigeledamoter ska
valfardsomradesstyrelsen senast ett halvt ar efter att motionen lamnats
in ge ett skriftligt svar till den forsta undertecknaren. Svaret sands till de
Ovriga ledaméterna i samband med féredragningslistan for det forsta
fullmaktigesammantradet efter att svaret getts.

1 Valtuutettu Alaviirin valtuustoaloite: Kaatumistapaturmia

ennaltaehkaisemalla on mahdollista lisata hyvinvointia ja
terveytta / Ledamot Alaviiris fullmaktigemotion: Genom att
forebygga fallolyckor ar det majligt att 6ka valbefinnandet och
halsan



