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§ 163

Svar pa den av ledamot Seppala och 22 andra ledamoter lamnade
fullmaktigemotionen nr 9/2023 om utredning av enhetligheten av
lakarutlatanden som kommunerna kraver (VOF)

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Paananen Markus
Puurunen Veli-Pekka

Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla valfardsomradesfullmaktige
att valfardsomradesfullmaktige beslutar

1. ge foljande svar pa fullmaktigemotionen:
Svar pa fullmaktigemotionen

Serviceomradet Gemensamma social- och halsovardstjanster har berett
ett svar pa fullmaktige Seppalas fullmaktigemotion om utredning av
enhetligheten av lakarutlatanden som kommunerna kraver.

Fullmaktigemotionen tar upp en viktig fraga: den offentliga halso- och
sjukvarden lider av en allvarlig resursbrist. For att de som behéver vard
ska fa vard i tid maste all verksamhet som inte medfér halsoférdelar
gallras bort fran den offentliga halso- och sjukvarden.

Lakarna ger manga olika intyg och utlatanden som behdvs till exempel
for att fa lakemedelsersattning och andra formaner. Enligt halso- och
sjukvardslagen ar valfardsomradet skyldigt att se till att dess invanare
eller en patient vid en halsovardscentral far ett intyg eller utlatande om
sitt halsotillstand nar behovet av intyget eller utlatandet grundar sig pa
lag eller ar nédvandigt med tanke pa vard, forsorjning, studier eller av
nagon annan motsvarande orsak fér den boende eller patienten. |
dessa situationer ska valfardsomradets lakare givetvis ge ett lakarintyg
eller lakarutlatande.

Ett Iakarintyg eller lakarutlatande behdvs ofta ocksa i andra fall an nar
lagen forutsatter det. | fullmaktigemotionen namns till exempel intyg
som hanfér sig till specialdieter. Enligt serviceomradets uppfattning kan
man till exempel avtala om sedvanliga specialdieter pa arbetsplatser
och i skolor i forsta hand pa basis av tidigare tillforlitig dokumentation,
och for detta behdvs inget utlatande av skol- eller halsocentrallakaren
utom i sarskilda situationer. Inom den offentliga halso- och sjukvarden
ska lakarnas arbetsinsats i nulaget inriktas pa det egentliga
patientarbetet.

| fullmaktigemotionen lyfts ocksa fram de intyg dver sjukfranvaro som
arbetsgivarna kraver. Serviceomradet instammer starkt i den i
fullmaktigemotionen framférda asikt att det inte ska kravas ett lakarintyg
for kortvarig sjukfranvaro pa grund av sedvanliga sjukdomar. Enligt
serviceomradets uppfattning ar inte heller ett intyg av sjukskotare eller
halsovardare nédvandigt i dessa situationer. | en undersékning som



Behandling

Beslut

Redogorelse

Arbetshalsoinstitutet gjort minskade anvandningen av sjalvdeklaration
for sjukfranvaro behovet av akuta besdk inom halso- och sjukvarden
med 20 till 40 procent. Ocksa den genomsnittliga langden pa korta
franvaroperioder minskade, aven om det totala antalet franvaroperioder
inte verkade fordndras ndmnvart. | sammanfattningen av
undersokningen konstateras det ocksa att fértroendekapitalet har
forbattrats pa arbetsplatserna (Pesonen m.fl. 2016).

| enlighet med forslaget i fullmaktigemotionen utreder serviceomradet
for gemensamma social- och halsovardstjanster praxis inom
valfardsomradet och i kommunerna i omradet nar det galler krav pa
lakarintyg och lakarutlatanden i olika situationer och vidtar atgarder for
att rationalisera anvandningen av intyg och utlatanden. Ett gott
samarbete med kommunerna och andra arbetsgivare i omradet ar
viktigt.

Enligt serviceomradet for gemensamma social- och halsovardstjanster
ar det ocksa viktigt att nationellt paverka att sarskilt behovet av
omfattande lakarutlatanden beddéms kritiskt. Exempelvis kan
lakemedelsersattning enligt serviceomradets uppfattning oftare an for
narvarande beviljas enbart med receptmarkering, och allmanlakaren ar
inte alltid den basta yrkespersonen for att bedéma till exempel
patientens motions- eller funktionsférmaga. | den nuvarande svara
situationen inom den offentliga halso- och sjukvarden maste lakarna
kunna koncentrera sig mer pa vard av patienter som behdver vard.

Referens: Pesonen S, Halonen J, Liira J. Omailmoitus — tutkimus
sairauspoissaolojen omailmoituksen kayttdonotosta ja vaikutuksista.
Tyobterveyslaitos 2016. Tillganglig (28.8.2023):
https://www.julkari.fi/handle/10024/129934

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Valfardsomradesstyrelsen godkande beslutsférslaget enhalligt.

Ledamot Seppala och 22 andra fullmaktigeledamater har vid
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade 13.6.2023 § 38 lamnat in en
motion for utredning enhetligheten av de lakarutldtanden som
kommunerna kraver.

| fullmaktigemotionen foreslas foljande:

Vastra Nylands valfardsomrade bdrjar utreda hos kommunerna hurdana
tillvagagangssatt dessa har i fraga om kravet pa lakarintyg och hur
praxis kan forenhetligas.

Ett svar pa de framférda sakerna ges i beslutsforslaget.

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamaéterna ratt att
Iamna in motioner i fragor som hanfoér sig till valfardsomradets
verksamhet. Pa en motion som inte paverkar budgeten och som
undertecknats av minst 15 fullmaktigeledamoter ska
valfardsomradesstyrelsen sa fort som mojligt men senast ett halvt ar
efter att motionen lamnats in forelagga ett svar fér behandling i
valfardsomradesfullmaktige.
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Valtuutettu Seppalan valtuustoaloite: Kuntien vaatimien
ladkarinlausuntojen yhdenmukaisuuden selvittdminen / Ledamot
Seppalas fullmaktigemotion: Utredning av enhetligheten av
lakarutlatanden som kommunerna kraver



