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Svar pa den av ledamot Varmala och 11 andra ledamoéter lamnade
fullmdktigemotionen nr 8/2023 Ett pilotprojekt med radgivning for adldre i
Grondal
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Beslutsforslag Valfardsomradesdirektér Svahn Sanna
Valfardsomradesstyrelsen beslutar
1. ge foljande svar pa fullmaktigemotionen:
Inledning

Som det konstateras i motionen kommer antalet personer dver 75 ar att
Oka pa ett betydande satt under de kommande aren i Vastra Nyland,
och bade kommunerna och valfardsomradet maste férbereda sig pa
det. Valfardsomradet ansvarar for produktionen av social- och
halsovardstjanster. Framjandet av halsa och valfard hoér bade till
valfardsomradet och till kommunerna i omradet. Tjanster som motsvarar
radgivning for aldre/seniorradgivning erbjuds redan nastan éverallt i
samarbete mellan Seniorinfo inom tjansterna for aldre och
halsostationerna som hor till den 6ppna sjukvarden inom de
gemensamma social- och halsovardstjansterna.

Tjanster som motsvarar seniorradgivning i Vastra Nylands
vélfardsomrade

Enligt 12 § i aldrevardslagen ska valfardsomradet ordna
radgivningstjanster som stoder den aldre befolkningens valbefinnande,
halsa, funktionsformaga och féormaga att klara sig pa egen hand.
Seniorinfo erbjuder de aldre radgivning och handledning exempelvis i
fraga om halsa och valbefinnande (bland annat naring,
motionsmojligheter, verksamhet som ordnas av organisationer och
andra aktorer inom den tredje sektorn), fragor om boende, tjanster som
erbjuds av privata aktorer, sociala formaner och tjanster for aldre.
Seniorinfo ansvarar ocksa fér bedémningen av servicebehovet i fraga
om hemvard och stodtjanster fér boende hemma, stéd for
narstaendevard, fardtjanst enligt socialvardslagen, gemenskapsboende
och serviceboende med heldygnsomsorg samt dvriga tjanster som ar
beroende pa beslut. En stor del av de aldre (cirka 60 % av 60-aringarna
och 80 % av 80-aringarna) ar langtidssjuka. De har darfor redan en
langvarig och regelbunden vardkontakt till en halsostation och pa det
sattet far de aven radgivning som stdder valbefinnandet och halsan.

Valfardsomradet ska enligt 12 § i dldrevardslagen dessutom
tilhandahalla halsokontroller, mottagningar och hembesdk som stéder
valbefinnandet, halsan, funktionsférmagan och férmagan att klara sig
pa egen hand sarskilt for dem bland den aldre befolkningen vars



levnadsfoérhallanden eller livssituation utifran forskningsron eller allman
livserfarenhet bedéms innebara riskfaktorer som dkar behovet av
service. Sadana riskgrupper ar bland annat aldre narstaendevardare,
personer som nyligen forlorat sin partner eller en annan narstaende,
ensamma personer, personer som blir utskrivna fran sjukhus samt
personer med en minnessjukdom. Narstaendevardare och personer
med en minnesjukdom har en egen kontaktperson pa Seniorinfo. For
narstaendevardare ordnas ocksa halsokontroller. Personer som blir
utskrivna fran sjukhus far radgivning, handledning och en bedémning av
servicebehovet i samband med utskrivningen.

Halsostationstjansternas teammodell stddjer tillgangen till vard och dess
kontinuitet

Halsostationstjansterna hor till servicelinjen for den éppna sjukvarden
inom serviceomradet féor gemensamma social- och halsovardstjanster.
Ur halsostationstjansternas perspektiv och i den nuvarande
finansierings- och personalsituationen ar det viktigt att halla kvar
halsostationernas lakar- och vardarresurser, sd att man kan svara pa
det Okade servicebehovet pa basta mojliga satt. Att grund en ny
serviceform (seniorradgivning) betyder att personalens arbetstid maste
omdisponeras. Vardpersonalen och lakarna maste da agna sin tid at
halsokontroller for aldre, istallet for att varda aldre som behover
halsostationens tjanster. Det har skulle gbra kderna allt Iangre vid
halsostationerna.

Kilo halsostation, som betjanar invanarna i Grondal, anvander en
teammodell i och med vilken bekanta experter ansvarar for invanarens
vard. Bedémningen av behovet av vard ar battre, nar invanaren och
hens situation &r bekanta for experten sedan tidigare. Aven vardens
kontinuitet ar battre, vilket ar sarskilt viktigt i fraga om aldre.

Inférandet av teammodellen har forbattrat tillgangen till vard vid
halsostationen och man behdver inte vanta lange pa en
lakarmottagningstid. Halsostationens team arbetar fysiskt i samma lokal
pa halsostationen och teamets medlemmar samarbetar standigt med
varandra. Att flytta halsostationstjanster till en mindre enhet fér en
klientgrupp kan leda till att teamen splittras och att tillgangen till vard
och vardens kontinuitet pa sa satt forsamras.

Av lokalerna férutsatter halsostationsverksamheten forutom
dataanslutningar aven bland annat &ndamalsenlig méblering,
vardredskap, lakemedel och stadnings- och bevakningstjanster, och att
ordna dessa endast for anvandning pa deltid kan orsaka hoga
kostnader.

Vi utvecklar tjanster som framjar valbefinnandet bland aldre sarskilt for
riskgrupper

Social- och halsovardens resurser bor riktas till sadana tjanster som kan
vantas ge kommuninvanarna halsonyttor till rimliga kostnader. Allman
radgivning och handledning ges per telefon utan tidsbokning. Det ar
emellertid inte majligt att ordna kostnadseffektiv
mottagningsverksamhet pa sa satt att den inte grundar sig pa
tidsbokning. Sarskilt i de omraden i Vastra Nyland, dar invanartatheten
och antalet klienter ar laga, kan mottagningsverksamhet av typen walk-
in inte ordnas pa ett kostnadseffektivt satt som en separat del i
forhallande till halsostationsverksamheten. Med hjalp av
halsostationernas teammodell ar det majligt att pa ett battre satt beakta
beddmningen av vardbehovet for aldre samt vardens kontinuitet och
tillgangen till vard, och det ar inte I6nsamt att flytta en halsostations
verksamhet till en mindre enhet for en klientgrupp.



Behandling

Beslut

Tjanster som motsvarar seniorradgivningen finns redan i vart
valfardsomrade, trots att de inte kallas fér radgivning och de inte finns
pa samma stalle. Det ar snarare fraga om en verksamhetsmodell dar
man identifierar riskgrupperna och riktar behdvliga atgarder till dem. Att
grunda en separat seniorradgivningsverksamhet innebar att en delvis
Overlappande social- och halsovardstjanst skapas vid sidan av
Seniorinfo och halsostationernas verksamhet, vilket bidrar till att
ytterligare splittra tjansterna for aldre.

| var servicesstrategi har vi forbundit oss till att utveckla effektiva
tjanster som stddjer valbefinnandet, halsan, funktionsférmagan och
formagan att klara sig pa egen hand sarskilt fér aldre som hoér till de
identifierade riskgrupperna, och i vars livssituation man har identifierat
riskfaktorer som okar servicebehovet. Vi forverkligar det har bland annat
genom att anvanda oss av riktade halsoundersokningar och utveckla
Seniorinfos verksamhet, halsostationernas funktionalitet och det flexibla
samarbetet mellan olika tjanster.

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Under behandlingen andrade foredraganden sitt beslutsforslag enligt
foljande:

Foljande stycke laggs till svaret:

"Att utveckla arbetet med att framja valbefinnandet och halsan hos aldre
tilsammans med kommuner och féreningar ar en av Seniorinfos viktiga
uppgifter och som kommer att beaktas som en del av valfardsplanen for
aldre.”

Valfardsomradesstyrelsen beslutade enhalligt
1. ge féljande svar pa fullmaktigemotionen:
Inledning

Som det konstateras i motionen kommer antalet personer éver 75 ar att
Oka pa ett betydande satt under de kommande aren i Vastra Nyland,
och bade kommunerna och valfardsomradet maste forbereda sig pa
det. Valfardsomradet ansvarar for produktionen av social- och
halsovardstjanster. Framjandet av halsa och valfard hér bade till
valfardsomradet och till kommunerna i omradet.

Tjanster som motsvarar radgivning for aldre/seniorradgivning erbjuds
redan nastan éverallt i samarbete mellan Seniorinfo inom tjansterna for
aldre och halsostationerna som hor till den éppna sjukvarden inom de
gemensamma social- och halsovardstjansterna.

Tjanster som motsvarar seniorradgivning i Vastra Nylands
valfardsomrade

Enligt 12 § i aldrevardslagen ska valfardsomradet ordna
radgivningstjanster som stdder den aldre befolkningens valbefinnande,
halsa, funktionsformaga och férmaga att klara sig pa egen hand.

Att utveckla arbetet med att framja valbefinnandet och halsan hos aldre
tilsammans med kommuner och féreningar ar en av Seniorinfos viktiga
uppgifter och som kommer att beaktas som en del av valfardsplanen for



aldre.

Seniorinfo erbjuder de aldre radgivning och handledning exempelvis i
fraga om halsa och valbefinnande (bland annat naring,
motionsmojligheter, verksamhet som ordnas av organisationer och
andra aktorer inom den tredje sektorn), fragor om boende, tjanster som
erbjuds av privata aktorer, sociala formaner och tjanster for aldre.
Seniorinfo ansvarar ocksa for bedomningen av servicebehovet i fraga
om hemvard och stodtjanster fér boende hemma, stod for
narstaendevard, fardtjanst enligt socialvardslagen, gemenskapsboende
och serviceboende med heldygnsomsorg samt dvriga tjanster som ar
beroende pa beslut. En stor del av de aldre (cirka 60 % av 60-aringarna
och 80 % av 80-aringarna) ar langtidssjuka.

De har darfér redan en langvarig och regelbunden vardkontakt till en
halsostation och pa det sattet far de aven radgivning som stoder
valbefinnandet och halsan.

Valfardsomradet ska enligt 12 § i aldrevardslagen dessutom
tillhandahalla halsokontroller, mottagningar och hembesok som stoder
valbefinnandet, halsan, funktionsférmagan och férmagan att klara sig
pa egen hand sarskilt fér dem bland den aldre befolkningen vars
levnadsfoérhallanden eller livssituation utifran forskningsron eller allman
livserfarenhet bedéms innebéara riskfaktorer som 6kar behovet av
service. Sadana riskgrupper ar bland annat aldre narstaendevardare,
personer som nyligen forlorat sin partner eller en annan narstaende,
ensamma personer, personer som blir utskrivna fran sjukhus samt
personer med en minnessjukdom. Narstaendevardare och personer
med en minnesjukdom har en egen kontaktperson pa Seniorinfo.

For narstaendevardare ordnas ocksa halsokontroller.

Personer som blir utskrivna fran sjukhus far radgivning, handledning
och en beddémning av servicebehovet i samband med utskrivningen.

Halsostationstjansternas teammodell stddjer tillgangen till vard och dess
kontinuitet

Halsostationstjansterna hor till servicelinjen for den éppna sjukvarden
inom serviceomradet féor gemensamma social- och halsovardstjanster.
Ur halsostationstjansternas perspektiv och i den nuvarande
finansierings- och personalsituationen ar det viktigt att halla kvar
halsostationernas lakar- och vardarresurser, sd att man kan svara pa
det 6kade servicebehovet pa basta mojliga satt. Att grund en ny
serviceform (seniorradgivning) betyder att personalens arbetstid maste
omdisponeras. Vardpersonalen och lakarna maste da agna sin tid at
halsokontroller for aldre, istallet for att varda aldre som behover
halsostationens tjanster. Det har skulle géra kderna allt Iangre vid
halsostationerna.

Kilo halsostation, som betjanar invanarna i Gréndal, anvander en
teammodell i och med vilken bekanta experter ansvarar for invanarens
vard. Bedémningen av behovet av vard ar battre, nar invanaren och
hens situation ar bekanta fér experten sedan tidigare.

Aven vardens kontinuitet ar battre, vilket ar sarskilt viktigt i fraga om
aldre.

Inférandet av teammodellen har férbattrat tillgangen till vard vid
halsostationen och man behdver inte vanta lange pa en
lakarmottagningstid. Halsostationens team arbetar fysiskt i samma lokal
pa halsostationen och teamets medlemmar samarbetar standigt med
varandra. Att flytta halsostationstjanster till en mindre enhet for en
klientgrupp kan leda till att teamen splittras och att tillgangen till vard
och vardens kontinuitet pa sa satt forsamras.

Av lokalerna forutsatter halsostationsverksamheten forutom



Redogorelse

dataanslutningar aven bland annat &ndamalsenlig méblering,
vardredskap, lakemedel och stadnings- och bevakningstjanster, och att
ordna dessa endast for anvandning pa deltid kan orsaka héga
kostnader.

Vi utvecklar tjanster som framjar valbefinnandet bland aldre sarskilt for
riskgrupper

Social- och halsovardens resurser bor riktas till sadana tjanster som kan
vantas ge kommuninvanarna halsonyttor till rimliga kostnader.

Allman radgivning och handledning ges per telefon utan tidsbokning.
Det ar emellertid inte mojligt att ordna kostnadseffektiv
mottagningsverksamhet pa sa satt att den inte grundar sig pa
tidsbokning. Sarskilt i de omraden i Vastra Nyland, dar invanartatheten
och antalet klienter ar Iaga, kan mottagningsverksamhet av typen walk-
in inte ordnas pa ett kostnadseffektivt satt som en separat del i
forhallande till halsostationsverksamheten. Med hjalp av
halsostationernas teammodell ar det majligt att pa ett battre satt beakta
bedémningen av vardbehovet for aldre samt vardens kontinuitet och
tillgangen till vard, och det ar inte I6nsamt att flytta en halsostations
verksamhet till en mindre enhet for en klientgrupp.

Tjanster som motsvarar seniorradgivningen finns redan i vart
valfardsomrade, trots att de inte kallas fér radgivning och de inte finns
pa samma stélle. Det ar snarare fraga om en verksamhetsmodell dar
man identifierar riskgrupperna och riktar behoévliga atgarder till dem.
Att grunda en separat seniorradgivningsverksamhet innebar att en
delvis dverlappande social- och halsovardstjanst skapas vid sidan av
Seniorinfo och halsostationernas verksamhet, vilket bidrar till att
ytterligare splittra tjansterna for aldre.

| var servicesstrategi har vi forbundit oss till att utveckla effektiva
tjanster som stédjer valbefinnandet, halsan, funktionsférmagan och
formagan att klara sig pa egen hand sarskilt fér aldre som hor till de
identifierade riskgrupperna, och i vars livssituation man har identifierat
riskfaktorer som okar servicebehovet. Vi forverkligar det har bland annat
genom att anvanda oss av riktade halsoundersdkningar och utveckla
Seniorinfos verksamhet, halsostationernas funktionalitet och det flexibla
samarbetet mellan olika tjanster.

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Ledamot Varmala och 11 andra ledaméter lamnade pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 13 juni 2023, § 38, in
en motion om ett pilotprojekt med radgivning for aldre i Grondal.

De som lamnat in motionen féreslar att man genomfér ett pilotprojekt i
Grondal i Esbo, dar tjansterna kan vara till exempel pa en radgivning for



aldre. Det vore bra att &ven experter fran Esbos idrottstjanster och
kulturvasende deltar i pilotprojektet, utdver experter inom halso- och
sjukvarden.

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamoterna ratt att
lamna in motioner i fragor som hanfoér sig till valfardsomradets
verksamhet. Pa en motion som inte paverkar budgeten och som
undertecknats av 1-14 fullmaktigeledamoter ska
valfardsomradesstyrelsen senast ett halvt ar efter att motionen lamnats
in ge ett skriftligt svar till den forsta undertecknaren. Svaret sands till de
ovriga ledamdterna i samband med féredragningslistan for det forsta
fullmaktigesammantradet efter att svaret getts.

Bilagor
1 Valtuutettu Varmalan valtuustoaloite: Viherlaakson
vanhusneuvolapilotista / Ledamot Varmalas fullmaktigemotion:
Ett pilotprojekt med radgivning for aldre i Grondal

Tillaggsmaterial

For kinnedom

Beslutshistoria



