Valtuutettu Kajavan valtuustoaloite: Korvasairaiden potilasturvallisuuden parantaminen

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen terveysasemille on asetettu kielto suorittaa korvahuuhteluita. Ladkarit
tulkitsevat vahintdan toisinaan kiellon suorittaa korvahuuhteluita ehdottomana siten, ettei
korvahuuhteluita saa tehda edes diagnoosin saamiseksi korvasairaudesta karsivalle, jos korva on tukossa.
Taman vuoksi ladkarit ja hoitajat ovat harmitelleet kieltoa terveyskeskusten asiakkaille.

Korvahuuhteluiden lopettaminen terveysasemilla on tarkoituksenmukaista kustannusten sadstamiseksi vain
silloin, kun kyse ei ole sairauden maarittamisesta ja sairauden hoidon edistamisesta.

Terveyskeskusten korvahuuhtelukiellon seurauksena terveyskeskusten paivystysnumerosta on jopa
neuvottu korvatulehduksesta karsivia epavirallisesti menemaan apteekeissa tarjottaviin, maksullisiin
korvahuuhteluihin, joita on kuulemma alettu jarjestaa korvahuuhtelukiellon tultua voimaan
terveyskeskuksissa.

Toisaalta nykyaan on tavanomaista, etta ladkari puhdistaa korvan korvaimurilla diagnoosin tekemiseksi. Osa
terveyskeskuslaakareista ei kuitenkaan jostain syysta kdyta korvaimureita edes sen jalkeen, kun
korvahuuhtelut kiellettiin terveysasemilla. Taman seurauksena monen korvapotilaan korva jaa
puhdistamatta, diagnoosi jaa heikoksi tai siitd tulee vaara, eivatka korvaladkkeetkdan paase tulehtuneeseen
korvaan kunnolla.

Etenkin lapset ovat alttiita sairastumaan korvatulehduksille, joten ehdoton korvahuuhtelukielto
terveyskeskuksissa ja korvaimureiden puute ladkareiden tydkalupakeissa vaarantavat vakavasti erityisesti
lasten terveyden ja potilasturvallisuuden.

Korvasairauksien (ja varmasti muidenkin erikoisalan sairauksien) hoidossa terveysasemilla on ongelmana
myo0s se, ettei lddkareita ole ohjeistettu konsultoimaan johdonmukaisesti erikoisladkareita ja
erikoissairaanhoitoa silloin, kun tilanne niin edellyttaisi. Jos yleisladkari on epavarma diagnoosista, tulisi
terveyskeskuksissa olla selked ohjeistus konsultoida silloin aina alan erikoislaakareita. Talla valtetaan
potilaan sairauden paheneminen, vahennetdan sairauspoissaoloja sekd vahennetdan turhia
terveyskeskuskaynteja ja niiden aiheuttamia kustannuksia.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella on jo pyrkimyksena tehostaa erikoissairaanhoidon konsultaatioita
avosairaanhoidossa. Erikoissairaanhoidon konsultaatioita tulee edistda tehokkaasti ja siten, etta siita tulee
systemaattinen kdytanto.

Me Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen valtuutetut esitimme, etta hyvinvointialueemme
terveysasemilla varmistetaan, etta niilld on asianmukainen ohjeistus

(korvahuuhtelukiellon lieventaminen ja tarkentaminen tarkoituksenmukaiseksi) ja vilineet (kuten
korvaimurit), jotta asiakkaat saavat hyvaa hoitoa kustannustehokkaasti, eika potilasturvallisuus
vaarannu. Samalla esitimme, etti erikoisladkarien/erikoissairaanhoidon konsultaatiota edistetdin
terveysasemilla tehokkaasti siten, etta siitd tulee systemaattinen kaytanto.

Ledamot Kajavas fullmaktigemotion: Forbattring av patientsdkerheten for personer med 6ronsjukdomar

Halsostationerna i Vastra Nylands valfardsomrade har fatt forbud mot att utfora 6ronspolningar. Likarna
tolkar forbudet ibland som ett totalférbud, det vill séga att man inte far utféra 6ronspolning ens for att
stalla diagnos pa nagon som lider av 6ronsjukdom, om 6rat &r blockerat. Darfor har lakarna och skotarna
beklagat forbudet till hdlsocentralernas kunder. Att sluta med 6ronspolningar pa hélsostationer for att
spara pa kostnader dr andamalsenligt endast nar det inte géller att diagnostisera en sjukdom eller
underlatta dess behandling.



Som en konsekvens av forbudet mot 6éronspolningar pa halsocentraler har personer som lider av
oronsjukdomar till och med fatt informella rekommendationer att ga till avgiftsbelagda 6ronspolningar som
erbjuds pa apotek, som de tydligen har borjat erbjuda efter att 6ronspolningen forbjudits pa halsocentraler.

A andra sidan ar det numera vanligt att lakaren rengér 6rat med en éronrengoérare. En del
hilsocentralsldkare anvander sig dock inte av 6ronrengorare, for nagon anledning, dven efter att
oronspolningar forbjudits pa halsostationer. Detta leder till att manga 6ronpatienters 6ron inte rengors, att
diagnosen forblir svag eller felaktig och att 6ronmedicinen inte nar det infekterade 6rat ordentligt.

Sarskilt barn ar benagna att drabbas av 6roninflammationer. Det absoluta férbudet mot 6ronspolningar pa
halsocentraler och bristen pa 6ronrengorare bland lakarnas redskap innebar darfor en stor risk sarskilt for
barnens halsa och patientsakerhet.

Ett ytterligare problem i varden av 6ronsjukdomar (och férmodligen av andra sjukdomar som kraver
specialiserad vard) ar att ldkarna inte ar instruerad att konsekvent konsultera specialldkare eller den
specialiserad sjukvarden nar situationen krdver det. Om en allmanlékare ar osédker pa diagnosen, borde
halsocentralerna ha tydliga instruktioner om att alltid konsultera specialister inom omradet. Pa sa satt
undviker man att forvarra patientens sjukdom, minskar sjukfranvaron och minskar onédiga besok pa
halsocentraler och kostnader som de medfor.

Vastra Nylands valfardsomrade har redan som mal att effektivisera konsultationen av den specialiserade
sjukvarden inom den 6ppna sjukvarden. Konsultationen av den specialiserade sjukvarden maste framjas pa
ett effektivt satt sa att det blir en systematisk praxis.

Vi ledamoter i Vastra Nylands vilfairdsomrade foéreslar att hilsostationerna i vart valfardsomrade ska se
till att de har &ndamalsenliga instruktioner (lindra och fortydliga férbudet mot 6ronspolning sa att den &r
andamalsenlig) och utrustning (till exempel 6ronrengdrare) for att garantera att patienterna far god vard
pa ett kostnadseffektivt sitt, utan att riskera patientsikerheten. Samtidigt foreslar vi att konsultationer
med den specialiserade sjukvarden/specialistldkare framjas pa hilsostationer pa ett effektivt sitt sa att
det blir en systematisk praxis.
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