PALVELUKESKUSTEN toiminta on ikdihmisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistimisen ydinti — siitd huolimatta toiminnan lakkauttaminen on Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen suunnitelmissa

Linsi-Uudenmaan hyvinvointialue suunnittelee Tapiolan ja Espoon keskuksen palvelukeskusten
toiminnan lakkauttamista keviilli 2024. P3itos palvelukeskusten lakkauttamisesta on jyrkasti
ristiriidassa hyvinvointialueen palvelustrategiaan kirjattujen tavoitteiden kanssa.

Palvelukeskukset tekevat merkittavaa tyéta vanhusten hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
edistimiseksi, osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamiseksi sekd vanhusten yksindisyyden
vihentimiseksi. Palvelukeskukset ovat avoimia kokoontumisen paikkoja, missa ikdihmiset voivat
harrastaa monipuolisesti liikuntaa, osallistua esitelma- ja keskustelutilaisuuksiin, muistia aktivoiviin
ja yhteisollisyyttd vahvistaviin ryhmiin, yhteislaulutilaisuuksiin, maalausryhmiin, lukupiiriin, tehdd
kasitoita tai saada digiohjausta. Ruokailu palvelukeskuksessa yhdessa ikdtovereiden seurassa on
erityisesti yksin asuville tirkea virkistymisen hetki.

Palvelukeskukset ovat monille vanhuksille ainoa paikka, missd he voivat tavata muita ihmisia ja
jutella ikdistensé kanssa. Palvelukeskuksiin on helppoa ja turvallista tulla hakemaan tietoa arjen
hyvinvointikysymyksistd. Ryhmissa muodostuu ystavyyssuhteita, vksindisyyden tunne vihenee ja
osallisuuden tunne kasvaa. Yhdessa tekeminen inspiroi kdyttdmaan kuntosalilaitteita ja
osallistuminen yhdessa toimii itsessadn mielenterveyttd edistavasti.

Esimerkki Tapiolan palvelukeskuksen toiminnasta yhden seurantaviikon (vko 43) aikana.

—  Osallistumisia eri toimintoihin oli viikossa (klo 8-16) yhteensa 897 kpl, ndista
liikuntaryhmissd 260 kpl ja kuntosaliryhmissa 85 kpl. Luvussa ovat mukana ruokailijat (125
kpl/vko), mutta ei pdivatoiminnan asiakkaat eika yksityisyrittajien palveluja kayttavat.
Osallistumisia illalla klo 16 jdlkeen oli 231 kpl. Yhteensa kdynteja oli 1128 kpl.

—  Syksyn aikana ammattilaisvetoista, tukea tarjoavaa toimintaan on ollut yli 700 kertaa.

—  Palvelukeskuksen toimintaan osallistuu viikoittain noin 20 vapaaehtoista.

Tapiolan palvelukeskuksen ohjelma (myds kertaluontoiset tapahtumat) I6ytyvat netistd osoitteesta
https://www.luvn.fi/fi/toimintaa-senioreille-tapiolan-palvelukeskuksessa

Espoon keskuksen toiminta l6ytyy osoitteesta:

https://www.luvn.fi/fi/toimintaa-senioreille-espoon-keskuksen-palvelukeskuksessa

Palvelukeskukset toteuttavat hyvinvointialueen palvelustrategiaan kirjattuja keskeisia
tavoitteita. Vieston vanhetessa sosiaali- ja terveyspalvelujen sekd asumispalvelujen tarve kasvaa
voimakkaasti. Inhimillisesti ja taloudellisesti arvioiden tehokkain keino palvelutarpeen ja tarjonnan
tasapainottamiseksi on edista ja ylldpitda idkkaiden toimintakykya ja tukea heidan arkista
parjaamistiddn. Palvelukeskukset tekevét vaikuttavaa ja kustannustehokasta tyota idkkdiden
toimintakyvyn yllidpitamiseksi ja mielenterveyden vahvistamiseksi. Sitd ei kannata eikd saa
lopettaa.



Linsi-Uudenmaan hyvinvointialue suunnittelee palvelukeskusten toiminnan
lakkauttamista

Toiminta tarkeaa ikdihmisten hyvinvoinnille ja terveydelle

Linsi-Uudenmaan hyvinvointialue suunnittelee Tapiolan ja Espoon keskuksen palvelukeskusten
toiminnan lakkauttamista keviilla 2024. Paitos palvelukeskusten lakkauttamisesta on jyrkassa
ristiriidassa hyvinvointialueen palvelustrategiaan kirjattujen tavoitteiden kanssa.

Palvelukeskukset tekevit merkittavaa ty6ta vanhusten hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn
edistamiseksi, osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamiseksi sekd vanhusten yksindisyyden
vihentimiseksi. Palvelukeskukset ovat avoimia kokoontumisen paikkoja, missa ikdihmiset voivat
harrastaa lilkuntaa, osallistua esitelma- ja keskustelutilaisuuksiin sekd muistia aktivoiviin ja
yhteisollisyytta vahvistaviin ryhmiin kuten esimerkiksi yhteislaulutilaisuuksiin, maalausryhmiin,
lukupiiriin ja kasityéryhmiin tai saada digiohjausta. Ruokailu palvelukeskuksessa yhdessa
ikatovereiden seurassa on erityisesti yksin asuville tarkea virkistymisen hetki.

Palvelukeskukset ovat monille vanhuksille ainoa paikka, missa he voivat tavata muita ihmisia ja
jutella ikdistensa kanssa. Palvelukeskuksiin on helppoa ja turvallista tulla hakemaan tietoa arjen
hyvinvointikysymyksistd. Ryhmissda muodostuu ystavyyssuhteita, yksindisyyden tunne vdhenee ja
osallisuuden tunne kasvaa. Yhdessa tekeminen inspiroi kdyttamaan kuntosalilaitteita. Yhdessa
osallistuminen toimii itsessaan mielenterveyttd edistavasti.

Tapiolan palvelukeskuksessa yli 1000 kdyntia viikossa

Palvelukeskukset ovat ikdihmisille tirkeita kokoontumispaikkoja. Esimerkiksi Tapiolan
palvelukeskuksessa oli seurantaviikon (vko 43) aikana 1128 osallistumista. Syksyn aikana
ammattilaisvetoista, tukea tarjoavaa toimintaa on ollut yli 700 kertaa. Palvelukeskusten toimintaa
tuetaan myos vapaaehtoisvoimin. Esimerkiksi Tapiolan palvelukeskuksessa toimintaan osallistuu
viikoittain noin 20 vapaaehtoista.

Palvelukeskukset toteuttavat hyvinvointialueen palvelustrategiaan kirjattuja keskeisia
tavoitteita. Strategiassa todetaan, etti ikdantyneiden palvelukeskukset tarjoavat hyvan alustan
hyvinvointia edistavalle toiminnalle.

Viestdn vanhetessa sosiaali- ja terveyspalvelujen seka asumispalvelujen tarve kasvaa voimakkaasti.
On tirkeai seki kustannustehokasta edistaa ja ylldpitaa idkkdiden toimintakykya ja tukea heidan
arkista parjaamistaan. Palvelukeskukset tekevdt vaikuttavaa ja kustannustehokasta tyota
izkkdiden toimintakyvyn yllapitamiseksi ja mielenterveyden vahvistamiseksi. Toimintaa tulee
edelleen kehittas, ei lopettaa.

Tapiolan palvelukeskuksen ohjelma (myés kertaluontoiset tapahtumat) I6ytyvat netista osoitteesta
https://www.luvn.fi/fi/toimintaa-senioreille-tapiolan-palvelukeskuksessa

Espoon keskuksen toiminta |oytyy osoitteesta:
https://www.luvn.fi/fi/toimintaa-senioreille-espoon-keskuksen-palvelukeskuksessa




