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1 Johdanto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ensimmainen hyvinvointikertomus
ja on koottu vuoden 2023 aikana yhteisty6ssa alueen kuntien ja HUS-
yhtyman kanssa. Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
kootaan kerran valtuustokaudessa ja hyvinvointisuunnitelma julkaistaan
alkuvuodesta 2024.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisellad tarkoitetaan toimia, joiden
avulla pyritdaan edistamaan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka
kaventamaan hyvinvointi- ja terveyseroja. Myods sosiaali- ja
terveyspalveluiden uudistuksen yhtena keskeisena tavoitteena oli

hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen.

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma jakautuu kahteen
osaan. Kertomusosassa kuvataan hyvinvoinnin nykytila, johon on koottu
tietoa alueen vaestostd, hyvinvoinnin osatekijoista ja asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydesta. Suunnitelmaosassa kuvataan
valtuustokauden painopisteet ja tavoitteet, jotka laaditaan yhteistydssa
kuntien, jarjestdjen ja vaikuttamistoimielimien kanssa. Suunnitelmaan
kootaan ikaryhmittdisia tavoitteita, ja erillisiksi liitteiksi lisataan lasten ja
nuorten seka ikdantyneiden lakisaateiset alueelliset
hyvinvointisuunnitelmat. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma tulee

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman liitteeksi.

Hyvinvointia ja terveytta edistetdan yhteistydssa eri toimijoiden kesken.
Kunnat luovat tarkeita edellytyksia asukkaille muun muassa tarjoamalla
kulttuuri- ja lilkuntapalveluita ja huolehtimalla viihtyisasta,
esteettdmasta ja turvallisesta asuin- ja elinymparistdsta. Jarjestot
edistavat osallisuutta ja tarjoavat erilaista toimintaa ja tukea
hyvinvoinnille. Yritykset tuovat elinvoimaa ja hyvinvointia tarjoamalla

tydpaikkoja, harrastustoimintaa seka terveys- ja hyvinvointipalveluita.
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Uuden hyvinvointialueen yhteistyérakenteiden ja -kdytanteiden luominen
vie aikaa. Hyvinvointialueelle on luotu organisaation sisaisia hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen rakenteita ja yhteistyd on aloitettu kuntien,
jarjestdjen ja HUS yhtyman kanssa. Yhteisty6ta tehdaan mydés

Uudenmaan hyvinvointialueiden kesken.
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2 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella

2.1 Hyvinvointialueen strategia antaa suunnan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiselle

Hyvinvointialueuudistuksen tavoitteena on vastata moniin yhteiskuntaa
lapileikkaaviin haasteisiin. Vaestdon ikaantyminen, vaestdérakenteen
monimuotoistuminen ja koronapandemian aiheuttama hoitovelka lisaavat
palvelujen kysyntaa ja kokonaiskustannuksia seka edellyttavat erilaisille
asukasryhmille soveltuvien palvelujen kehittamista. Ikaantyvia
suomalaisia hoitamaan tarvitaan aiempaa enemman ammattitaitoista
henkiléstdéa, mutta samalla ura sote- ja pelastuspalveluissa ei houkuttele

kuten aiemmin.

Hyvinvointialueen palveluja ja toimintaa tulee uudistaa lahivuosina
merkittavasti. Perustason palvelujen saatavuutta tulee kohentaa ja
palvelujen laatua parantaa. Samalla on selvaa, etta ilman tehokasta
ongelmien synnyn ja hankaloitumisen ennaltaehkaisya nykyiset
hyvinvointivaltion resurssit eivat riita vastaamaan palvelutarpeen

kasvuun.

Hyvinvointialueen strategia seka palvelustrategiassa paatetyt palvelujen
jarjestamisen periaatteet, yhteiset tavoitteet ja palvelualueiden
toimenpiteet antavat suunnan hyvinvointialueemme palvelujen ja
toiminnan uudistamiselle. Hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma
tukevat strategian toteutumista ja kertovat, milla tavalla strategia ja
palvelustrategia nivoutuvat konkreettiseen hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen tyohon.
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2.2 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtava

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (hyte) on useiden eri toimijoiden
yhteinen tehtava, jonka tavoitteena on lisata vaestdén hyvinvointia ja
terveyttd seka kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja. Hyvinvointialue
vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta lakisaateisten
tehtaviensa mukaisesti. Hyvinvointialueen hyte-ty6 tarkoittaa
monipuolista ennaltaehkaisevaa toimintaa ja varhaista tukea seka

terveyden edistamista sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Kunta puolestaan vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omien
tehtaviensa mukaisesti. Kunnan hyte-ty6ta tehdaan kaikilla toimialoilla ja
vastuu on yhteinen. Esimerkiksi kunnan kulttuuri- ja liikkuntapalvelut,
joihin osallistumista tuetaan myds maksuttomilla palveluilla, toimivat
hyvana esimerkkina hyte-tydsta. Kunnalla on tarkea tehtava myos muun
muassa varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa seka viihtyisan,
esteettdéman ja turvallisen asuin- ja elinympariston mahdollistamisessa

seka kotoutumisen ja tyollisyyden edistamisessa.

Seka hyvinvointialueen etta kuntien tehtaviin kuuluu seurata
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta alueittain ja vaestéryhmittain,
asettaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteita ja
toimenpiteitd, raportoida niistd vuosittain, valmistella valtuustokausittain
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka edistaa hyte-ty6ta tekevien
jarjestdjen toimintaedellytyksia. Myo6s tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja
syrjimattdmyyden edistéminen tukee osaltaan hyte-tydta ja kuuluu seka
hyvinvointialueiden etta kuntien lakisaateisiin strategian mukaisiin

tehtaviin yhdessa osallisuuden edistdmisen kanssa.

Hyvinvointialue ja alueen kunnat tekevat tiivistd yhteistyota ja tukevat
toisiaan asiantuntemuksellaan. Yhteisty6ta tehdaan myés muiden

toimijoiden, kuten jarjestdjen ja HUSin kanssa.

Kunnan ja hyvinvointialueen lakisaateiset hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tehtavat on kuvattu sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamislain pykalissa 6 ja 7.



Lénsi-Uudenmaan hyvinvoeintialue Luottamuksellinens (51)
Vastra Nylands vélfdrdsomréde

Ehkaiseva paihdety6 (EPT) on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista,
jonka yhtena tavoitteena on ennaltaehkaista paihteiden ongelmakayttoa
seka paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia haittoja. Ehkdiseva paihdety6 on lakisaateista. Sita
ohjaa laki ehkdisevan paihdetydn jarjestdmisesta hyvinvointialueilla ja
kunnissa. Lisaksi hyvinvointialueen ja kuntien lakisaateisena tehtavana
on edistda asukkaidensa mielenterveytta yhteisty6ssa, josta saadetaan
Terveydenhuoltolain pykalassa 20 ja Sosiaalihuoltolain 7b pykalassa.
Ehkaisevaa tyota tehdaan hyvinvointialuetasoisesti tiiviissa yhteistydssa
alueen kuntien ja jarjestdjen kanssa ja sita koskevat samat seuranta- ja

raportointivaatimukset kuin hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyo6ta.

2.3 Hyvinvointityon johtaminen ja yhteistyo

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen vaatii onnistuakseen vahvat
yhteistydrakenteet. Hyvinvointialue ja kunnat neuvottelevat hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen tavoitteista, toimenpiteistd, yhteistydsta ja
seurannasta. Neuvotteluja tullaan kdymaan myds HUSIn ja jarjestdjen

kanssa.

Hyvinvointialueelle on nimetty hyvinvointitydn monialainen sisainen
asiantuntijaryhma, joka edistaa sosiaali- ja terveyspalveluiden valista
hyte-yhteistydta ja koordinoi vuoden 2023 aikana koottavaa alueellista
hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa vuonna 2024. Aluevaltuusto
hyvaksyy alueellisen hyvinvointikertomuksen ja - suunnitelman ennen
niiden julkaisemista. Naiden valmistelua ohjaa Tulevaisuus- ja
kehittamislautakunta. Hyvinvointialue ei tee erillista alueellista
ehkaisevan tydn kertomusta ja -suunnitelmaa, vaan ehkaisevan tydn
teemat on sisallytetty alueelliseen hyvinvointikertomukseen ja -

suunnitelmaan.
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Hyvinvointialueen retuhaollon vh N Kunnan hyvinvointijohtaminen
- P - LU-opiskeluhuollon yhteistyoryhma
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- mm.ltallueell‘men Gp‘SKEIUth“O”O” Esimerkki johtamisrakenteesta (vaihtelee
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strateginen johtaminen

LU-hyte-verkosto (HVA koordinoi, Kunnan johtoryhma: hyvinvointityon

Palvelutuotannon johtoryhma: kunnista hyvinvointikoordinaattorit, strateginen johtaminen

palveluiden hyvinvointityén jarjestdedustus) L S

yhteensovittaminen - hyte-yhteistyd ja tukeminen, mm. Hy}rlnvammrj ja tgrveyd:an edistdmisen
alueellisen hyvinvointikertomuksen ja - Dhl]alljsrylhma,_f tV“"V'_‘“"ﬂf .

Palvelualueiden johtoryhmat: suunnitelman yhteistyo poikkihallinnollisen hyvinvointityon

alueellisen hyvinvointikertomuksen ja - varmistaminen, ohjaus ja seuranta

suunnitelman seka ikdryhmien . . .
hyvinvointisuunnitelmien ohjaus ja Ehkéisevién mielenterveys- ja ([k_akauslttajset hyvlnymntutynn
seuranta pdihdetydn -verkosto (HVA koordinoi, Dhllausrvhmat: I‘kaﬂ’hm“m
e ‘empt-asiantuntijat kunnista) hyvinveintisuunnitelmat)

| Hyvinvointityén monialainen

| asiantuntijaryhma: ________________________________________________ (Hyvinveintityén asiantuntijaryhma:

kunnan hyvinveointikertomuksen ja -

rmm. alueellisen hyvinvointikertomuksen ja |
:—Suunmite\man koordinointi seka | 1 Muut‘verkustl:lt ; . suunnitelman koordinointi,
g | | - Jarjesténeuvottelukunta/-foorumi ikkihalli i hyte-yhtelstyé
1 vuosittainen seuranta ja raportointi, hyte- | | kaynnistyy vuoden 2024 aikana. [prlaalizll hil iz | .!"Fe. pUEEST
' toimintamallien kayttoonoton edistaminen, | | - Teema-verkostot alueellinen hyte-yhteistyd)
LU-hyte-verkoston ja gmpt-verkoston | )
Seoordinoint - T T T T ooeeeeneRSSEESEEEEEEe || e — h 0, vamr wosto,
nuorisovaltuusto, asukasosallisuus:

Vanhusneuvosto, vammaisneuvosto, Paikallinen hyte-tyn tuki . hyte-yhteistyd
nuorisovaltuusto, asukasosallisuus: - osallistuminen kuntien hyte-ryhmiin

—

hyte-yhteistyo

Kuva 1 Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
rakenne

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella toimii alueen kuntien ja
hyvinvointialueen yhteinen asiantuntijaverkosto. Verkostoon kuuluu
jokaisesta alueen kunnasta hyvinvointipaallikkd,
hyvinvointikoordinaattori tai vastaavaa ty6ta tekeva. Hyvinvointialue

koordinoi verkostossa tehtavaa yhteistyota.

Hyvinvointialueella toimii ehkadisevan mielenterveys- ja paihdetyon
(EMPT) -verkosto, jota hyvinvointialue koordinoi. Verkostoon kuuluu
alueen kuntien ehkadisevan mielenterveys- ja/tai paihdetyota tekevia
henkildita, usein kunnan hyvinvointikoordinaattori tai erikseen nimetty
ehkaisevasta tydsta vastaava. EMPT-verkosto antaa evastyksia
hyvinvointialueen alueelliseen hyvinvointikertomukseen- ja
suunnitelmaan, keraa alueellista tilannetietoa vaesto- ja
koulutusryhmittain asukkaiden paihteiden kaytdsta, mielenterveydesta ja
turvallisuudesta, seka kehittaa ja toteuttaa alueellista ehkaisevaa tyota

yhteisty6ssa.

Lansi-Uudenmaan alueella toimii myds mielenterveys- ja
paihdejarjestdjen teemaverkosto, jossa on hyvinvointialueen ehkaisevan

tyén edustus.

Luottamuksellineng (51)
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Kolmannella sektorilla on monipuolinen rooli terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessa. Jarjestot ja yhdistykset edistavat terveellisia
elamantapoja ja antavat tietoa sairauksien ennaltaehkdisemisesta. Useat
jarjestot tarjoavat vertaistukea erilaisiin elamantilanteisiin ja auttavat
yhteisdja kehittdmaan omia voimavarojaan ja taitojaan. Monipuolinen
toiminta ja kohtaamispaikat auttavat asukkaita [6ytamaan uusia ystavia
ja rakentamaan sosiaalista verkostoa. Vapaaehtoistyd tarjoaa
mahdollisuuden osallistua yhteisétoimintaan ja tavata samanhenkisia
ihmisia. Jarjestdilld on siis moninainen rooli yksindisyyden ehkaisyssa ja

aktiivisen arjen rakentamisessa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue kehittda jarjestdoyhteisty6ta ja edistaa
jarjestojen toimintaedellytyksia yhteistydssa kuntien kanssa.
Hyvinvointialue koordinoi kerran kuussa jarjestettdvaa kuntien ja
hyvinvointialueen jarjestdyhteistydn kehittdmisen tyéryhmaa. Ryhmassa
on myds jarjestokentan edustus. Alueen jarjestot ovat jarjestdytymassa
avoimiin teemaverkostoihin, joihin myo6s kuntien, hyvinvointialueen ja
esimerkiksi seurakuntien edustajat ovat tervetulleita. Nama verkostot
ovat oivia yhteistydn paikkoja, joissa tietyn teeman ymparilla opitaan,
kehitetaan ja tehdaan yhdessa. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue jakaa
syksylla 2023 jarjestbavustuksia alueen yhdistystoimijoille. Avustuksilla
tuetaan jarjestéjen hyvinvointia, terveyttd, arjen turvallisuutta seka

osallisuutta edistavaa toimintaa.
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3 Hyvinvoinnin nykytilan kuvaus

3.1 Vdestorakenne ja ennuste

Luottamuksellineng (51)

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on kolmanneksi suurin hyvinvointialue

ja siihen kuuluu kymmenen kuntaa. Vuonna 2023 asukkaita on 486 000,

joista 72 % on suomenkielisia, 12 % ruotsinkielisia ja 16 % puhuu

didinkielendaan muuta kuin suomea tai ruotsia.

Karkkila
Hégfors
Vihti
Lohja Vichtis
Laojo
Siuntio
Sjunded
Rasebo Inaé
Eaasepgg .rn%ao
Hanko
Hangd

Kuva 2 Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialueen kartta

Kauniginen

Kirkkonummi
Kyrksldtt

Lansi-Uudenmaan asukkaista joka viides on alle 18-vuotias. Lasten

osuus on korkea Espoossa, Kauniaisissa, Kirkkonummella ja Vihdissa,

mutta se jaa vahaiseksi etenkin alueen pienissa kunnissa. Koko

hyvinvointialueella lapsiperheiden osuus kaikista perheista on 44 %,

joista yhden vanhemman perheita on 22 %. Lasten ja lapsiperheiden

maaran odotetaan vahenevan alueella seuraavan 10 vuoden aikana,

mutta muun kuin suomen- tai ruotsinkielisten lasten ja perheiden maara

ja osuus perheista kasvaa.

Hyvinvointialueen monikielinen* vaesto, yli 80 000 ihmista, on

jakaantunut eri tavoin hyvinvointialueen kuntiin. Yli 85 % tahan

vaestéryhmaan kuuluvista asuu Espoossa ja osuus on kasvussa.
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*Monikieliseen vaestéon kuuluva on henkild, jonka adidinkieli on muu kuin suomi, ruotsi (tai saame).
Kasite kokoaa yhteen kaikki Suomessa asuvat monikieliset eri tulosyista, taustasta ja Suomeen
tulon ajankohdasta riippumatta. Aidinkieli on tassa keskiéssa eli henkildn perhe/suku on siis voinut

asua Suomessa monen sukupolven ajan tai han on voinut vasta muuttaa maahan.

Monikielisen vaestdn osuus on korostunut alle 35-vuotiaiden
ikaryhmissa. Ennusteen mukaan Espoon vaestdsta 35 prosenttia olisi
muun kuin ruotsin- tai suomenkielisia vuonna 2030, huoremmissa

ikdryhmissa osuus on vield korkeampi.

Vammaisten henkildiden osuudeksi véestdsta on arvioitu olevan 15 %
(Suomen YK-liitto), mika tarkoittaisi hyvinvointialueella noin 72 100
asukasta. Arviossa on huomioitava, ettei vammaisten henkiléiden
osuutta voida tietda tarkasti, koska he eivat ole yhtendinen ryhma.
Vammaisuudella viitataan esimerkiksi vaikeavammaisuuteen,
monivammaisuuteen ja hyvin erilaisten vammojen aiheuttamiin

toimintarajoitteisiin.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vaestérakenne muuttuu, silla yli 75-
vuotiaiden osuus vaestdsta on nopeassa kasvussa. Vuoteen 2026
mennessa vaestd kasvaa 3 %, mutta yli 75-vuotiaiden maara kasvaa 21
%.

Vaestbéennusteen mukaan Lansi-Uudenmaan vaest6 kasvaa 32 781
henkil6lla vuosien 2021-2030 aikana. Vaestd kasvaa erittain
voimakkaasti Espoossa, jossa se vaestdennusteen mukaan kasvaa 34
480 henkildlla vuosien 2021-2030 aikana.

Keskikokoisissa kunnissa vaestt kasvaa Kirkkonummella ja Vihdissa,
toisin kuin muissa keskikokoisissa alueen kaupungeissa, joissa vaestd

vahenee suhteellisen voimakkaasti vaeston ikarakenteen vaikutuksesta.

Alueen pienista kunnista vaestd kasvaa ainoastaan Kauniaisissa ja
Siuntiossa. Kauniaisissa vaestd kasvaa erittain voimakkaasti, noin
tuhannella ja Siuntiossa noin 30 henkilélla. Muissa pienissa kunnissa

vaestd vahenee, etenkin Hangossa ja Inkoossa erittdin voimakkaasti.
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Espoo e 12%
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Inkoo -6%
Karkkila -5%
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Lohja -59%
Raasepori -59% .
Siuntio 0%
Vihti H 1%
Liansi-Uusimaa I 7%
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Kaavio 1 Kaaviossa kuvataan alueiden vdestdkehitystad suhteellisella vakiluvun
muutoksella vuosina 2021-2030. Ldhde: Tilastokeskus. StatFin, vdestd, vdestén
rakenne.

3.2 Koulutus, tyollisyys ja taloudellinen tilanne

Lansi-Uudellamaalla on muuta maata vahemman tyéttémia ja
pienituloisia, mutta pitkaaikaistyottémyys on kasvussa. Tydttémien
osuus tyévoimasta vuonna 2022 oli 8,3 % ja pitkaaikaistydttdmien osuus
3,5 %. Vaikeasti tydllistyvien 15-64-vuotiaiden osuus vuonna 2022 oli
3,9 %. Samana vuonna 15-24-vuotiaiden nuorisotydttémien osuus oli
9,2 %. Ulkomaalaisten* 18-64-vuotiaiden tyéttdmien tydnhakijoiden
osuus oli 16,4 % ulkomaalaisten tyévoimasta ja tydikaisista 3,8 % sai
tyokyvyttomyyselaketta. (THL Sotkanet)

*Henkil®, joka on itse muuttanut maahan tai jonka molemmat vanhemmat tai ainoa

tiedossa oleva vanhempi on syntynyt Suomen ulkopuolella.

Vuonna 2021 yleinen pientuloisuusaste alueella oli 9,6 % ja
lansiuusimaalaisista 25-64-vuotiaista 2,5 % sai pitkaaikaisesti, eli
vahintdan kymmenen kuukautta toimeentulotukea vuoden aikana.
Lapsiperheista toimeentulotukea saaneiden osuus oli 9,2 % koko vaestén
lapsiperheista. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden

osuus oli 2,9 % koko vaestdn lapsiperheista. Lansi-Uudellamaalla
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pitkaaikaisesti toimeentulotukea saavia yksinhuoltajaperheita oli vuonna
2022 4,1 %, joka oli muuta maata (3,3 %) korkeampi. (THL Sotkanet)

Tutkimusten mukaan lapsiperhekdyhyyden taustalla vaikuttaa usein
matala koulutus, elamantilanteen muutos ja/tai tydeldamaan
osallistumisen rajoitteet kuten tyéttdmyys, ero, sairastuminen,
yksinhuoltajuus ja omaishoitajuus sekd maahanmuuttotausta (STM
2022). Lansi-Uudellamaalla on maan toiseksi suurimmat tuloerot ja
riskind on polarisoitumiskehitys, jossa esimerkiksi lasten ja nuorten
mahdollisuudet harrastaa eriytyvat perheen tulotason mukaan. (Lansi-

Uudenmaan hyvinvointialueen palvelustrategian nykytila-analyysi)

Lansiuusimaalaisista 65 vuotta tayttaneista 1,2 % saa taytta
kansanelaketta (Elaketurvakeskus). Kansanelakkeella tarkoitetaan, etta

henkildlla on vain vahan tai ei lainkaan ansioelaketta.

3.3 Vaeston hyvinvointi ja terveys

Kansallisen terveysindeksin (2019-2021) mukaan terveimmat
suomalaiset asuivat Pohjanmaalla ja Lansi-Uudellamaalla ja
sairaimmat Pohjois-Savossa ja Pohjois-Karjalassa. Terveysindeksi
jakautuu sairastavuusindeksiin ja tyokyvyttomyysindeksiin (16-64-
vuotiaat). Sairastavuusindeksin sisaltamat sairausryhmat ovat
sybpasairaudet, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja
lilkuntaelinten sairaudet, mielenterveyden hairiét, tapaturmat,
muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes ja alkoholisairaudet. (THL
Tilastoraportti 30/2023)

Tyokyvyttomyys oli vahaisinta Lansi-Uudellamaalla, Helsingissa seka
Vantaan ja Keravan alueella ja yleisinta Kainuussa, Pohjois-Savossa ja
Pohjois-Pohjanmaalla. Tydkyvyttémyysindeksin osaindekseihin kuuluvat
tyokyvyttomyyseldkkeet, sairauspaivarahat ja ammatillisen
kuntoutuksen mydntavat ratkaisupaatdkset. Lansi-Uudellamaalla
tyokyvyttomyyselakkeen osaindeksi on matalin (68,0) ja korkein on
Pohjois-Savossa (138,3). (THL Tilastoraportti 30/2023)
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Sairastavuudella ja tydkyvyttémyydelld on monia taustatekijoita.
Elintapojen, kuten tupakoinnin, alkoholinkdytén, liikkunnan ja
ravintotottumusten lisaksi taustalla vaikuttavat muun muassa
tyoéttdmyys, taloudellinen tilanne ja koulutus. Myds muilla tekijoilla,
kuten sosiaali- ja terveyspalveluiden toimivuudella seka kulttuurisilla ja
geneettisilla tekijoilla on merkitysta. Useimmat sairaudet ovat paljon
yleisempia iakkaimmilld kuin nuoremmilla, kuten muistisairaudet, sydan-
ja verisuonisairaudet ja sydvat. Iakkdiden vaestdosuuden kasvaessa,
sairaiden henkiléiden kokonaismaara kasvaa. (THL Tilastoraportti
30/2023)

Nuoremmasta ikarakenteesta huolimatta maahanmuuttaneet*
tarvitsevat terveyspalveluja lahes yhta paljon kuin muukin vaestd. Tasta
huolimatta he kayttavat terveyspalveluja vdhemman kuin Suomessa
asuvat keskimaarin. Monikieliseen vaestéryhmaan kuuluvat myoés
kokevat terveyspalvelut muita useammin riittamattémiksi.
Ajanvaraaminen, yhteydenotot hoitopaikkoihin seka tutkimuksiin paasy
koetaan hankalaksi. Ulkomaalaistaustaiset kokevat terveytensa
harvemmin hyvaksi kuin koko vaestd keskimaarin. Pahoinvointi ja
terveyden riskitekijoiden yleisyys korostuvat erityisesti niissa
maaryhmissa, joissa maahan muuttaminen on yleista pakolaisuuden

vuoksi. (Kuusio ym. 2020)

*Ulkomailla syntynyt henkild, joka ei ole Suomen kansalainen, mutta asuu Suomessa ja

on saanut oleskeluoikeuden.

Ulkomaalaistaustaiset kayttavat ja kokevat tarvitsevansa myds
sosiaalipalveluja jonkin verran useammin kuin koko vaestd, mutta tassa
esiintyy suuria lahtémaasta, muuttosyista ja olosuhteista johtuvia eroja.
Sosiaalipalvelut koetaan usein riittamattémiksi ja niiden pariin paasy
hankalaksi. (Kuusio ym. 2020)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen selvityksen mukaan vuonna 2017
toimintarajoitteisista henkildistd 38 % koki terveytensa huonoksi. Joka
toinen toimintarajoitteinen arvioi tarvitsevansa jatkuvaa tai toistuvaa
[dakarinhoitoa ja heille oli kaksi kertaa muita yleisempaa kokea
ldakarinhoidon tarve tyydyttymattémaksi (THL Tietoa ja tietotarpeita
vammaisuudesta 2017). Myds sosiaalipalvelujen saatavuudessa
toimintarajoitteiset henkildt ovat kokeneet tyydyttymatonta
palvelutarvetta. Vuonna 2020 vammaispalveluissa yli 40 % vastaajista
ilmoitti palveluntarpeensa jaavan tyydyttymattomaksi (THL Suomalaisten
hyvinvointi 2022).

3.3.1 Vdeston turvallisuuteen liittyvia havaintoja

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen turvallisuuden nykytilaa on
selvitetty THL:n vahimmaistietoindikaattorien lisaksi tarkastelemalla
Tilastokeskuksen rikostilastoja. Kokemus turvattomuudesta Lansi-
Uudellamaalla on lisaantynyt, nuorten rikosuhrien maara seka henkeen

ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maara ovat kasvaneet.

Terve Suomi-tutkimuksessa paivittdisen eldmansa turvattomaksi
kokeneiden lansiuusimaalaisten aikuisten osuus kasvoi vuodesta 2020
(2,5 %) vuoteen 2022 (3,8 %). Turvattomuuden kokemukset

lisaantyivat koko maassa vuodesta 2020 3,0 % vuoteen 2022 4,3 %.

Lasten ja nuorten turvallisuutta tarkasteltiin kouluterveyskyselyn
indikaattorilla, joka mittasi kokemusta vanhempien tai muiden huolta
pitavien aikuisten fyysisesta vakivallasta vuoden aikana. Tama kokemus
on joissain ikaryhmissa hieman lisaantynyt. Esimerkiksi vuonna 2021,
4.-5. luokkalaisista 15,2 % koki vanhempien tai muiden huolta pitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa ja vuonna 2023 15,8 %. Lansi-Uudenmaan

tulokset ovat hyvin samankaltaisia kuin koko maassa.

Lahisuhdevakivallan kokeminen on toimintarajoitteisilla yleisempaa kuin

muulla vaestdélla. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tutkimuksessa
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ilmeni, etta 20-49-vuotiailla toimintarajoitteisilla oli kaksinkertainen riski
joutua vakivallan uhriksi maan keskiarvoon verrattuna (THL Tietoa ja
tietotarpeita vammaisuudesta 2017). Vammaisilla ihmisilla on kaikkina
ikdkausina suurempi riski joutua myds syrjityiksi eri eldamantilanteissa
(Oikeusministerié 2016).

Ulkomaalaistaustaisten terveys ja hyvinvointi -tutkimukseen (2018-
2019) osallistuneista liki 40 % kertoi kokeneensa syrjintaa viimeisen
vuoden aikana, ja joka neljas heista viikoittain. Turvattomuuden
tunnetta koetaan erityisesti yleisétapahtumissa, mutta paljon esimerkiksi
myds kodin ymparistéssa. MoniSuomi-tutkimustulosten mukaan 82 %
Lansi-Uudellamaalla asuvista maahanmuuttaneista kokee asuinalueensa
turvalliseksi (kaikki asukkaat 84 %) (Kuusio ym. 2020).

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset ovat
Lansi-Uudellamaalla lisdantyneet vuosien 2020-2022 valisella
tarkastelujaksolla (Kaavio 2). Vuonna 2022 se oli yhta yleista kuin koko

maassa keskimaarin. (Tilastokeskus, Oikeus- ja rikostilastot)

Henkeen ja terveyteen kohdistuvat
rikokset /10 000 asukasta

7,3 7,3
8 59 6.2 65 66
6
4
2
0
Lansi-Uusimaa Koko maa

m 2020 m2021 m2022

Kaavio 2 Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset Lénsi-Uudellamaalla ja koko
maassa. Ldhde: Tilastokeskus, Oikeus- ja rikostilastot.

Nuorisorikollisuuden lisaantymista esitetdaan kaaviossa 3, jossa kuvataan
uhrien lukumaaran prosenttimuutosta edelliseen vuoteen verrattuna.
Vuonna 2022 uhrien lukumaarat ovat kasvaneet ja erityisesti
ryostérikosten maarat nayttavat lisaantyneen, silla 13-17-vuotiaiden

uhrien maara oli noussut 76,6 %. 7-12-vuotiaiden uhrien maara nayttaa
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nousseen merkittavasti, mutta edellisen vuoden lukua ei ole raportoitu,

joten tulkinta ei ole luotettava.

Lansiuusimaalaisten uhrien lukumaara
tapauskertojen mukaan, muutos
edelliseen vuoteen (%)
300

230
200
76,6
100 12,9 0,9 19,9 27 4,3
0 — -
- -2,1
-100 -19,6 2020 -11,1 2021 2022

m Pahoinpitelyrikosten uhrit 7-12-vuotiaat
B Ryo6stdrikosten uhrit, 7-12-vuotiaat
Pahoinpitelyrikosten uhrit 13-17-vuotiaat

Rydstorikosten uhrit, 13-17-vuotiaat

Kaavio 3 Lansiuusimaalaisten uhrien lukumdééréa tapauskertojen mukaan. Taulukossa
kuvataan prosenttimuutosta edelliseen vuoteen verrattuna. Ldhde: Tilastokeskus,
Oikeus- ja rikostilastot.

Lansiuusimaalaisten turvakotien asiakkaiden maara jaa koko maan
keskiarvoa vahaisemmaksi vuosien 2020-2022 valisella
tarkastelujaksolla. Esimerkiksi vuonna 2022 Lansi-Uudellamaalla
turvakotien asiakkaiden maara oli 6,3 / 10 000 ja koko maassa 9,3 /10
000 asukasta. Lansiuusimaalaisten turvakotien asumispaivat laskivat
vuosien 2020-2022 valisella aikajaksolla ollen vuonna 2020 6040

asumispaivaa ja vuonna 2022 5455 asumispaivaa. (THL Sotkanet)

Lansi-Uudellamaalla kaiken ikdiset asukkaat sukupuolesta tai
toimintarajoitteista riippumatta saavat lahisuhdevakivaltaan apua
lahisuhde- ja perhevakivaltatydn yksikkd Omatilasta, turvakoti

Pellaksesta ja turvakoti Villa Familiasta.

Vuonna 2022 Omatilan avopalvelussa ja turva-asunnoissa oli 178
asiakasta. Vuonna 2023 tammikuusta heindkuuhun asti asiakkaana oli

114 asiakasta. (Omatilan asiakastietojarjestelma)
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Turvakoti Pellaksessa Espoossa oli vuonna 2020 yhteensa 170 asiakasta,
joista naisia oli 83, miehia 9 ja lapsia 78. Vuosina 2021-2022 asiakkaina
oli 195-195 henkilda, ja vuonna 2023 (31.8.2023 mennessa) 157
asiakasta, joista naisia oli 71, miehia 13 ja lapsia 73. (Turvakoti

Pellaksen asiakastietojarjestelma)

Villa Familiassa Karjaalla oli vuonna 2020 yhteensa 108 asiakasta, joista
naisia oli 51, miehia 2 ja lapsia 55. Vuosina 2021-2022 asiakkaita oli
84-96, ja vuonna 2023 (1.8.2023 mennessd) 70 asiakasta, joista naisia
oli 40, miehia 3 ja lapsia 27. (Turvakoti Villa Familian

asiakastietojarjestelma)

Hoitoilmoitustietojen perusteella kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot lansiuusimaalaisilla 65 vuotta tayttaneilld ovat lisaantyneet
vuosien 2020-2022 valilla. Ne olivat vuonna 2020 279,0 / 10 000 ja
2022 322,6 / 10000 vastaavan ikaista. Koko maan keskiarvoon
suhteutettuna tilanne on kuitenkin ollut selkedasti parempi (2020: 363,4-
2022: 344,4 / 10000 vastaavan ikaista). (THL Terve Suomi)

Lilkkennevakuutuskeskuksen onnettomuustietoinstituutin raporttien
perusteella Lansi-Uudenmaan kunnissa liikennevahinkojen ja niissa
vammautuneiden maarat nousivat merkittavasti. Kuolleiden maara sen
sijaan laski tarkastelujaksolla. Vuoden 2022 tietoja ei ollut julkaistu
syyskuuhun 2023 mennessa. Koko maan keskiarvoa ei ole raportilta

saatavissa.

Lansi-Uudenmaan pelastuslaitos toimii onnettomuuksien ehkdisemiseksi
ja turvallisuuden yllapitamiseksi yhteisty6ssa muiden viranomaisten seka
alueella olevien yhteisdjen ja asukkaiden kanssa (Pelastuslaki 41 § 1).
Pelastuslaitos toteuttaa turvallisuuskoulutuksia, jotka on kohdennettu
paivakoteihin ja kouluille, erityisryhmille seka kotihoidon ja
ymparivuorokautinen hoiva-asiakkaiden kanssa tydskenteleviin aikuisiin.
Alueen asukkaiden turvallisuustietouden lisaamiseksi ja onnettomuuksien

vahentamiseksi pelastuslaitos tuottaa erilaisia materiaaleja, ohjeita ja
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oppaita. Paapaino materiaaleissa on kodin asumisturvallisuuteen

liittyvissa ohjeissa ja oppaissa.

3.4 Vammaiset henkilot osaksi hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa

Vammaisnakdkulma ja vammaiset henkildt tulee huomioida
lapileikkaavasti hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa.
Vammaiset henkilét ovat suuri vaestéryhma, noin 15 %, mutta heidan
hyvinvointinsa ja terveyden edistdmisesta ei juurikaan ole seurantatietoa
saatavilla. Vammaisten henkildiden huomiointia tilastoinnissa vaikeuttaa
se, etteivat he ole yhtendinen ryhma. Tama on vaikuttanut siihen, etta
vammaisia henkildita ei ole terveyden- ja hyvinvoinnin edistamisen
indikaattoreissa (THL) ja he ovat jaaneet pitkdlle huomiotta mydés

hyvinvointikertomuksissa ja -suunnitelmissa.

On erittain tarkeaa, etta vammaisia henkildita koskevat tiedot otetaan
huomioon kaikissa asukkaita koskevissa tilastoissa ja seurannassa.
Vammaiset henkildt, esteettdmyys ja saavutettavuus tulisi sisallyttaa

osaksi kaikkien ikdryhmien hyvinvointikertomuksia ja -suunnitelmia.

3.4.1 Palvelujen saatavuus, esteettomyys ja saavutettavuus vahvistaa
osallisuutta

Osallisuuden edistaminen seka esteettémyys ja saavutettavuus on
merkittava osa hyvinvoinnin edistamisesta. Kaikilla asukkailla tulee olla
yhdenvertaiset mahdollisuudet yleisiin palveluihin seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen. Kaikkien hyvinvointialueen palvelujen ja
palvelutilojen tulee olla esteettdmia ja saavutettavia kaikille asukkaille
huomioiden erilaiset ihmisryhmat, esimerkiksi monikieliset ja
toimintarajoitteiset. Myds tydskentelytilojen tulee olla esteettémia. Tassa
vaiheessa ei ole viela koottua tietoa, kuinka hyvinvointialueen palvelut

tayttavat nama kriteerit.
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Tukipalveluiden toimivuus on tarkea tae erityisryhmiin kuuluvien
osallistumiselle. Liikuntaan, kulttuuriin ja vapaa-ajan harrastuksiin
osallistuminen edellyttaa esteettomyyttd ja saavutettavuutta kaikille,
monikielisyys huomioiden. Lisdksi tarvitaan tarpeen mukaan myo6s

toimivia kuljetuspalveluita seka henkildkohtaista apua.

3.5 Keskeisia havaintoja lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnista

Lapsiperheiden palveluja on alueella paaosin hyvin saatavilla, mutta
hyvinvointialueen maantieteellinen vaihtelevuus asettaa asukkaat
erilaiseen asemaan palvelujen saatavuuden osalta. Suurissa
vaestdkeskittymissa palvelut ovat lahella asiakkaita, mutta haja-
asutusseuduilla toimipisteiden saatavuus ja saavutettavuus ovat
heikompia. Hyvinvointialueella tehdyn saavutettavuusanalyysin mukaan
esimerkiksi alueen keskimaarainen ajoaika avosairaanhoidon, suun
terveydenhuollon ja neuvolapalvelujen toimipisteisiin on noin 7
minuuttia. Haja-asutusalueella ajomatka lahimpaan toimipisteeseen voi
kuitenkin kestda huomattavasti kauemmin. (Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialueen palvelustrategian nykytila-analyysi 2023)

Viimeisimman kouluterveyskyselyn perusteella kohderyhmista
tyytyvaisimpia eldmaansa ovat peruskoulun 4. ja 5. luokan oppilaat.
Tyytyvaisyys on kuitenkin kaikissa ikaryhmissa laskenut edellisiin
mittauksiin verrattuna. Lansi-Uudellamaalla on jonkin verran enemman

koettua tyytymattémyytta verrattuna koko maan tuloksiin.
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Kaavio 4 Tyytyvéisyys elamé&an téllé hetkelld. Ldhde: THL - Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

3.5.1 Positiiviset nostot - Vapaa-ajan liikunta lisdaantynyt ja kiusaaminen
vahentynyt aikuisen tuella

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilassa on viimeisimman

kouluterveyskyselyn perusteella tapahtunut sekd myodnteista etta

huolestuttavaa kehitysta. Vuoden 2021 tuloksiin verrattuna lasten ja

nuorten liikkkuminen vapaa-ajalla on lisdantynyt. Erityisesti peruskoulun

8. ja 9. luokan oppilaiden ja ammatillisen oppilaitosten 1. ja 2. vuoden

opiskelijoiden ohjatun liikkunnan harrastaminen oli lisaantynyt.

Peruskoululaisista 59,2 % harrasti viikoittain ohjattua liikuntaa ja

ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 26,4 % vuoden 2023

kouluterveyskyselyn tulosten mukaan. Vuonna 2021 luvut olivat 53,5 %

ja 19,5 %. Myds liikuntaa omatoimisesti saanndéllisesti harrastavien

osuus on kasvanut kaikkiin kyselyyn vastanneiden osalta. (THL,

Kouluterveyskysely 2023)

Mydnteista kehitysta on osittain tapahtunut kiusattujen kokemuksissa.

Tama nakyi peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilailla, joista uusimman

kouluterveyskyselyn mukaan 49,3 % koki, etta kiusaaminen vahentyi tai
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loppui, kun siita kertoi koulun aikuiselle. Vuonna 2021 nain koki 45,3 %.
(THL Kouluterveyskysely 2023)

Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla huolet
koskien omaa mielialaa olivat vahentyneet. Mielialastaan huolissaan
olleiden lukion opiskelijoiden osuus oli laskenut 39,4 prosenttiin, kun se
vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa oli 45,6 %. Omasta mielialastaan
huolissaan olleiden ammatillisen oppilaitosten opiskelijoiden osuus oli
33,3 %, kun se vuoden 2021 kyselyssa oli 37,1 %.

Ilmoitetut kannabiskokeilut ovat vahentyneet vuoteen 2021 verrattuna.
Vuonna 2021 lukion opiskelijoista 16,9 % ilmoitti kokeilleensa
kannabista, vuoden 2023 osalta osuus oli 13,6 %. (THL

Kouluterveyskysely 2023)

3.5.2 Nuorten huolenaiheet - liiallinen netinkdaytto ja haasteet
ammattituen saamisessa

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilailla huolenaiheet liittyvat liialliseen
netin kayttddn, silla 34,7 % koki usein, etta pitdisi viettaa aikaa muutoin
kuin netissa. Vuonna 2021 osuus oli 30,3 %. On myds huolestuttavaa,
ettd peruskoulun oppilaista yha useampi koki, ettd koulukuraattorin ja -
psykologin vastaanotolle on hankala paasta. Vastaajista 54,8 % koki,
ettd koulupsykologille on helppo paasta, vuonna 2021 osuus oli 62,8 %.
Vastaavasti koulukuraattorin vastaanotolle paasyn koki helpoksi 58 %,
kun osuus vuonna 2021 oli 65,4 %. (THL Kouluterveyskysely 2023)

Myo6s luokanvalvojalta ja erityisopettajalta tuen saaminen koulunkayntiin
ja oppimiseen koetaan vaikeutuneen. Vuoden 2021 osalta
luokanvalvojalta tukea koulunkayntiin ja oppimiseen tarvinneista 87,5 %
olivat sita saaneet. Vuoden 2023 kyselyssa osuus oli laskenut 82,1 %.
Erityisopettajilta tukea tarvinneiden ja tukea saaneiden osuus oli vuonna
2023 pudonnut 74 %, kun osuus vuonna 2021 oli 81,6 %. (THL
Kouluterveyskysely 2023)
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Lukion 1. ja 2 vuoden opiskelijoiden osalta huolenaiheet liittyvat
lilalliseen netin kayttéon. Heista 32,7 % koki, etta pitdisi viettaa aikaa
muutoin kuin netissa. Vuoden 2021 tulosten osalta osuus oli 28,5 %.
Huolta herattdd myds laskenut kouluinnostus. Vuonna 2021 lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista kouluinnostusta koki 35,6 %, vuonna 2023
osuus oli laskenut 27,9 prosenttiin. Lukiolaisista 79,6 % ilmoitti, etta
koululounasta on tarjolla riittavasti, vuonna 2021 osuus oli 87 %
Lisdksi on huolestuttavaa, ettd perheenjasenen alkoholiostot alaikaiselle
ovat lisdantyneet. Vuonna 2021 lukion opiskelijoista 36,6 % ilmoitti
perheenjasenen ostaneen alkoholia alaikaiselle, vuonna 2023 osuus oli
44,9 %. (THL Kouluterveyskysely 2023)

Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla huolestuttavaa kehitysta on
tapahtunut lisdantyneena kokemuksena siita, etta nuoreen ei luoteta.
Luottamuksen kokemus oli laskenut kymmenen prosenttia edellisesta
kouluterveyskyselysta (80,1 %). My6s usko omiin
vaikutusmahdollisuuksiin tulevaisuudessa on ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoilla heikentynyt. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa usko
siihen, etta pystyy itse vaikuttamaan oman elamansa kulkuun, oli 79,7
%, vuoden 2023 kyselyssa osuus oli 73,3 %. Oppimisymparistéjen
ilmapiiri oli myds heikentynyt 79,9 prosentista 69,3 prosenttiin. (THL
Kouluterveyskysely 2023)

3.5.3 Tyttojen ahdistuneisuus lisaantynyt

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelustrategian nykytila-
analyysissa todetaan, etta lasten ja nuorten sekd perheiden hyvinvointi
on hyvalla tasolla, jos tarkastellaan alueen sairastavuutta, koulutus- ja
tydllisyystilannetta. Nama tekijat ovat maan keskiarvoa korkeammalla
tasolla. Alueella pitkaaikaistyottémyys on kuitenkin lisaantynyt,
oppimistulokset kouluissa heikentyneet seka mielenterveyden haasteet
ja epavarmuus tulevaisuudesta heikentavat hyvinvointia. Uhkana on,
etta kuilu hyvinvoivien ja pahoinvoivien perheiden valilla jyrkkenee. (THL

Kouluterveyskysely 2023)
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Viimeisen kouluterveyskyselyn tulosten mukaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin huolenaiheet liittyvat mielenterveyden haasteisiin,
yksindisyyteen ja kiusaamisen kokemuksiin. (THL Kouluterveyskysely
2023)

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus 8. ja 9.
luokan oppilaista on noin 27 %. Lukio-opiskelijoista 23 % ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista noin 31 % kokee
terveydentilansa kohtalaiseksi tai huonoksi. Koko maan tuloksiin
verrattuna lukio-opiskelijat kokevat terveydentilansa paremmaksi Lansi-
Uudellamaalla, mutta ammatillisten oppilaitosten opiskelijat
huonommaksi. (THL Kouluterveyskysely 2023)

8. ja 9. luokkalaisten oppilaiden ja ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoiden ahdistuneisuuden kokemukset ovat jonkin verran
lisaantyneet. Lukio-opiskelijoiden tilanne on pysynyt suunnilleen
samankaltaisena edelliseen kyselyyn verrattuna. (THL
Kouluterveyskysely 2023)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus Lansi-
Uudellamaalla, %
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Kaavio 5 Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus. Ldhde: THL-Tilasto- ja indikaattoripankki
Sotkanet

Ahdistuneisuuden kokemuksessa on selkea ero tyttéjen ja poikien valilla.
Riippumatta kouluasteesta pojista noin 7-9 % ja tytodista noin 30-35 %
kokee ahdistuneisuutta. Tulokset ahdistuneisuuden kokemuksesta ovat
samankaltaisia my6s muilla Uudenmaan hyvinvointialueilla seka
valtakunnallisesti tarkasteluna. Erot tyttéjen ja poikien valilld ovat

yhdensuuntaisia. (THL Kouluterveyskysely 2023)

3.5.4 Nuorten paihteiden kaytto osin lisaantynyt

Nuorten tupakointi ja paihteiden kaytté on vahentynyt pitkalla
aikajanteelld. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan mydnteinen
kehitys on kuitenkin katkennut ja alkoholin viikoittainen kayttd seka
tupakointi ovat lisdantyneet peruskoulun 8. ja 9. luokkien pojilla.
Nuuskan yleistynyt kayttdé voi nakya paivittdisen nikotiinituotteiden
kaytdén kasvuna, silla paivittain jotain tupakkatuotetta (ml. nuuska ja
sahkotupakka) kayttad joka kymmenes peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaista. Paivittdain sahkoétupakkaa kayttaa 7,7 % lansiuusimaalaisista
ylakouluikaisista, ja osuus oli kasvanut yli 5 % vuodesta 2021. Toisaalta
raittiiden osuus jatkaa kasvuaan ja toisen asteen opiskelijoilla laittomien
huumeiden raportoidut kokeilut ovat vahentyneet. (THL
Kouluterveyskysely 2023)
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Kaavio 6 Prosenttiosuus, joka koki vuonna 2021, ettd omalla paikkakunnalla on helppo
hankkia huumeita. Ldhde: THL Sotkanet

Lukio- opiskelijoiden osalta humalahakuinen alkoholinkdytté on hieman
vahentynyt. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa tosi humalassa
vahintaan kerran kuukaudessa ilmoitti olevansa 17 % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, vuonna 2023 osuus oli 15 %. IImoitetut
kannabiskokeilut ovat kouluterveyskyselyn mukaan vahentyneet, mutta
on huomattava, etta lansiuusimaalaiset nuoret kokevat muuta maata
useammin saavansa huumeita helposti. Vuonna 2021
lansiuusimaalaisista lukiolaisista 62,1 % koki saavansa huumeita
helposti, muun maan keskiarvon ollessa 57,8 %. (THL

Kouluterveyskysely 2023)

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden humalahakuinen
alkoholinkayttdé on jonkin verran lisaantynyt. Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa ilmoitti vuonna 2021 olleensa 23 % ja vuonna 2023
luku oli noin 24 %. Tulokset alkoholin kdaytdn suhteen ovat
samansuuntaisia koko maassa. (THL Kouluterveyskysely 2023)
Ammattikoululaisten kokemus siita, etta omalla paikkakunnalla on
helppo hankkia huumeita oli viela lukiolaisia yleisempaa. Vuonna 2021

lansiuusimaalaisista 1. ja 2. vuoden ammattikouluopiskelijoista 68,1 %
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koki, ettda huumeita on helppo hankkia. Koko maan vastaava keskiarvo
oli 58,3 %. (THL, Sotkanet)

3.5.5 Suun terveys

Lasten ja nuorten suun terveys on Lansi-Uudellamaalla maan keskiarvoa
parempi, ja sitd voidaan pitaa ylla hyvalla omahoidolla seka
saanndllisesti annettavalla neuvonnalla ja ohjauksella seka oikea-
aikaisella ja riittavalla hoidolla. Kansallisen vertailun perusteella lasten
hampaiden reikiintyminen Lansi-Uudellamaalla on vahaisempaa kuin
keskimaarin lapsilla Suomessa (THL Sotkanet). Suun terveytta
edistetaan hyvinvointialueella seka yksildllisesti ettd yhteiséllisesti
ensimmaista lastaan odottavien perheiden terveysneuvontakdaynneista
alkaen. Suun terveydenhuollon painopisteena on panostaa suun
terveyden edistamiseen ja hampaiden ja suun sairauksien

ennaltaehkdisyyn varhaisessa vaiheessa.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan hampaita harjataan Lansi-
Uudellamaalla hieman keskimaaraista ahkerammin. Kaksi kolmesta
Lansi-Uudenmaan peruskoulun 8. ja 9. luokkien oppilaista harjaa
hampaansa kaksi kertaa paivassa. Ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista hampaansa kaksi kertaa harjaavia oli hieman yli puolet.
Lukiolaisista kolme neljasta harjaa hampaansa kaksi kertaa paivassa.
Kouluterveyskyselyn perusteella energiajuomia ja sokerittomia
virvoitusjuomia tai mehua lahes paivittdin juovien maara on kasvanut.
(THL Sotkanet)

Yhteiséllista terveyskasvatusta Lansi-Uudenmaalla tehdaan yhteistydssa
alueen kuntien toimijoiden, kuten koulujen ja varhaiskasvatuksen kanssa
seka alueen muiden oppilaitosten kanssa. Terveellisten suun
terveystottumusten ohjaamiseen ja viestimiseen panostetaan alueella

jatkossa entista enemman. (THL Sotkanet)
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3.5.6 Vammaiset lapset, nuoret ja lapsiperheet

Lansiuusimaalaisten %-osuus, vuonna 2023
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Kaavio 7 Toimintarajoitteisten ldnsiuusimaalaisten prosenttiosuudet vuonna 2023. Ldhde: THL,
Kouluterveyskysely 2023.

Kouluterveyskyselysta 2023 on saatavilla kaavion 7 mukaiset tiedot
[ansiuusimaalaisista toimintarajoitteisista, mutta hyvinvointia ja
terveyttd kuvaavat tulokset tdydentyvat myéhemmin. Aiemmat
kouluterveyskyselyn tulokset ovat usean vuoden ajan osoittaneet, etta
toimintarajoitteiset nuoret ovat muita nuoria harvemmin tyytyvaisia
elamaansa ja kokevat useammin yksinadisyytta. He kokevat
terveydentilansa muita huonommaksi ja karsivat useammin
kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta. Toimintarajoitteiset
nuoret karsivat useammin koulu-uupumuksesta, kokevat muita
useammin syrjivaa kiusaamista, fyysista uhkaa ja vakivaltaa ja he
kokevat saavansa muita vahemman tukea ja apua hyvinvointiinsa

opiskeluhuollon ammattilaisilta. (Kouluterveyskysely 2017)

Paattajien ja opetuksen ammattilaisten tulisi kiinnittda seurannassa
huomiota nimenomaan toimintarajoitteisten nuorten tarpeisiin. On
havaittu, ettd vammaisten nuorten saama tuki on liittynyt pikemminkin
vammaisuuteen kuin ianmukaisiin tarpeisiin (Karvonen ym. 2022,
Mietola 2018).
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Kaikille lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnatut palvelut tulee olla
soveltuvia yhta lailla vammaisille lapsille, nuorille ja vammaisten lasten
perheille. Perheiden on tarkea saada avointa neuvontaa kaikista
palveluista, tukea vanhempien ja sisarusten jaksamista ja huomioida
perheiden kokonaistilanne. Palveluissa on huomioitava myds perheet,
joissa vanhempi on vammainen. Vammaisen vanhemman toimijuutta
koskevassa tutkimuksessa nousi esiin, ettd vammaiset vanhemmat
kohtaavat myds kyseenalaistamista ja heidan lapsiaan saatettaan kiusata

vanhemman vamman vuoksi (Rasa 2019).

3.5.7 Varhaisen tuen tarve lapsilla ja nuorilla

Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa tavoitteena on siirtaa
painopistetta varhaiseen tukeen, jotta raskaampien palvelujen tarve
vahenee. Lastenneuvolassa tavoitetaan valtaosa alueen
pikkulapsiperheista. Laajojen terveystarkastusten peittavyys on ollut
laskussa vuoden 2019 jalkeen ja vuoden 2022 osalta 4-
vuotistarkastusten peittavyys oli 47 %. Tilanne on samansuuntainen
myo6s muilla Uudenmaan alueen hyvinvointialueilla lukuun ottamatta Ita-

Uuttamaata, jossa tarkastukset ovat lisadantyneet.

Lastenneuvolan laajojen
terveystarkastusten peittavyys
[ansiuusimaalaisilla 4-vuotiailla
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Kaavio 8 Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittédvyys 4-vuotiailla. Ldhde: THL
Sotkanet.
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Kaynnit lastenneuvolassa ovat palautuneet lahes samalle tasolle, missa
ne olivat ennen koronaepidemiaa. Opiskeluterveydenhuollossa kaynnit
ovat lisdantyneet haasteellisimman vuoden 2020 jalkeen.
Kouluterveydenhuollon kdynneissa ei ole saavutettu vuoden 2019 tasoa.

Muilla Uudenmaan hyvinvointialueilla tilanne on samansuuntainen. (THL

Sotkanet)
Lastenneuvola ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon kaynnit
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Kaavio 9 Lastenneuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kdynnit. Ldhde: THL
Sotkanet.

Kouluterveydenhoitajalle seka koulukuraattorille ja psykologin
vastaanotolle paasyn helppoudessa on eroja kouluasteen mukaan.
Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella vuonna 2023 noin 60 %
peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista, ammatillisessa koulutuksessa olevista
ja lukiolaisista kokee, etta kuraattorin vastaanotolle on helppo paasta.
(THL Kouluterveyskysely 2023)

Psykologin ja kouluterveydenhoitajan vastaanotoille paasyn
helppoudessa oli hieman hajontaa. Psykologin vastaanotolle paasyn
helpoksi koki 61 % ammatillisessa koulutuksessa olevista, 57 %
lukiolaisista ja 55 % peruskoulun 8.-9.-luokkalaisista. (THL

Kouluterveyskysely 2023)
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Kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasyn helpoksi koki 73 %
ammatillisessa koulutuksessa olevista, 69 % lukiolaisista ja 66 %
peruskoulun 8.-9. -luokkalaisista. Opiskeluhuollon ammattilaisten
vastaanotolle paasy oli vaikeutunut kaikkien ammattiryhmien osalta

vuoden 2019 tuloksiin verrattuna. (THL Kouluterveyskysely 2023)

Varhaisen tuen nakdkulmasta opiskeluhuollon palveluihin paasyyn tulee
kiinnittdd huomiota, silla Lansi-Uudellamaalla naiden palvelujen
saatavuus on ollut kouluterveyskyselyn tulosten perusteella muuta

maata heikompaa.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen ja huostassa olleiden lasten ja nuorten
vaestdsuhteutetut asiakasmaarat ovat Lansi-Uudellamaalla muuta maata
25 % ja 20 % matalammat. Toisaalta kasvatus- ja perheneuvoloiden
vaestdsuhteutetut asiakasmaarat ovat muuta maata noin 22 %
korkeammat. Tasta huolimatta hyvinvointialueen lasten, nuorten ja
perheiden palvelujen palvelurakenne painottuu talla hetkella tavoiteltua
enemman raskaisiin palveluihin. Tulevaisuudessa tavoitteena on
tunnistaa haasteet yha aiemmin ja tarjota tukea varhain. (Lansi-

Uudenmaan palvelustrategia 2023)

Lastensuojelun avohuollon asiakasmaara on laskenut suhteessa
alaikdiseen vaestéon. Vuonna 2019 lastensuojelun avohuollon asiakkaita
oli 3,9 % 0-17-vuotiaasta vaestosta ja vuonna 2022 osuus oli 3,3 %.
Tama onkin ollut lapsiperhepalveluiden tavoite. Lastensuojeluilmoitusten
maarat ovat kasvaneet tasaisesti, mutta ilmoituksien kasvu ei ole
suoraan yhteydessa lastensuojeluasiakkaiden maaraan.
Lastensuojeluilmoituksen jalkeen huolta herattava asia pystytaan usein

ratkomaan ilman lastensuojelun tukitoimia.
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Kaaviot 10 ja 11 Lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus ja lastensuojeluilmoitusten
lukumé&érét. Ldhde: THL, Sotkanet

Lapsiperhepalvelujen kysynta pysyy lahivuosina todennakoisesti
vahintaan nykyisella tasolla. Varhaisen tuen vahvistamiseksi erilaista
matalan kynnyksen neuvontaa ja ohjausta tulee vahvistaa. Asiakkaat
haluavat asioida palveluissa yha enemman heille sopivina ajankohtina,
joten digitaalisten palvelujen kysynta tulee kasvamaan. Digitaaliset ja
lilkkuvat palvelut parantavat palvelujen saatavuutta. Kysynnan lisaksi
lapsiperhepalveluissa tulee kasvavan vaestorakenteen
monimuotoistumisen mydta kiinnittaa entista enemman huomiota

monikielisten lasten ja perheiden tarpeisiin.

3.6 Keskeisia havaintoja tyoikdisten hyvinvoinnista

3.6.1 Elintavat - Koulutustaso ja sukupuoli ovat yhteydessa tyoikdisten
elintapoihin

Tyobikaisten elintapoja tarkasteltiin viiden indikaattorin avulla: lihavien
osuus (BMI yli tai yhta kuin 30), terveysliikuntasuositusten mukaan liian
vahan liikkuvat, terveydentilansa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevat, paivittain tupakoivat ja alkoholia lilkaa kayttavat.
Indikaattoritietoa saatiin vuosilta 2020 ja 2022 ja sita verrattiin koko
maan keskiarvoon. Sukupuolitietoa lI6ytyi vain tupakoinnista ja
alkoholista. (THL Sotkanet)
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Koulutustaso on yhteydessa tydikaisten elintapoihin ja matalammin
koulutetuilla on keskimaarin epaterveellisemmat elintavat kuin korkeasti
koulutetuilla. Lansi-Uudellamaalla tulokset olivat kuitenkin

paasaantoisesti koko maan keskiarvoa paremmat. (THL Sotkanet)

Lansi-Uudellamaalla noin joka viides on lihava (BMI=30). Vuosien 2020
ja 2022 valilla keskitason koulutettujen (20,5 %) tai korkeasti
koulutettujen (15,8 %) lihavuus ei lisaantynyt. Matalasti koulutettujen
lihavuus sen sijaan lisaantyi merkittavasti. Vuonna 2020 matalasti
koulutetuista 22,8 % oli lihavia ja vuonna 2022 luku oli noussut 27,9
prosenttiin. (THL Sotkanet)

Yli puolet lansiuusimaalaisista liikkuu terveysliikuntasuositusten mukaan
lilan vahan, mutta padsaantdisesti terveydentila koetaan keskitasoa
paremmaksi. Koulutustaso oli yhteydessa terveydentilan kokemukseen.
Esimerkiksi korkeasti koulutetuista ainoastaan 23,9 % koki
terveydentilansa keskitasoiseksi tai huonommaksi (maan keskiarvo oli
30,6 %) kun taas matalasti koulutetuista ndin koki 39,6 % (maan
keskiarvo oli 42,8 %). (THL Sotkanet)

Paivittdin tupakoivien osuus Lansi-Uudenmaan aikuisvaestdsta on
vahainen, mutta keskitason ja matalan koulutuksen saaneet tupakoivat
maan keskiarvoa enemman ja erot ovat merkittavia koulutustasojen
valilla. Esimerkiksi vuonna 2022 korkeasti koulutetuista tupakoi 2,9 % ja
matalasti koulutetuista 16,1 %. Naisten tupakointi on hieman lisaantynyt
vuoden 2020 ja 2022 valilla. (THL Sotkanet)
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Alkoholia liikaa kayttavien tyoikaisten %-
osuus Lansi-Uudellamaalla
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Kaavio 12 Alkoholia liikaa kéyttédvien tydikaisten prosenttiosuus Ldnsi-Uudellamaalla
Ldhde: THL Sotkanet.

Alkoholin liikakaytté miehilla ja naisilla on Lansi-Uudellamaalla
muutaman prosenttiyksikdn alhaisempi verrattuna maan keskiarvoon.
Lansi-Uudenmaan alueen aikuisvaestdsta vuonna 2022 alkoholia liikaa
kayttavien prosenttiosuudet olivat suurimmat miehilla (36,3 %) ja
matalasti koulutetuilla (31,4 %). Keskiasteen koulutuksen saaneiden,
korkeakoulutettujen ja naisten alkoholin liikakayttd on huolestuttavasti

lisdantynyt kahden vuoden aikana.

20-64-vuotiaiden lansiuusimaalaisten raportoitujen kannabiskokeilujen
maara oli kasvanut lahes 4 prosenttiyksikkda vuodesta 2020 vuoteen
2022, saavuttaen 8 prosenttia (THL Sotkanet). Lansi-Uudenmaan
asukkaiden muiden huumausaineiden kaytosta ei ole vield saatavilla
aluekohtaista tietoa. Kansallisen jatevesitutkimuksen mukaan
huumausaineiden kayttd on kasvanut Suomessa pitkalla aikavalilla.
Esimerkiksi kokaiinin, amfetamiinin ja metamfetamiinin kayttémaarat
ovat kolminkertaistuneet vuodesta 2012. Huumausaineiden kayttéon
liittyvat ongelmat ovat paakaupunkiseudulla yleisempia verrattuna

muuhun maahan. (THL Jatevesitutkimus)
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3.6.2 Mielen hyvinvointi - psyykkinen kuormitus ja miesten yksinadisyys
lisaantyneet

Lansi-Uudellamaalla koetaan keskimaarin parempaa elamanlaatua
verrattuna maan keskiarvoon jokaisen koulutusryhman ja sukupuolen
osalta. Elamanlaatunsa hyvaksi kokevien prosenttiosuuksissa on Lansi-
Uudenmaan sisalla koulutus- ja sukupuolieroja. Matalin koulutusryhma
koki vuonna 2022 heikointa elamanlaatua (50,4 %) verrattuna
keskitason (55,7 %) ja korkeakoulutuksen (64,2 %) saaneisiin. (THL
Sotkanet)

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus
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Kaavio 13 Eldménlaatunsa hyvéksi tuntevien prosenttiosuus. Ldhde: THL Sotkanet

Monikielisen vaestdn koettu hyvinvointi Lansi-Uudellamaalla on jonkin
verran heikompi kuin kaikilla asukkailla yhteensa. Tama koskee niin
elamanlaatua, onnellisuuden kokemusta kuin koettua terveydentilaakin.
Esimerkiksi toimintakykyyn vaikuttavien terveysongelmien osalta ero

muuhun vaestéén on huomattava. (THL, MoniSuomi 2022)

Toimintarajoitteisista henkildista 73 % koki elamanlaatunsa

keskimaaraista huonommaksi. Heilla yksindisyys oli valtakunnallisesti
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tarkasteltuna kolme kertaa yleisempaa kuin muulla vaestélla. (THL

Tietoa ja tietotarpeita vammaisuudesta 2017)

Koronapandemialla ja sen rajoitustoimilla arvioidaan olevan yhteytta
vaeston psyykkiseen kuormittuneisuuteen, joka lisaantyi niin koko
maassa kuin Lansi-Uudellamaalla vuosien 2020 ja 2022 valilla. Matalasti
koulutetuilla oli enemman psyykkista kuormitusta kuin korkeasti
koulutetuilla. Esimerkiksi vuonna 2022 matalasti koulutetuista
lansiuusimaalaisista 21,9 % koki psyykkista kuormitusta, kun korkeasti
koulutetuista ndin koki 15 %. (THL Sotkanet)

Miesten ja keskitason koulutuksen saaneiden psyykkinen kuormitus
lisaantyi vuosien 2020 ja 2022 valilla. Lansi-Uudellamaalla asuvilla
miehilla psyykkinen kuormitus kasvoi merkittavasti vuosien 2020 (10,6
%) ja 2022 (21,5 %) valilla. Keskitason koulutuksen saaneilla vuonna
2020 mitattu kuormitus (8,5 %) kasvoi lahes kymmenella
prosenttiyksikolla vuoteen 2022 (17,2 %) mennessa. (THL, Sotkanet) On
huomattava, etta ulkomaalaistaustaiset kokevat huomattavasti
enemman psyykkistd kuormittuneisuutta verrattuna koko maan vaestdn
keskiarvoon (THL, MoniSuomi 2022).

Lansi-Uudenmaan asukkaiden koettu yksindisyys poikkeaa koko maan
keskiarvosta. Vuosien 2020 ja 2022 valilla maan keskiarvoissa ei
tapahtunut merkittavid muutoksia sukupuolittain tai koulutusryhmittain,
mutta Lansi-Uudellamaalla ne lisaantyivat miehilla ja korkeasti
koulutetuilla. Miehilla yksinaisyyden kokemukset lisdantyivat yli 8
prosenttiyksikkda vuodesta 2020 (6 %) vuoteen 2022 (14,1 %) siina
missa naisilla ne vahenivat (2020: 17 %, 2022: 12,7 %). Korkeasti
koulutetuilla henkil6illa yksindisyys lisaantyi eniten (2020: 9,2 % vs.
2022: 13,5 %). Arvioidaan, ettd muutoksia voi osaltaan selittaa

koronapandemian aikainen ty6ttdomyyden kasvu ja rajoitustoimet.
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3.6.3 Tyokyvyttomyyseldkkeen saajien ja syrjaytyneiden maarat
pysyneet ennallaan

Lansi-Uusimaalaisten kokemus tydssajaksamisesta on pysynyt verraten
samana. Vuonna 2019, 19,9 % tydikaisista uskoi, etta eivat
todenndkdisesti jaksa tydskennelléd vanhuusikaan saakka. Vuonna 2022
nain vastasi 20,6 %. Miesten ja naisten valillad ei vuonna 2020 ollut
merkittdvaa eroa (miehet 19,1 % ja naiset 20,6 %), mutta vuonna 2022
miesten ero oli jonkin verran kasvanut suhteessa naisiin (miehet 22 %,
naiset 18,9 %). (THL Sotkanet)

Hyvinvointialueen 16-64-vuotiaista asukkaista tyokyvyttémyyseldketta
sai 3,4 % vuonna 2022. Vuonna 2021 sita sai 3,6 % ja vuonna 2020 3,7
%. Eniten tydkyvyttomyyseldketta saavia oli hyvinvointialueen kunnista
Hangossa ja Raaseporissa, vahiten Espoossa ja Kauniaisissa. (THL
Sotkanet)

Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-vuotiaiden nuorten maara
hyvinvointialueella (ei tydssa, ei opiskele, ei varusmiespalveluksessa) oli
vuonna 2021 vastaavan ikaisista 14,6 %. Vuonna 2020 naitd nuoria oli
17,1 %, ja edellisena vuonna 14,4 %. Vuoden 2020 luvussa on
nahtdvissa korona-ajan vaikutukset. Muissa kunnissa kuin Hangossa ja
Karkkilassa syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara on vahentynyt
vuoden 2020 jalkeen. (THL Sotkanet)

3.6.4 Maahanmuuttaneiden tyollistyminen parantunut

Suomessa ulkomaalaistaustaisten tydllisyysaste, varsinkin naisten, on
viime vuosina noussut. Vuoden 2022 lopulla 72 % taman vaestéryhman
tydikaisista oli téissa. Maahanmuuttaneiden tydllisyys on kuitenkin
kantavaeston tydllisyytta suhdanneherkempaa ja tydllisyys heilahtelee
voimakkaammin talouden suhdanteiden mukana. Viela ei voida sanoa,
kuinka pysyvaa maahanmuuttaneiden tydllisyyden koheneminen on.

Todennakodisesti positiivisia tyollisyyslukuja selittavat esimerkiksi useiden
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alojen tydvoimapula, tybperusteisen maahanmuuton lisdantyminen seka

viimeaikainen osa-aikatyodllisyyden vahva kasvu. (THL MoniSuomi 2022)

Kaikki eivat kuitenkaan ole tybelamassa ja toimeentuloon liittyvia
haasteita kohdataan mydés Lansi-Uudellamaalla. Alueen
ulkomaalaistaustaiset tinkivat taman vuoksi koko vaestddn verrattuna
enemman muun muassa ruuasta, ladkkeista ja laakarikaynneista.
Itsensa tyokyvyttdmaksi kokevia on kuitenkin téassa ryhmadassa muita
vahemman. (THL MoniSuomi 2022)

3.6.5 Vammaisten henkildiden tyodllistymishaasteet

Hyvinvointialueelta ei ole saatavissa systemaattista tilastotietoa
vammaisten henkildiden tydllistymisestda, mutta voidaan olettaa, etta
koko maan tilanne kuvaa myo6s Lansi-Uudenmaan olosuhteita. Suomessa
arvioidaan olevan noin 70 000 taysin tyokykyista vammaista henkil6a,
joista vain 60 prosentilla on tydpaikka. Lisaksi on
tyokyvyttémyyseldakkeella olevia, jotka voisivat osallistua tyéelamaan,
jos tydoloja mukautettaisiin ja tydta raatalditdisiin. Myods kdyhyys- tai
syrjaytymisriski on toimintarajoitteisilla suurempi 25,8 % verrattuna

koko maan vaestéodn 15,3 %. (Elinolotilasto 2022)

Yhdenvertaisuusvaltuutetun (2020) mukaan vammaisten henkildéiden
tydllistymiselle on Suomessa useita rakenteellisia esteitd, kuten
esteettdmyyden puutteet, puutteellinen kuntoutus, etuuksien
yhteensovittamisen tai tydelaman saantelyn ongelmat.

Rakenteellisten esteiden lisaksi tydnantajan asenne tai kynnys rekrytoida
vammainen henkild voivat olla este vammaisen henkildn tydllistymiselle.
(Kyrdélainen 2020)

3.7 Keskeisia havaintoja ikdaantyneiden hyvinvoinnista

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelustrategiassa kuvataan yli 75-

vuotiaiden maaran kasvua. Siinda missa alueemme koko vaesto kasvaa 3
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%, yli 75-vuotiaiden maara kasvaa 21 % vuoteen 2026 mennessa.
Tilastokeskuksen vaestéennusteen mukaan monikielisten yli 65-
vuotiaiden maara Espoon ja Kauniaisten alueella lahes tuplaantuu
(ennuste 4434 henkil6d) vuoteen 2030 mennessa ja lahes

kolminkertaistuu (ennuste 6716 henkil6a) vuoteen 2035 mennessa.

Yli 90 % 75-vuotta tayttaneista asuu kotonaan ja kotona asuvien osuus
on viime vuosina edelleen kasvanut. Talla hetkella 41,9 % yli 75-
vuotiaista lansiuusimaalaisista asuu yksin. Yksinasuvien osuus on pienin
Kauniaisissa (35,6 %) ja suurin Karkkilassa (46,1 %) vastaavan ikdiseen

asuntovaestdodn verrattuna.

Suurin osa ikdantyneista kayttaa hyvinvointialueen peruspalveluja ja
vain reilu neljannes on varsinaisten ikaantyneiden palvelujen piirissa.
Ikdantyneiden maaran nopean kasvun vuoksi on tarkead, etta asukkaat,
omaiset ja laheiset |6ytavat helposti tiedon eri toimijoiden jarjestamasta
hyvinvointia ja terveyttd edistavasta toiminnasta ja pystyvat
hakeutumaan toiminnan pariin itsenaisesti tai ammattilaisen ohjaamana.
Neuvontaa ja ohjausta saa myds Seniori-infon palvelukanavien kautta ja

tarvittaessa arvioidaan myds ikaantyneen palvelutarve.

Palvelustrategiassa ikaantyneiden palvelujen palvelurakenteessa
painotetaan erityisesti kotiin vietdvien palvelujen monipuolistamista ja
yhteiséllisen asumisen laajentamista ymparivuorokautisen
asumispalvelun tarpeen hillitsemiseksi. Omaishoidon tuen peittavyys vyli
75-vuotta tayttaneillda on 4 %. Ikdantyneiden omaishoidon tuen
kehittdmiseen etsitaan aktiivisesti uusia keinoja. Pitkdaikaisesta

laitoshoidosta luovutaan kokonaan vuoteen 2027 mennessa.

Eriteltya tietoa ikaantyneistd vammaisista henkildista on niukasti
saatavilla, mutta osa toimintakykyyn ja mielen hyvinvointiin liittyvista
indikaattoreista kuvaa myds ikdantyneiden vammaisten tilannetta.
Vammaisuuskasite on monitahoinen. Tama tulee ilmi ikdantymisen ja

vammaisuuden risteyskohtia tarkasteltaessa, kuten sita, kuinka
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vammaisten henkildiden osallisuus toteutuu ikdantyneille suunnatuissa
palveluissa ja toisaalta, miten ikdantyneista ajatellaan vammaisille
suunnatuissa palveluissa. Ikaantyneiden vammaisten henkildiden
kokemuksista, toimijuudesta ja koetusta hyvinvoinnista ei ole juurikaan

tutkittua tietoa saatavilla ja tahan toivotaan muutosta. (Era ym. 2022)

3.7.1 Suuri osa ikaantyneista kokee terveytensa ja elamanlaatunsa
hyvaksi

Kuten alueen koko vaestd, myds ikdantyneet voivat monella mittarilla
mitattuna paremmin koko maan ikdantyneeseen vaestoodn verrattuna.
Tama nakyy muun muassa siina, etta yli 65-vuotiaista naisista 55,6 % ja
miehista 65,8 % kokee terveytensa keskitasoista paremmaksi. Erityisesti
miehet kokevat terveytensa paremmaksi kuin samanikaiset miehet
muualla Suomessa (54,5 %). Kokemus omasta terveydesta odotetusti
laskee ikaannyttaessa: 65-vuotiaisiin verrattuna terveytensa
keskitasoiseksi tai sita heikommaksi tuntevien osuus nousee 75-
vuotiailla noin 10 prosenttiyksikkda. (THL Sotkanet)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita heikommaksi
kokevien osuus (%) 65-vuotta tayttaneista
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Kaavio 14 Terveytensé keskitasoiseksi tai huonommaksi kokevien prosenttiosuus.
L&hde: THL Sotkanet
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Yli puolet 65 vuotta tayttaneista naisista (56,1 %) ja miehista (62,4 %)
kokee elamanlaatunsa hyvaksi. Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus

on hieman matalampi vuonna 2022 verrattuna vuoteen 2020.

3.7.2 Elintavoissa huolenaiheina alkoholin liikakaytto ja lilan vahainen
liikkuminen

Ikdantyneiden alkoholin liikakayttd on Lansi-Uudenmaan alueella yleista.
Yli puolet alueen yli 65-vuotiaista miehista ja yli neljdsosa vastaavan
ikaisista naisista kayttaa liikaa alkoholia. Alkoholin liikakayttajien osuus
on suurempi kuin muualla Suomessa. Seka miesten etta naisten
lilkakaytté on kasvanut vuodesta 2020 vuoteen 2022, kun taas muualla

Suomessa se on hieman laskenut.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C)
(%) Lansi-Uudellamaalla
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Kaavio 15 Alkoholia liikaa kdyttdvien osuus Ladnsi-Uudellamaalla. Lédhde: THL Sotkanet

Ikaantyneiden (yli 65- ja yli 75-vuotiaiden) naisten ja miesten
paivittainen tupakointi on Lansi-Uudellamaalla hieman yleisempaa kuin
koko maassa. Se on kuitenkin laskenut hieman vuodesta 2020, paitsi yli
65-vuotiailla naisilla. Yleisinta paivittainen tupakointi on yli 65-vuotiailla
miehilla (9 %). (THL Sotkanet)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan yli 65-vuotiaista miehista

noin puolet (50,9 %) ja naisista noin kaksi kolmasosaa (66,5 %) liikkuu

Luottamuksellinen3g (51)
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terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan. Liian vahan liikkuvien
idkkaiden osuus on paaosin linjassa muun Suomen kanssa. Miesten
osalta tilanne on Lansi-Uudellamaalla parempi, silla lilan vahan liikkuvia
miehida samassa ikdluokassa on ldhes 10 % vahemman maan
keskiarvoon verrattuna (60,2 %). Liian vahan liikkuvien miesten osuus
on myds laskenut alueella vuodesta 2020, jolloin se oli 57,6 %. Miesten
korkeampi lilkkumisaktiivisuus on yllattavaa, koska naiset yleensa

osallistuvat aktiivisemmin esimerkiksi ryhmaliikuntaan.

Naisten lihavuus on hieman yleisempaa kuin koko maassa. Yli 65-
vuotiaiden naisten lihavuus on kasvanut vuodesta 2020 yli 6
prosenttiyksikkda, noin neljanneksesta noin viidennekseen. Miesten
osalta lihavien maarassa ei ole tapahtunut kasvua vuosien 2020 ja 2022
valilla. Vaikka ikaantyvien kohdalla olennaisempaa on kiinnittaa
huomiota aliravitsemukseen kuin lievaan ylipainoon, lihavuuden kasvu ja
liikkumattomuuden yleisyys eivat ole toivottava suuntaus yli 65-
vuotiaillakaan. (THL Sotkanet)

3.7.3 Ikaantyneiden lonkkamurtumien maara on kasvussa

Yli 65-vuotiaista naisista lahes viidennes (19,1 %) ja miehista 13,9 %
prosenttia kokee suuria vaikeuksia 500 metrin kavelemisessa, mika on
ldahes samaa tasoa muun Suomen kanssa. 75-vuotiaista naisista jo yli
viidennes (26,3 %) ja miehista lahes viidennes (20,6 %) kokee samoin.
Itsestdan huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia yli 75-vuotiaista
naisista kokee 7,6 % ja miehista 8,5 %. (THL Sotkanet)

Vuonna 2022 yli 65-vuotiailla lonkkamurtumia oli 0,7 % vastaavan
ikaisesta vaestosta, kun vastaava osuus vuonna 2020 oli 0,6 %.
Keskiarvo on samalla tasolla koko maan kanssa. Yli 65-vuotiaiden
maaraan suhteutettuna lonkkamurtumia oli eniten Raaseporissa (1,5 %)
ja Hangossa (1 %) ja vahiten Vihdissa (0,5 %). Yli 65-vuotiaiden maaran
kasvun vuoksi lonkkamurtumien osuus on prosentuaalisesti kasvanut

vain niukasti, mutta lonkkamurtumien maara on kuitenkin selkeasti
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noussut kahden viimeisen vuoden ajan. Kasvua maarissa on ollut

Espoossa, Kirkkonummella, Raaseporissa ja Hangossa. (THL Sotkanet)

Taulukko 1: Lonkkamurtumien mé&éarat kunnittain. Lahde: THL Sotkanet.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisesta vaestdsta
2020 2021 %2022

Lénsi-Uudenmaan hyvinvointia 476 543 633
Espoo 234 264 319
Hanko 19 20 26
Inkoo 14 14 10
Karkkila 10 21 16
Kauniainen 6 13 13
Kirkkonummi 26 31 43
Lohja 71 76 85
Raasepori 60 63 82
Siuntio 5 9 9
Vihti 31 33 30

3.7.4 Yksinadisyys, psyykkinen kuormittuneisuus ja heikko osallisuus
haastavat mielen hyvinvointia

Noin joka kymmenes yli 65- ja yli 75-vuotiaista kokee itsensa
yksinaiseksi. Eniten yksinadisyytta kokevat yli 75-vuotiaat naiset (12,9
%), mika on linjassa maan keskiarvon kanssa. Miehilla yksindisyytta

kokevien osuus on hieman noussut vuodesta 2020. (THL Sotkanet)

Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus (%)
Lansi-Uudellamaalla
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Kaavio 16 Itsenséa yksindiseksi tuntevien prosenttiosuus Ldnsi-Uudellamaalla. Ldhde: THL
Sotkanet.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastotiedon mukaan erittdin heikko
osallisuuden kokemus on yli 65-vuotiaista miehista 9,6 % ja naisista 8,9
%. 75-vuotta tayttaneilld vastaavat luvut ovat 11,4 % miehista ja 12,2
% naisista. Erittdin heikko osallisuuden kokemus viittaa siihen, etta
henkild on syrjaytymisvaarassa tai kokee itsensa syrjaytetyksi.
Osallisuusindikaattorin tulosten on osoitettu olevan yhteydessa muun
muassa koettuun yksindisyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin, kdyhyyteen
ja koulutusasteeseen seka mahdollisuuksiin tehda omaa hyvinvointia ja

terveyttd palvelevia valintoja.

Merkittdvaa psyykkista kuormittuneisuutta kokee yli 65- ja yli 75-
vuotiaista noin kymmenesosa. Eniten kuormittuneisuutta kokevat yli 75-
vuotiaat naiset (13,1 %), mika on hieman koko maan keskiarvoa (10,9
%) enemman. Miehilld kuormittuneisuus on hieman harvinaisempaa (yli
65-vuotiailla 9,1 % ja yli 75-vuotiailla 8,6 %) kuin naisilla, mutta
noussut hieman vuodesta 2020. Tama indikaattori kuvaa myds
mielenterveyshairididen yleisyytta: merkittava psyykkinen
kuormittuneisuus viittaa siihen, etta henkildlla on mieliala- tai

ahdistuneisuushairié tai jokin muu mielenterveyshairidé. (THL Sotkanet)

Paivittdisen elamansa turvattomaksi kokevien ikdantyneiden osuus on
noin 5 %. Osuus on hieman kasvanut niin yli 65- ja yli 75-vuotiailla
naisilla kuin miehillé vuodesta 2020 vuoteen 2022 verrattuna. Sama
kasvava suuntaus nakyy myds valtakunnallisesti. Turvallisuuden
kokemiseen voivat vaikuttaa monet erilaiset tekijat, kuten
asumisymparistdon levottomuus tai kaatumisen pelko heikon tasapainon

vuoksi kotona tai lahiymparistdssa. (THL Sotkanet)

3.7.5 Arkipaivan tuki ja alueelliset vaihtelut lahipalveluiden
saatavuudessa

Lahes 12 prosenttia yli 75-vuotiaista kokee, ettei saa riittavasti apua
arkipaivan askareissa. Kokemus riittamattémastd avun saamisesta

arjessa liittyy usein toimintakyvyn heikkenemiseen (THL, Sotkanet).
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Omaisilla, 1aheisilla ja jarjestdilla on merkittava rooli ikdantyneiden arjen

tukemisessa.

Palvelustrategiassa ikdaantyneiden kotona asumisen tuen palveluissa
yhtena tavoitteena on lisata ja kokeilla uusia kevyempia palvelumuotoja.
Tarjoamalla kevytta tukea varhaisemmassa vaiheessa, tuetaan
ikdantyneen itsenaista kotona asumista ja toimintakykya oikea-aikaisesti

ja raskaamman palvelun tarve lykkaantyy tai vahenee.

Sahkoinen asiointi on ikaantyneilld hieman lisdantynyt. Kuitenkin vain
15,9 % prosenttia yli 65-vuotiaista ja 13,9 % prosenttia yli 75-vuotiaista
palveluja kayttaneista on asioinut digitaalisesti sote-ammattilaisen
kanssa (THL Sotkanet). Hieman yli neljasosa yli 65-vuotiaista (25,8 %)
ja yli 75-vuotiaista (26,8 %) kokee saaneensa riittamattémasti laakarin
vastaanottopalveluja viimeisen vuoden aikana, mika on lahes samalla
tasolla maan keskiarvon ja muiden hyvinvointialueiden kanssa, Keski-

Uudenmaan hyvinvointialuetta lukuun ottamatta (THL Sotkanet).

Paivittaistavarakauppojen sijainnilla on merkitysta itsendisen asioiden
hoitamisen ja kotona parjaamisen kannalta. Lansi-Uudellamaalla 66,5 %
alueen yli 75-vuotiaasta vaestdsta asuu enintaan 500 metrin etdisyydella
paivittaistavarakaupasta. Kauniaisissa noin kolmella neljasta
kauppamatka on enintdaan 500 m, kun taas Siuntiossa ja Inkoossa
puolen kilometrin etdisyydelld kaupasta asuu noin neljannes.
(Elinymparistdn tietopalvelu Liiteri, 2021). Palvelujen jarjestamisen
nakdkulmasta ikaantyneiden kauppa-asiointia helpottaa, etta
ruokakauppojen kotiinkuljetuspalvelut ovat viime vuosina laajentuneet,
vaikka niiden saatavuudessa onkin merkittavia eroja tihedaan ja harvaan

asuttujen alueiden valilla.
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4 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet
alueen kunnissa

Alla on kuvattu TEAviisarin tietoihin perustuen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen rakenteita alueen kunnissa hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietoindikaattoreiden avulla. Vahimmaistietoindikaattoreiden
tarkoitus on auttaa ohjaamaan resursseja ja seuraamaan toiminnan
vaikutuksia. Ne eivat kuitenkaan ole velvoittavia tdman

hyvinvointikertomuksen kokoamisen aikana.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) lahettaa tiedonkeruun kuntiin
joka toinen vuosi ja julkaisee tiedot TEAviisarissa. TEAviisari on avoin
vertailutietojarjestelma, joka kuvaa kuntien toimintaa kuntalaisten
terveyden edistamistydssa. Alla olevat TEAviisarin tiedot ovat vuosilta
2021 ja 2022. Seitseman alueen kymmenesta kunnasta oli tuolloin
ilmoittanut tiedot. Nama kunnat ovat Espoo, Hanko, Kauniainen, Lohja,
Raasepori, Siuntio ja Vihti. Tietojen tadydentamista pyydettiin kaikilta
kunnilta syksylla 2023. Edella mainittujen lisaksi sita saatiin Karkkilan

kunnalta.

TEAviisarin mukaan alueen kunnista seitseman ilmoitti, etta asukkaiden
osallistumiskeinot on kuvattu kunnan verkkosivuilla. Naiden lisaksi

Karkkila ilmoitti kuvaavansa osallistumiskeinot jollain tasolla.

Kuusi kuntaa kymmenesta ilmoitti vaestéryhmien valisista terveyseroista
TEAviisariin. Viisi kuntaa ilmoitti raportoineensa vaestdéryhmien valisia

terveyseroja myos valtuustolle.

Paatdsten vaikutusten ennakkoarviointi on jollain toimialoilla kaytdssa
kaikissa seitsemassa kunnassa. Karkkila ei ole viela ottanut paatdsten

vaikutusten ennakkoarviointia kayttéén, mutta sita harkitaan.

Hyvinvointialueen organisaatiossa tulee huomioida ihmisiin kohdistuvat

vaikutukset paatdksia tehdessa. Hyvinvointialueella ei toistaiseksi ole
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paatosten vaikutusten ennakkoarvioinnin kirjallista ohjetta tai

kayttéonoton suunnitelmaa.

4.1 Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
resursseja lisatty

Viisi alueen kunnista (Espoo, Kauniainen, Raasepori, Siuntio, Vihti)
ilmoitti (2022), etta kunnassa tydskentelee hyvinvointikoordinaattori tai
vastaava. Tilanne on kehittynyt vuoden 2023 aikana siten, etta
jokaisessa kunnassa toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyoéta
tekeva henkild tai henkil6ita, joko vakituisena tai maaraaikaisena.
Sosiaali- ja terveysuudistuksen myo6ta kunnista siirtyi useita hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota tehneita henkildita hyvinvointialueelle,
minka vuoksi paatokset henkildéresursseista ovat joissain kunnissa viela

kesken.

Seitseman alueen kunnista ilmoitti, ettd hyvinvointikertomus on
hyvaksytty valtuustossa. Karkkila ilmoitti edellisen valtuustokauden

hyvinvointikertomuksen olevan valtuuston hyvaksyma.
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5 HYTE-kerroin —hyvinvointialueen rahoituksen kannustin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin on
valtionosuus, joka tukee hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista. Se toimii
kannustimena, joka perustuu osittain hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistyohoén. HYTE-kerroin luotiin sosiaali- ja terveysuudistuksen
jalkeen varmistamaan, ettd asukkaiden hyvinvointi sailyy
hyvinvointialueiden ja kuntien tydn keskiéssa. Hyvinvointialueilla ja
kunnilla on omat HYTE-kertoimensa. (THL HYTE-kerroin - kannustin

hyvinvointialueille)

Vuonna 2023 hyvinvointialueiden rahoitus jaettiin asukaslukujen
perusteella. Vuodesta 2026 alkaen rahoitukseen vaikuttaa HYTE-kerroin,
joka maaraytyy prosessi-indikaattoreiden, kuten lastenneuvolan
terveystarkastusten ja MRP-rokotuskattavuuden lisaksi
tulosindikaattoreilla. Tulosindikaattorit kattavat vammoista ja
myrkytyksista johtuvat hoitojaksot, yli 65-vuotiaiden lonkkamurtumat,
NEET-nuoret (jotka eivat ole tydssa, koulutuksessa tai
asevelvollisuudessa), pitkaaikaista toimeentulotukea saavat seka
mielenterveyden hairididen vuoksi tydkyvyttomyyseldketta saavat. (THL

HYTE-kerroin - kannustin hyvinvointialueille)

HYTE-kerroin vaatii kohdennettua ja suunnitelmallista tyota
vaestotasolla. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella on mahdollisuus
kayttaa HYTE-kerrointa lisatdkseen voimavaroja hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen ja edistaa silla asukkaiden hyvinvointia. HYTE-
kertoimen kannustin voi my6s heikentyad, ja taloudellisen paineen alla voi
syntya houkutus kayttda naita varoja budjettivajeen paikkaamiseen.
Siksi on valttamatdnta arvioida huolellisesti HYTE-kertoimen

mahdollisuudet ja tunnistaa sen potentiaali hyvinvointialueen taloudelle.
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6 Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyon laadullinen itsearviointi

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on aloittanut suunnittelutyénsa
organisaationa ja tama dokumentointivuosi toimii pohjana tulevalle.
Ensimmaisena toimintavuotenaan hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelmien lisaksi Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue laatii
osallisuussuunnitelman, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden suunnitelman

seka jarjestdyhteistydn suunnitelman.

Lansi-Uudenmaalla hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyéta koordinoi
Yhdyspintatiimi, joka toimii osana Strategia ja johdon tuki -yksikkda.
Yhdyspintatiimiin kuuluvat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntijoita, jotka keskittyvat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
eri nakdkulmiin, kuten monikielisyyteen, monimuotoisuuteen,

yhdenvertaisuuteen ja jarjestdyhteistyohon.

Yhdyspintatiimin ydintehtava on tehda yhteistyéta hyvinvointialueen
sisaisten ja ulkoisten toimijoiden, kuten kuntien, jarjestdjen ja Helsingin
yliopistollisen sairaalan kanssa. Talla tavoin varmistetaan, etta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvat toimet ovat
saumattomasti integroituneet alueen laajempaan strategiseen
suunnitteluun ja paatdéksentekoon seka tukevat hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen tiedolla johtamista.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella hyvinvointikertomuksen
laatimiseen perustettiin asiantuntijaryhma kevaalla 2023.
Hyvinvointialueen asiantuntijoiden lisaksi kertomuksen sisaltéa on tuotu
aktiivisesti yhteistyoverkostoihin, esimerkiksi kuntien edustajille.
Hyvinvointialueen strategia ja palvelustrategia ovat toimineet tarkeina

viitekehyksina hyvinvointikertomukselle.

Alueelliseen hyvinvointisuunnitelman painopisteet, tavoitteet ja

toimenpiteet maaritetdan yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa.
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Hyvinvointisuunnitelmatyd on aloitettu ja sen on maara valmistua
maaliskuuhun 2024 mennessa. Lakisaateiset lasten ja nuorten seka
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmat tulevat alueellisen

hyvinvointisuunnitelman liitteiksi.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue on aktiivisesti osallistanut asukkaita
hyvinvointipalveluiden suunnitteluun. Osallisuustoiminnan esimerkkina
toimii Hyvinvointialuepeli, joka avattiin kaikkien alueen asukkaiden
pelattavaksi kevaalla 2023. Pelin avulla asukkaat saivat mahdollisuuden
vastata sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyviin kysymyksiin.
Hyvinvointialue on aktiivisesti jalkautunut palvelualueilleen
haastattelemaan asukkaita. Vuoden 2023 aikana alue toteutti yhdeksan
haastattelua ikdantyneiden palveluissa, kahdeksan vammaispalveluissa,
yksitoista lasten, nuorten ja perheiden palveluissa ja kolme yhteisissa
sote-palveluissa. Laaja palvelustrategian osallisuusty6 tuotti arvokasta
tietoa asukkaiden nakemyksista ja toiveista hyvinvointialueen palvelujen

suhteen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen nykytila antaa rohkaisevia merkkeja
positiivisesta kehityksestda. Tulevaisuuden haasteinamme ovat vaeston
ikdaantyminen, monikielisyyden lisdantyminen ja talouden
tasapainottaminen. On tarkea jatkaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kehitystydta yhteistydssa kuntien, jarjestéjen ja yhteiséjen
kanssa seka panostaa hyvinvointihaasteiden ennaltaehkaisyyn, jotta
voidaan varmistaa alueen kestava elinvoima ja turvata asukkaiden

hyvinvointi jatkossakin.
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