Varavaltuutettu Paakkunaisen ja Keskustan valtuustoryhman valtuustoaloite: Omaishoidon
neuvottelukunnan perustamisesta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle

Me aloitteen allekirjoittaneet esitimme, ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle perustetaan
omaishoidon neuvottelukunta.

Lohjalla on perustettu v. 2009 Suomen ensimmadinen omaishoidon neuvottelukunta, johon on
kuulunut mm. viranhaltijoita, luottamushenkil6ita, oppilaitosten seka omaishoitajien ja
etuyhdistyksen edustajia. Toiminta on ollut erinomaista kehittamisyhteistyota liittyen mm.
omaishoitajien valmennuksiin ja vapaan jarjestelyihin. Espoossa on toiminut omaishoitajaverkosto,
joka on tehnyt yhteistyota lahinna toimintojen koordinoinnissa ja ajankohtaisasioiden
tiedostuskanavana.

Neuvottelukunnan toiminnalla kehitetdadan omaishoidon kokonaisuutta, joka huomioi omaishoidon
monimuotoisuuden ja eri-ikdisten omaishoitajien ja heidan laheistensa tuen tarpeet.
Neuvottelukunta edistda asiakaslahtoisyytta ja yhteistyolla I6ydetaan hyvia toimivia kdytanteita,
joiden avulla lisdtaan omaishoitoperheiden jaksamista ja hyvinvointia. Nain ollen palvelujarjestelma
vastaa paremmin asiakkaiden tarpeita seka voidaan toimia ennaltaehkaisevasti ja
kustannustehokkaasti.

Lisaksi omaishoidon toimijoiden yhteistyolla voidaan vahvistaa tiedonkulkua ja vuoropuhelua.
Omaishoidon neuvottelukunta turvaa myos osaltaan, ettd koko maakunnan omaishoitajat ja heidan
tarpeensa otetaan huomioon tasapuolisesti.

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilon hoidon ja huolenpidon
jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilén avulla. Omaishoidossa
hoivan tarve perustuu hoidettavan henkilon terveydentilan tai toimintakyvyn heikentymiseen tai
vammaisuuteen ja se koskettaa kaikenikaisia henkiloita.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella sopimusomaishoitajia on n. 3500 ja lisdaksi paaasiallisia
sopimuksettomia omaisiaan auttavia n. 31 000. Omaishoito on merkityksellinen ja kustannustehokas
tapa huolehtia laheisesta. lkdantyneiden sopimusomaishoito maksaa n. 12 000 euroa vuodessa ja
tehostettu palveluasuminen n. 63 000 euroa vuodessa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen paattajilla ja koko alueella tulee olla selva kasitys omaishoidon
kokonaistilanteesta. Omaishoitoa tulee arvioida ja siihen tulee resursoida riittavasti.
Hyvinvointialueellemme tarvitaan selked omaishoitostrategia tavoitteineen, jolla omaishoitajien
asemaa parannetaan ja yhtendistetaan. Strategian tulee huomioida alueen omaishoidon
kokonaistilanne, tuen ja palveluiden tarpeet seka kehittamiskohteet, jotta palvelut vastaavat
joustavasti omaishoitoperheiden erilaisiin tilanteisiin.

Hyvinvointialueella padatetaan alueen omaishoidontuen taso, mydntamisperusteet tuen piiriin
paasemiseksi ja omaishoidosta maksettavat palkkiot. Taloudellisen tuen ja palveluiden on oltava
suhteessa omaisen antaman hoivan sitovuuteen ja vaativuuteen. Omaishoito yhdessa toimivien
palvelujen kanssa siirtda ja jopa ehkdisee raskaamman hoidon tarvetta.

Esitimme aloitteessamme, ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle perustetaan omaishoidon
neuvottelukunta. Omaishoidon neuvottelukunnassa on mukana hyvinvointialueen
omaishoitoyhdistysten edustus, virkamiesedustus, valtuutettuja omaishoidosta vastaavasta
lautakunnasta ja tarvittaessa myds muita tahoja.



Ledamot Paakkunainens fullmdktigemotion: Tillsidttande av en delegation for ndrstaendevard i
Viastra Nylands vilfardsomrade

Vi som undertecknat motionen foreslar att man tillsatter en delegation for narstaendevard i Vastra
Nylands valfardsomrade.

Finlands forsta delegation for narstaendevard tillsattes i Lojo 2009 och i den har suttit bland annat
tjansteinnehavare, fortroendevalda samt representanter for laroinrattningar, narstaendevardare och
en intresseforening. Verksamheten har varit utmarkt utvecklingssamarbete i anknytning till bland
annat coachningar och ledighetsarrangemang for narstaendevardare. | Esbo har det funnits ett
natverk for narstadendevardare som har samarbetat framst vid koordineringen av funktioner och som
en kommunikationskanal for aktuella arenden.

| delegationens verksamhet utvecklas narstadendevardens helhet, inom vilken man beaktar
narstaendevardens mangfald och behoven hos narstaendevardare i olika aldrar och deras
narstaende. Delegationen framjar klientorienteringen och genom samarbete tar man fram god
praxis, med hjalp av vilket ork och vélbefinnande i familjer inom narstaendevarden kan forbattras. Pa
det har sattet svarar servicesystemet béattre pa klienternas behov och kan man agera pa ett
forebyggande och kostnadseffektivt satt.

Dessutom ar det genom samarbete mellan aktorerna inom narstdendevarden majligt att starka
informationsflédet och dialogen. Delegationen for narstadendevard sékrar ocksa for sin del att hela
landskapets narstaendevardare och deras behov beaktas pa ett jamlikt satt.

Néarstaendevard betyder att en vardbehdvande aldre, en person med funktionsnedsattning eller en
sjuk person far vard och omsorg hemma av en anhorig eller ndgon annan narstaende. |
narstaendevarden grundar sig vardbehovet pa en forsamring av den vardbehévande personens
hélsotillstand eller funktionsformaga eller pa personens funktionsnedsattning och det beror
personer i alla aldrar.

| Vastra Nylands valfardsomrade finns cirka 3 500 narstdendevardare och dartill cirka 31 000
personer som &r sina anhorigas huvudsakliga assistenter utan avtal. Narstaendevarden éar ett
betydelsefullt och kostnadseffektivt satt att ta hand om en narstaende. Narstaendevard for aldre
enligt avtal kostar cirka 12 000 euro per ar och serviceboende med dygnetruntomsorg cirka 63 000
euro per ar.

Vastra Nylands valfardsomrades beslutsfattare och hela omradet bor ha en tydlig uppfattning om
situationen som helhet inom narstaendevarden. Narstadendevarden ska utvarderas och ges
tillrackliga resurser. | vart valfardsomrade behovs en tydlig narstaendevardsstrategi med mal, genom
vilka narstaendevardarnas stallning forbattras och forenhetligas. | strategin ska man beakta
situationen som helhet inom narstdendevarden i omradet, behoven av stod och tjdnster samt
utvecklingsobjekt, sa att tjansterna svarar pa de olika situationerna i familjerna inom
narstaendevarden.

| valfardsomradet fattas beslut om nivan pa stédet for narstaendevard i omradet, kriterierna for
beviljandet av stédet och arvodena som betalas for narstadendevard. Det ekonomiska stédet och
tjansterna maste vara i férhallande till hur bindande och krdvande omsorgen som den anhdériga ger
ar. Narstdendevard i kombination med fungerande tjanster skjuter upp, kanske till och med
forebygger, behovet av tyngre vard.

| var motion foreslar vi att man tillsdtter en delegation for nérstaendevard i Vastra Nylands
valfardsomrade. | delegationen for narstaendevard deltar representanter fran



narstaendevardarféreningarna i vilfardsomradet, tjansteman, ledamoter fran namnden som
ansvarar for narstaendevarden och vid behov dven andra parter.
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