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Vdstra Nylands vdlfardsomrade

1 Inledning

Vastra Nylands vélfardsomrades forsta valfardsberattelse har
sammanstéllts under 2023 i samarbete med kommunerna i omradet och
HUS-sammanslutningen. Omradets valfardsberattelse och vélfardsplan
sammanstélls en gang per fullméktigeperiod och valfardsplanen

publiceras i bérjan av 2024.

Med frémjande av hélsa och vélfard avses atgarder som syftar till att
framja invanarnas valfard och hdlsa samt minska skillnaderna i valfard
och hélsa. Att minska skillnaderna i vélfard och hélsa var ocksa ett

centralt mal med social- och halsovardsreformen.

Omradets valfardsberattelse och valfardsplan &r indelade i tva delar. I
berattelsedelen beskrivs nuldget i fraga om vélfard, och dér man har
samlat information om omradets befolkning, delfaktorer i valfarden och
invanarnas valfard och hélsa. I plandelen beskrivs fullméaktigeperiodens
tyngdpunkter och mal, som utarbetas i samarbete med kommunerna,
organisationer och paverkansorganen. I planen sammanstalls mal enligt
aldersgrupp och de lagstadgade regionala vélfardsplanerna fér barn och
unga samt aldre laggs till som separata bilagor. Den regionala

elevhalsoplanen bifogas valfardsplanen fér barn och unga.

Valfard och halsa framjas i samarbete mellan olika aktérer. Kommunerna
skapar viktiga forutsattningar fér invdnarna bland annat genom att
erbjuda kultur- och motionstjanster och genom att sérja fér en trivsam,
tillganglig och trygg boende- och livsmiljé. Organisationer framjar
delaktighet och erbjuder olika slags verksamhet och stdd for
vdlbefinnandet. Féretag skapar livskraft och valfard genom att erbjuda

arbetsplatser, hobbyverksamhet samt halso- och valfardstjanster.

Det tar tid att skapa samarbetsstrukturer och -praxis i det nya

valfardsomradet. I valfardsomradet har man skapat interna strukturer
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for framjande av halsa och valfard inom organisationen och bérjat
samarbeta med kommuner, organisationer och HUS-sammanslutningen.

Aven valfardsomrddena i Nyland samarbetar.
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2 Framjande av hadlsa och valfard i Vastra Nylands
valfardsomrade

2.1 Valfardsomradets strategi ger riktlinjer for framjandet av
hdlsa och valfard

Malet med valfardsomradesreformen &r att svara p@ manga utmaningar
som genomsyrar samhéllet. Befolkningens aldrande, den mangformiga
befolkningsstrukturen och den vardskuld som coronapandemin orsakat
okar efterfragan pa tjanster och de totala kostnaderna samt kréver att
det utvecklas tjanster som lampar sig for olika grupper av invanare. For
att skéta aldre finlandare behdvs mer yrkeskunnig personal an tidigare,
men samtidigt &r en karridr inom social- och hélsovarden och

raddningstjansterna inte lika lockande som forut.

Valfardsomradets tjdnster och verksamhet bér férnyas i stor utstréckning
under de ndrmaste aren. Tillgangen till tjidnster pa& basniva och
tjansternas kvalitet bor forbattras. Samtidigt star det klart att utan ett
effektivt forebyggande av att problem uppstar och kompliceras racker
vélfardsstatens nuvarande resurser inte till for att svara pa det ckade

servicebehovet.

Valfardsomradets strategi samt de principer for ordnandet av tjanster,
gemensamma mal och serviceomradenas atgérder som faststéllts i
servicestrategin ger riktlinjer for hur tjansterna och verksamheten i vart
vélfardsomrade ska férnyas. Valfardsberattelsen och valfardsplanen
stoder genomférandet av strategin och beréttar pa vilket satt strategin
och servicestrategin kopplas till det konkreta arbetet for att framja halsa

och valfard.
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2.2 Uppgiften att framja halsa och valfard

Framjandet av halsa och valfard ar en gemensam uppgift for flera olika
aktorer. Malet med uppgiften ar att 6ka befolkningens halsa och valfard
samt minska skillnaderna i halsa och vélfard. Valfardsomradet ansvarar
for framjandet av halsa och valfard i enlighet med sina lagstadgade
uppgifter. Valfardsomradets arbete for att framja halsa och vélfard gar ut
pa mangsidig férebyggande verksamhet och tidigt stdd samt framjande

av hélsa inom social- och halsovardstjansterna.

Kommunen a sin sida ansvarar for att framja halsa och valfard i enlighet
med sina egha uppgifter. Kommunens arbete for framjande av halsa och
valfard utférs inom alla sektorer som bar ansvaret gemensamt.
Exempelvis ar kommunens kultur- och motionstjanster, dar deltagandet
ocksa stéds med avgiftsfria tjanster, ett bra exempel pa arbete for att
framja hélsa och vélfard. Kommunen har ocksa en viktig uppgift bland
annat inom smabarnspedagogiken och undervisningen samt i att
maojliggdra en trivsam, tillganglig och trygg boende- och livsmiljé samt i

att framja integration och sysselsattning.

Det hér till sdvél valfardsomradets som kommunernas uppgifter att folja
upp invanarnas hélsa och vélfard enligt omrade och befolkningsgrupp,
stélla upp mal och dtgarder for framjandet av halsa och vélfard,
rapportera om dessa arligen, bereda en valfardsberéattelse och
valfardsplan for varje fullmaktigeperiod samt framja
verksamhetsférutsattningarna for organisationer som arbetar for att
framja hélsa och vélfard. Aven framjandet av jamstélldhet,
likabehandling och icke-diskriminering stoder arbetet for att framja halsa
och vélfard och hér tillsammans med framjandet av delaktighet till saval
valfardsomradenas som kommunernas lagstadgade uppgifter enligt

strategin.

Valfardsomradet och kommunerna i omradet samarbetar intensivt och
stoder varandra med sin sakkunskap. Valfardsomrddet samarbetar ocksa

med andra aktdrer, sdsom organisationer och HUS.
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Kommunens och vélfdrdsomradets lagstadgade uppgifter for att framja
halsa och valfard beskrivs i 6 och 7 § i lagen om ordnande av social- och

halsovard.

Férebyggande rusmedelsarbete ar en del av framjandet av hélsa och
valfard, och malet med detta arbete &r att férebygga missbruk av
rusmedel samt de halsomassiga, sociala och samhalleliga olagenheter
som anvandningen av rusmedel orsakar. Det férebyggande
rusmedelsarbetet ar lagstadgat. Arbetet styrs av lagen organisering av
det férebyggande rusmedelsarbetet i valfardsomrddena och
kommunerna. Dessutom har valfirdsomradet och kommunerna en
lagstadgad uppgift att framja invd@narnas psykiska hélsa genom
samarbete, som regleras i 20 § i halso- och sjukvardslagen och 7 b § i
socialvardslagen. Det férebyggande arbetet utférs pa
vélfardsomradesniva i ndra samarbete med kommunerna och
organisationer i omradet. Fér arbetet géller samma krav pa uppféljning

och rapportering som for arbetet for att framja halsa och valfard.

2.3 Ledning av valfardsarbetet och samarbete

Framjandet av halsa och valfard kraver starka samarbetsstrukturer for
att lyckas. Valfardsomradet och kommunerna férhandlar om mal,
atgarder, samarbete och uppféljning kring frdmjandet av hélsa och
valfard. Férhandlingar kommer ocksa att féras med HUS och

organisationer.

Valfardsomradet har tillsatt en sektorsdvergripande intern expertgrupp
for valfardsarbetet som framjar samarbetet kring framjande av halsa och
valfard mellan social- och hélsovardstjénsterna och koordinerar den
regionala valfardsberattelsen som sammanstalls under 2023 och
valfardsplanen fér 2024. Valfardsomradesfullméktige godkénner den
regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen innan de publiceras.

Beredningen av dessa styrs av framtids- och utvecklingsnamnden.
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Nylands
temanatverk
for framjande
av halsa och
valfard
-Samarbete
for framjande
av halsa och
valfard mellan
Nylands
valfardsomrad
en och HUS

Valfardsomradet utarbetar ingen separat regional beréttelse och plan for
det forebyggande arbetet, utan temana for det forebyggande arbetet har

tagits med i den regionala valfardsberattelsen och valfardsplanen.

Strukturen fér framjande av hdlsa och vialfard i Vastra Nyland

Ledning av framjandet av hdlsa och valfard
-Vélfardsomradet, kommunerna, HUS, representanter fér organisationer
-Ma3l, atgarder, samarbete och uppféljning kring framjandet av hilsa och valfard

Den regionala samarbetsgruppen for
Vilfiardsledning i valfardsomradet elevhilsa- bl.a. den regionala planen for Kommunens vilfirdsledning
Vilfirdsomradets ledningsgrupp elevhélsa och uppféljning av denna

: strategisk ledning av valfardsarbetet Exempel p& ledningsstruktur (varierar

mellan olika kemmuner)

Ledningsgrupp for Vidstra Nylands natverk for framjande

serviceproduktionen: samordning av av h'a'_lsa och vilfard (valfardsomradet s e i ey e St

fjansternas valfardsarbete koordinerar, kommunernas (ot e o e b el

vélfardskoordinatorer, representanter for 9

Serviceomradenas ledningsgrupper: organisationer) s bet: f5r framiand

ledning och uppféljning av den regionala -samarbete och stod for framjande av a:\’[:g;’:sgili:rv;f;gr::lpp or framjande

valfardsberattelsen och valfardsplanen halsa och valfard, bl.a. samarbete kring sakerstallande styrnin.g e s R 5

samt valfardsplanerna for olika den regionala vélfardsberéttelsen och " oo b

&ldersgrupper valfsrdsplanen det tvaradministrativa valfardsarbetet

e g e S e e ] — (Styrgrupper for vilfardsarbete for

:Selctorsovergrlpande EEEImD i Natverk for forebyggande olika aldrar: valfardsplanerna for

\vélfardsarbetet: bl.a. koordinering och 1 e A B e ) e e e e TP p——

arllg uppféljning och rapportering kring den l (valfardsomradet koordinerar,

regmnala valfardsberattelsen och ' kommunernas experter pa Forebyggande (Expertgrupp for vilfardsarbetet:

va\fardsp\anen framjande av ] mentalvards- och missbruksarbete)) koordinering av kommunens

libruktagandet av verksamhetsmodeller for | RS R e = | valfardshersttelse och valfardsplan,

\framjande av hélsa och vélfard, 1 | Ovriga natver ! tvAradministrativt bete for framiand
: -organisationsdelegation/-forum, inleder dradministrativt samarbete Tor framjande

.koordlnerlng av Vastra Nylands natverk for |

av halsa och vélfard, regionalt samarbete
\framjande av halsa och vélfard och natverk el

i sin verksamhet under 2024.

e 5 for framjand hal h valfard
'for forebyggande mentalv8rds- och || \lemanabvercss or framjande av halsa och valfard)
missbruksarbete ______________________ ] Lokalt stod for arbetet for att AldrerSdet, radet for personer med
framja hilsa och vilfard funktionsnedsattning, ungdomsfullmaktige,
Aldreradet, radet fér personer med -deltagande i kommunernas grupper for invénardelaktighet:
funktionsnedsattning, ungdomsfullmaktige, framjande av halsa och valfard samarbete for framjande av halsa och

invinardelaktighet: samarbete kring

framjande av halsa och vilfard valfard

Bild 1 Strukturen fér frémjande av hélsa och vaélfard i Véstra Nylands vélférdsomréde.

I Vastra Nylands véalfardsomrade finns ett gemensamt expertnétverk for
kommunerna i omradet och valfardsomradet. Till natverket hér en
valfardschef, en valfardskoordinator eller en person som utfor
motsvarande arbete fran varje kommun i omradet. Vélfardsomradet

koordinerar samarbetet i natverket.

I vélfardsomradet finns ett natverk fér forebyggande mentalvards- och
missbruksarbete, som koordineras av vélfardsomradet. Till ndtverket hor
personer som utfor forebyggande mentalvards- och/eller
missbruksarbete i kommunerna i omradet, ofta kommunens
valfardskoordinator eller en separat utsedd person som ansvarar for det
forebyggande arbetet. Natverket for forebyggande mentalvards- och
missbruksarbete ger anvisningar for valfardsomradets regionala
valfardsberattelse och valfardsplan, samlar in information om situationen

i omrddet enligt befolknings- och utbildningsgrupp vad géller invanarnas
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anvandning av rusmedel, psykiska halsa och sakerhet samt utvecklar

och genomfér genom samarbete férebyggande arbete i omradet.

I Vastra Nyland finns ocksa ett temanétverk fér mentalvards- och
missbrukarorganisationer i vilket ingdr representanter for

vélfardsomradets férebyggande arbete.

Tredje sektorn har en mangsidig roll i framjandet av halsa och vélfard.
Organisationer och féreningar framjar halsosamma levnadsvanor och ger
information om hur sjukdomar kan férebyggas. Manga organisationer
erbjuder kamratstdd i olika livssituationer och hjdlper gemenskaper att
utveckla sina egna resurser och fardigheter. Mangsidig verksamhet och
motesplatser hjalper invdnarna att hitta nya vanner och bygga upp ett
socialt natverk. Frivilligarbetet erbjuder en mdjlighet att delta i
organisationsverksamhet och traffa likasinnade manniskor.
Organisationerna har alltsd en mangsidig roll i att férebygga ensamhet
och bygga upp en aktiv vardag.

Vastra Nylands vélfardsomrade utvecklar samarbetet med organisationer
och fradmjar organisationernas verksamhetsférutsattningar i samarbete
med kommunerna. Vélfardsomradet koordinerar en arbetsgrupp for
utveckling av kommunernas och vélfdrdsomradets
organisationssamarbete och den traffas en gang i manaden. I gruppen
ingar ocksa representanter for organisationsfaltet. Organisationerna i
omradet hdller pd att organisera sig i dppna temanétverk, dit &ven
representanter for kommuner, valfardsomradet och till exempel
forsamlingar ar valkomna. Dessa natverk ar utmarkta samarbetsplatser
dar man lar sig, utvecklar och arbetar tillsammans kring ett visst tema.
Vastra Nylands vélfardsomrade delar hosten 2023 ut
organisationsunderstéd till féoreningsaktérer i omradet. Genom
understdden stdds organisationernas verksamhet for att framja valfard,

hédlsa, sdkerhet i vardagen och delaktighet.
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3 Beskrivning av nulaget vad galler valfard

3.1 Befolkningsstruktur och prognos

Vastra Nylands vélfardsomrade &r det tredje storsta vélfardsomradet och
omfattar tio kommuner. Ar 2023 har omradet 486 000 invanare, av vilka
72 procent &r finsksprakiga, 12 procent svensksprakiga och 16 procent

har ett annat modersmal an finska eller svenska.

Karkkila
Hégfors
Vihti
Lnl:lji:l Vichtis
Lajo Kauniginen
) Grankulla
Siuntio
Sjunded  Espoo
Raseborg '"%S‘O Kirkkoisu:‘lmi
Raasepori In Kyrksiétt
Hanko
Hangd

Bild 2 Karta éver Védstra Nylands vélfdrdsomrde.

Var femte invanare i Vastra Nyland ar under 18 ar. Andelen barn &r stor i
Esbo, Grankulla, Kyrkslatt och Vichtis. Daremot ar den liten sarskilt i sma
kommuner i omradet. I hela vélfardsomradet &r barnfamiljernas andel av
alla familjer 44 procent, varav 22 procent ar familjer med en foralder.
Antalet barn och barnfamiljer véntas minska i omradet under de
kommande tio aren, men antalet och andelen barn och familjer som talar

andra sprak &n finska eller svenska okar.

Valfardsomradets flersprakiga* befolkning, éver 80 000 personer, ar
fordelad pa olika satt i valfardsomradets kommuner. Over 85 procent av

dem som hor till denna befolkningsgrupp bor i Esbo och andelen dkar.

*En person som hor till den flersprakiga befolkningen &r en person som har ett annat modersmal &n
finska, svenska (eller samiska). Begreppet samlar alla flersprakiga som bor i Finland oberoende av

orsak, bakgrund och tidpunkt fér ankomsten till Finland. Fokus ligger har p& modersmalet;

Konfidentiellg (54)
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personens familj/slakt kan alltsd ha bott i Finland i flera generationer eller s3 kan personen nyligen

ha flyttat till landet.

Andelen flersprakig befolkning betonas i aldersgrupperna under 35 ar.
Enligt prognosen kommer 35 procent av befolkningen i Esbo att ha ett
annat modersmal &n finska eller svenska 2030, i de yngre

o . . .
aldersgrupperna ar andelen annu hdégre.

Andelen personer med funktionsnedsattning har uppskattats till 15
procent (Finlands FN-férbund), vilket skulle innebara cirka 72 100
inv@nare i vélfairdsomrddet. I beddmningen bor beaktas att man inte kan
veta exakt hur stor andel personer med funktionsnedsattning utgér
eftersom de inte ar en enhetlig grupp. Med funktionsnedsattning avses
till exempel personer med svar funktionsnedséttning, flera
funktionsnedsattningar och funktionshinder som orsakas av mycket olika

typer av funktionsnedsattningar.

Befolkningsstrukturen i Véstra Nylands valfardsomrade féréndras
eftersom andelen personer dver 75 ar 6kar snabbt. Fram till 2026 6kar
befolkningen med 3 procent, men antalet personer éver 75 ar 6kar med

21 procent.

Enligt befolkningsprognosen kommer befolkningen i Vastra Nyland att
6ka med 32 781 personer under 2021-2030. Befolkningen 6kar mycket
kraftigt i Esbo, dar den enligt befolkningsprognosen kommer att 6ka med
34 480 personer under 2021-2030.

Av de medelstora kommunerna 6kar befolkningen i Kyrkslatt och Vichtis
till skillnad fran i andra medelstora stéder i omradet, dar befolkningen

minskar relativt kraftigt till féljd av befolkningens &ldersstruktur.

Av omradets sma kommuner véaxer befolkningen endast i Grankulla och
Sjunded. I Grankulla kommer befolkningen att 6ka mycket kraftigt, med
cirka tusen personer, och i Sjunded med cirka 30 personer. I de 6vriga
sma kommunerna minskar befolkningen mycket kraftigt, sarskilt i Hango

och Inga.
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Espoo I 12%
Hanko -14%
Inkoo -6%
Karkkila -5%
Kauniainen i 9%
Kirkkonummi T%
Lohja -5% I
Raasepori -5% .
Siuntio 0%
Vihti E 1%
Linsi-Uusimaa 7%

-20% -10% 0% 10% 20%

Diagram 1 I diagrammet beskrivs omr8denas befolkningsutveckling med den relativa
befolkningsférdandringen 2021-2030. Kélla: Statistikcentralen. StatFin, befolkning,
befolkningsstruktur.

3.2 Utbildning, sysselsattning och ekonomisk situation

I Vastra Nyland &ar antalet arbetsldsa och laginkomsttagare férre &n i
resten av landet, men Idngtidsarbetslésheten 6kar. Ar 2022 var andelen
arbetsldsa av arbetskraften 8,3 procent och andelen Iangtidsarbetslésa
3,5 procent. Andelen svarsysselsatta 15-64-3aringar uppgick till 3,9
procent 2022. Samma ar var andelen ungdomsarbetslésa i aldern 15-24
ar 9,2 procent. Andelen utlandska* arbetslésa arbetssdkande i ldern
18-64 ar uppgick till 16,4 procent av den utldndska arbetskraften och
3,8 procent av personerna i arbetsfér alder fick sjuk- eller
invalidpension. (THL Sotkanet)

*En person som sjalv har flyttat till Finland eller vars bada foréldrar eller enda kénda

foralder ar fodd utanfoér Finland.

Ar 2021 var den allmanna I§ginkomstgraden i omradet 9,6 procent och
2,5 procent av vastnylanningarna i aldern 25-64 ar fick utkomststdd
under en 18ng tid, det vill sdga minst tio manader under aret. Andelen
barnfamiljer som fick utkomststéd uppgick till 9,2 procent av hela
befolkningens barnfamiljer. Andelen barnfamiljer som fick utkomststéd

under en 1&8ng tid uppgick till 2,9 procent av hela befolkningens
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barnfamiljer. I Vastra Nyland var andelen familjer med en férsérjare som
fick utkomststdd under en 18ng tid 4,1 procent &r 2022, vilket var hégre
an i resten av landet (3,3 %). (THL Sotkanet)

Enligt undersodkningar &r 1&g utbildning, férandringar i livssituationen
och/eller begrénsat deltagande i arbetslivet, sdsom arbetsléshet,
skilsméassa, sjukdom, ensam vardnad och narstdendevard samt
invandrarbakgrund, ofta en bakomliggande orsak till fattigdom i
barnfamiljer (SHM 2022). Vastra Nyland har landets nast storsta
inkomstskillnader och det finns risk for polarisering, dar till exempel
barns och ungas mdéjligheter att utéva hobbyer differentieras enligt
familjens inkomstniva. (Analys av nuldget i servicestrategin for Vastra

Nylands vélfardsomrade)

Av de véastnylanningar som fyllt 65 &r far 1,2 procent full folkpension
(Pensionsskyddscentralen). Med folkpension avses att personen har

endast en liten eller ingen foérvarvspension alls.

3.3 Befolkningens valfard och halsa

Enligt det nationella halsoindexet (2019-2021) bodde de friskaste
finlandarna i Osterbotten och Véstra Nyland och de sjukaste i Norra
Savolax och Norra Karelen. Halsoindexet indelas i ett sjuklighetsindex
och invaliditetsindex (16-64-aringar). Sjukdomsgrupperna i
sjuklighetsindexet ar cancersjukdomar, kranskarlssjukdomar,
cirkulationsstoérningar i hjarnan, sjukdomar i stéd- och rérelseorganen,
psykiska stérningar, olycksfall, minnessjukdomar, lungsjukdomar,
diabetes och alkoholrelaterade sjukdomar. (THL Statistikrapport
30/2023)

Arbetsoférmaga férekom minst i Vastra Nyland, Helsingfors samt i
Vanda och Kervo och var vanligast i Kajanaland, Norra Savolax och
Norra Osterbotten. I delindexet ingdr invalid- och sjukpensioner,
sjukdagpenningar och beslut om beviljande av yrkesinriktad

rehabilitering. Invalid- och sjukpensionens delindex ar lagst (68,0) i
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Vastra Nyland och hdgst i Norra Savolax (138,3). (THL Statistikrapport
30/2023)

Det finns manga faktorer som ligger bakom sjuklighet och
arbetsoférmaga. Utdver levnadsvanorna, sasom rékning,
alkoholkonsumtion, motion och kostvanor, paverkar ocksa bland annat
arbetsléshet, den ekonomiska situationen och utbildningen. Det finns
ocksd andra faktorer som &r av betydelse, till exempel hur social- och
halsovardstjdnsterna fungerar samt kulturella och genetiska faktorer. De
flesta sjukdomar &r mycket vanligare bland aldre &n bland yngre, sdsom
minnessjukdomar, hjart- och karlsjukdomar och cancer. Nar andelen
aldre invanare dkar, dkar ocksa det totala antalet sjuka personer. (THL
Statistikrapport 30/2023)

Trots den yngre aldersstrukturen behdver invandrare* hélso- och
sjukvardstjanster nastan lika mycket som den 6vriga befolkningen. Anda
anvander de halso- och sjukvardstjanster i mindre utstréckning &n
befolkningen i Finland i genomsnitt. De som hér till den flersprakiga
befolkningsgruppen upplever ocksa oftare &n andra att hélso- och
sjukvardstjansterna ar otillréckliga. De upplever det vara besvérligt att
boka tider, kontakta vardstallena och fa tillgang till undersékningar.
Personer med utldandsk bakgrund upplever sig mer séllan ha en god
hélsa &n hela befolkningen i genomsnitt. Illam3ende och férekomsten av
faktorer som utgdér en risk fér halsan framhavdes i synnerhet i de
landsgrupper dar det ar vanligt att flytta till Finland p& grund av
landsflykt. (Kuusio m.fl. 2020)

*Person fodd utomlands som inte ar finsk medborgare, men som bor i Finland och har

fatt uppehalistillstand.

Personer med utldndsk bakgrund anvénder och upplever att de ocksa
behdver socialservice i nagot stérre utstrackning &n hela befolkningen,

men héar forekommer stora skillnader beroende pd ursprungslandet,
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orsakerna till flytten och férhallandena. Socialservicen upplevs ofta vara

otillracklig och svar att fa tillgang till. (Kuusio m.fl. 2020)

Enligt en utredning av Institutet for hdlsa och valfard upplevde 38
procent av personerna med funktionsnedsattning att deras halsa var
dalig 2017. Varannan person med funktionsnedsattning bedémde att de
behdver fortgdende eller upprepad lakarvard och det var dubbelt sd
vanligt att de upplevde att deras behov av ldkarvard inte tillfredsstalldes
(THL Information och informationsbehov om funktionsnedsattning 2017).
Aven i frdga om tillgdngen till socialservice har personer med
funktionsnedsattning upplevt att deras servicebehov inte tillfredsstallts.
Ar 2020 uppgav o6ver 40 procent av respondenterna inom
funktionshinderservicen att deras servicebehov inte tillfredsstalls (THL

Suomalaisten hyvinvointi 2022).

3.3.1 Observationer gallande befolkningenssidkerhet

Nulaget vad géller sdkerheten i Vastra Nylands valfardsomrade har
utretts sdval genom THL:s indikatorer fér minimidata som genom att
granska Statistikcentralens brottsstatistik. Upplevelsen av otrygghet har
Okat i Vastra Nyland, liksom antalet unga brottsoffer och antalet brott

mot liv och halsa.

I undersékningen Halsosamma Finland 6kade andelen vuxna
vastnyldanningar som upplevde otrygghet i sitt dagliga liv fran 2020 (2,5
%) till 2022 (3,8 %). Upplevelsen av otrygghet 6kade i hela landet
mellan 2020 (3,0 %) och 2022 (4,3 %).

Barns och ungas sakerhet granskades med hjalp av en indikator i
enkéaten Halsa i skolan, som maétte upplevelsen av fysiskt vald som
begatts av foéréldrar eller andra vuxna som tar hand om dem under ett
ar. Denna upplevelse har 6kat ndgot i vissa aldersgrupper. Till exempel
utsattes 15,2 procent av eleverna i arskurs 4-5 ar 2021 for fysiskt vald

av foéraldrar eller andra vuxna som tog hand om barnet och medan
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siffran av 15,8 procent ar 2023. Resultaten i Vastra Nyland ar mycket

likartade som i hela landet.

Personer med funktionsnedsattning upplever oftare vald i nara relationer
an den o6vriga befolkningen. Av en undersdkning av Institutet for halsa
och valfard framgick att 20-49-3ringar med funktionsnedséttning l6per
dubbelt hogre risk att bli offer for vald jamfért med landets genomsnitt
(THL Information och informationsbehov om funktionsnedsattning 2017).
Personer med funktionsnedsattning I6per i alla aldrar ocksd en stérre risk

att diskrimineras i olika livssituationer (Justitieministeriet 2016).

Nastan 40 procent av dem som deltog i undersékningen Halsa och
vdlbefinnande hos personer med utlandsk bakgrund (2018-2019)
uppgav att de upplevt diskriminering under det senaste aret och var
fjdrde av dem varje vecka. Kanslan av otrygghet ar storst vid
publikevenemang, men férekommer ocksa i stor utstrackning till
exempel i omgivningen kring hemmet. Enligt resultaten av
undersdkningen MoniSuomi upplever 82 procent av invandrarna i Vastra
Nyland att deras bostadsomrade &r tryggt (alla invanare 84 %) (Kuusio
m.fl. 2020).

Antalet brott mot liv och halsa som kommit till polisens kdannedom har
Okat i Vastra Nyland under granskningsperioden 2020-2022 (diagram 2).
Ar 2022 var dessa brott lika vanliga som i hela landet i genomsnitt.
(Statistikcentralen, Ratts- och brottsstatistik)
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Brott mot liv och hélsa/10 000 invanare
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Diagram 2 Brott mot liv och hélsa i Vdstra Nyland och i hela landet. Kélla:
Statistikcentralen, Rétts- och brottsstatistik.

Okningen av ungdomsbrottsligheten visas i diagram 3, som beskriver
den procentuella férandringen i antalet offer jamfort med féregaende ar.
Ar 2022 har antalet offer 6kat och sarskilt antalet r@nbrott verkar ha
okat, eftersom antalet 13-17-3riga offer hade 6kat med 76,6 procent.
Antalet 7-12-3riga offer verkar ha dkat betydligt, men det har inte
rapporterats nagra siffror for foregdende ar, sa tolkningen &r inte
tillforlitlig.

Antalet vastnylandska offer enligt antalet
fall, férandring jamfort med foregdende ar

(%)
300 230
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76.6

100 12.9 09 199 27 I . 3
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m Offer fér misshandelsbrott 7-12-8ringar
m Offer for rdnbrott 7-12-aringar
m Offer fér misshandelsbrott 13-17-3ringar
Offer for ranbrott 13-17-8ringar
Diagram 3 Antalet vastnyldandska offer enligt antalet fall. I tabellen visas den procentuella

féréndringen jémfort med féreg8ende 8r. Kélla: Statistikcentralen, Rétts- och
brottsstatistik.
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Antalet klienter pa skyddshem i Vastra Nyland &r mindre &n
genomsnittet i hela landet under granskningsperioden 2020-2022. Till
exempel 2022 var antalet klienter pd skyddshemmen i Vastra Nyland
6,3/10 000 och i hela landet 9,3/10 000 inv@nare. Boendedagarna p3
skyddshemmen i Vastra Nyland sjénk under perioden 2020-2022 fran
6 040 boendedagar 2020 till 5 455 boendedagar 2022. (THL Sotkanet)

I Vastra Nyland far invanare i alla aldrar, oberoende av kén eller
funktionsnedséattning, hjalp i situationer av vald i néra relationer vid
enheten for arbete mot narstdende- och familjevald Omatila,

skyddshemmet Pellas och skyddshemmet Villa Familia.

Ar 2022 hade Omatilas 6ppenvardstjanst och skyddsbostader 178
klienter. Ar 2023 uppgick antalet klienter fran januari till juli till 114.

(Omatila klientdatasystem)

Ar 2020 hade skyddshemmet Pellas i Esbo sammanlagt 170 klienter,
varav 83 var kvinnor, 9 man och 78 barn. Aren 2021-2022 hade
skyddshemmet 195-195 klienter och 2023 (fére 31.8.2023) 157
klienter, varav 71 var kvinnor, 13 man och 73 barn. (Skyddshemmet

Pellas klientdatasystem)

Ar 2020 hade Villa Familia i Karis sammanlagt 108 klienter, varav 51 var
kvinnor, 2 man och 55 barn. Aren 2021-2022 hade skyddshemmet 84-
96 klienter och 2023 (fére 1.8.2023) 70 klienter, varav 40 var kvinnor, 3

man och 27 barn. (Skyddshemmet Villa Familias klientdatasystem)

Utifran vardanmalninguppgifterna har vardperioderna i samband med
fallolyckor 6kat bland vastnylanningar som fyllt 65 ar mellan 2020 och
2022. Ar 2020 var antalet vardperioder 279,0/10 000 och ar 2022
322,6/10 000 personer i samma alder. I forhallande till medelvardet for
hela landet har situationen dock varit klart battre (2020: 363,4-2022:
344,4/10 000 personer i samma alder). (THL Halsosamma Finland)
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Enligt rapporterna fran Institutet for Olycksinformation vid
Trafikforsakringscentralen ékade antalet trafikskador och personer som
skadats i dessa betydligt i kommunerna i Vastra Nyland. Daremot
minskade antalet déda under granskningsperioden. Uppgifterna fér 2022
hade inte publicerats i september 2023. Genomsnittet for hela landet

finns inte att tillga i rapporten.

Vastra Nylands raddningsverk samarbetar med andra myndigheter samt
med organisationer och invanare i omradet for att férebygga olyckor och
uppréatthalla sdkerheten (rdddningslagen, 41 § 1). Raddningsverket
genomfor sakerhetsutbildningar som ar riktade till daghem och skolor,
specialgrupper samt vuxna som arbetar inom hemvarden och med
klienter som far omsorg dygnet runt. Raddningsverket producerar olika
material, anvisningar och handbécker i syfte att 6ka invanarnas
sakerhetsmedvetenhet och minska antalet olyckor. Tyngdpunkten i
materialet ligger pa anvisningar och handbdcker om boendesékerhet i

hemmet.

3.4 Personer med funktionsnedsattning en del av
valfardsberattelsen och valfardsplanen

Funktionshinderperspektivet och personer med funktionsnedsattning ska
beaktas genomgaende i valfardsberéattelsen och vélfardsplanen. Personer
med funktionsnedsattning ar en stor befolkningsgrupp, cirka 15 procent,
men det finns knappt négon uppfdljningsinformation om hur deras
valfard och hdlsa framjas. Beaktandet av personer med
funktionsnedséattning i statistiken férsvaras av att de inte utgér en
enhetlig grupp. Detta har bidragit till att det personer med
funktionsnedsattning inte finns med i indikatorerna for framjande av
halsa och valfard (THL) och att de i hdég grad har forbisetts dven i

valfardsberattelserna och -planerna.

Det ar mycket viktigt att uppgifter om personer med

funktionsnedsattning beaktas i all statistik och uppféljning som berér
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invanarna. Personer med funktionsnedséattning och tillgdnglighet bér

inkluderas valfardsberattelser och valfardsplaner for alla dldersgrupper.

3.4.1 Tillgdngen till tjanster och tillganglighet starker delaktigheten

Framjandet av delaktighet samt tillganglighet ar en viktig del av
framjandet av véalfarden. Alla inv@nare ska ha lika méjligheter till
allmanna tjanster samt till framjande av valfard och halsa. Alla tjanster
och serviceutrymmen i vélfardsomradet ska vara tillgangliga for alla
inv@nare och olika manniskogrupper ska beaktas, till exempel
flersprakiga och personer med funktionsnedsattning. Aven
arbetsutrymmena ska vara tillgangliga. I detta skede har det annu inte
samlats information om hur valfardsomradets tjanster uppfyller dessa

kriterier.

Fungerande stodtjanster ar en viktig garanti for att personer som hor till
specialgrupper ska kunna delta. Deltagande i motion, kultur och
fritidssysselsattningar forutsatter tillganglighet fér alla och att
flersprakighet beaktas. Dessutom behdvs vid behov &dven fungerande

fardtjanster samt personlig assistans.

3.5 Centrala observationer gdllande barns, ungas och
familjers valfard

Det finns i huvudsak bra tillgang till tjianster fér barnfamiljer i omradet,
men valfardsomradets geografiska variation férsatter invanarna i olika
stallning i frdga om tillgdngen till tjanster. P platser dar befolkningen
koncentreras finns tjdnsterna ndra kunderna medan tillgangen till
verksamhetsstallen och deras tillganglighet ar sdmre i glesbygden. Enligt
en tillgdnglighetsanalys som gjorts i valfardsomradet &r till exempel
omradets genomsnittliga kortid till verksamhetsstéllen inom den dppna
sjukvarden, mun- och tandvarden och radgivningstjansterna cirka 7

minuter. I glesbygden kan kdérstrackan till narmaste verksamhetsstalle
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dock ta betydligt langre tid. (Analys av nulaget i servicestrategin for

Véastra Nylands valfardsomrade 2023)

Enligt den senaste enkéten Halsa i skolan ar eleverna i arskurs 4 och 5 i
grundskolan den malgrupp som ar mest néjd med sitt liv.
Tillfredsstallelsen med livet har dock minskat i alla ldersgrupper jamfort
med tidigare matningar. I Vastra Nyland upplevs ndgot mer missnéje &n

i hela landet.
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Diagram 4 Tillfredsstéllelse med livet just nu. Kélla: THL - Statistik- och indikatorbanken Sotkanet

3.5.1 Positiv utveckling — barn och unga motionerar mer pa fritiden och
mobbningen har minskat med stod av en vuxen

Enligt den senaste enkaten Hélsa i skolan har det skett bade en positiv
och en orovackande utveckling i barns och ungas valfard. Jamfért med
resultaten fér 2021 har barns och ungas fysiska aktivitet pa fritiden dkat.
Sarskilt eleverna i arskurserna 8 och 9 i grundskolan och férsta och
andra 3rets studerande vid yrkesldroanstalterna hade utévat mer
handledd motion. Enligt resultaten frdn enkaten Halsa i skolan 2023
deltog 59,2 procent av eleverna i grundskolan och 26,4 procent av

studerandena vid yrkesldroanstalter varje vecka i ledd motion. Ar 2021
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var motsvarande siffror 53,5 procent och 19,5 procent. Aven andelen
personer som motionerar regelbundet pd egen hand har 6ékat bland alla

som svarat pa enkéaten. (THL, enk&ten Halsa i skolan 2023).

Det har delvis skett ett positiv utveckling i fraga om upplevelser av
mobbning. Denna syntes hos elever i arskurserna 8 och 9 i grundskolan,
av vilka 49,3 procent enligt den senaste enkaten Halsa i skolan upplevde
att mobbningen minskade eller upphdérde efter att de berattat om den fér
en vuxen i skolan. Ar 2021 var denna andel 45,3 procent. (THL, enkaten
Halsa i skolan 2023).

Bland férsta- och andradrsstuderande vid gymnasier och
yrkeslaroanstalter hade oron for den egna sinnesstamningen minskat.
Andelen gymnasiestuderande som var oroliga fér sin sinnesstamning
hade minskat till 39,4 procent, medan andelen i enkaten Halsa i skolan
2021 var 45,6 procent. Andelen studerande vid yrkeslaroanstalter som
var oroliga fér sin sinnesstamning uppgick till 33,3 procent, medan den i

enkaten 2021 var 37,1 procent.

Experimenten med cannabis har minskat jamfért med 2021. Ar 2021
uppgav 16,9 procent av gymnasiestuderandena att de provat pa
cannabis, 2023 var andelen 13,6 procent. (THL, enkaten Halsa i skolan
2023).

3.5.2 De ungas bekymmer - déverdriven internetanvandning och
utmaningar med att fa professionellt stod

Hos elever i arskurserna 8 och 9 i grundskolan férknippades
orosmomenten med dverdriven anvandning av internet eftersom

34,7 procent ofta upplevde att de borde tillbringa tid pd annat satt &n pa
natet. Ar 2021 var andelen 30,3 procent. Det &r ocksa orovackande att
allt fler elever i grundskolan upplevde att det &r svart att fa en tid pa
skolkuratorns och -psykologens mottagning. 54,8 procent av

respondenterna upplevde att det &r l4tt att f& komma till skolpsykologen,



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Konfidentiell21 (54)
Vastra Nylands vélfdrdsomréde

2021 var andelen 62,8 procent. P& motsvarande sétt upplevde 58
procent att det &r latt att f& komma till skolkuratorn, medan andelen
2021 var 65,4 procent. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).

Eleverna upplever ocksa att det har blivit svarare att fa stéd for
skolgdngen och larandet av klassforestdndaren och speciallararen. Ar
2021 hade 87,5 procent av dem som behdvde stdd fér skolgdngen och
ldrandet av klassférestandaren fatt det. I enkaten 2023 hade andelen
minskat till 82,1 procent. Ar 2023 hade andelen som behévt och fatt
stdd av speciallararen minskat till 74 procent, medan andelen 2021 var
81,6 procent. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).

For forsta- och andradrsstuderande i gymnasiet forknippas
orosmomenten med 6verdriven anvandning av internet. Av dessa
studerande upplevde 32,7 procent att de borde tillbringa tid pa annat
satt &n pa natet. I resultaten fér 2021 var andelen 28,5 procent. Aven
den minskade skolentusiasmen vécker oro. Ar 2021 upplevde 35,6
procent av forsta- och andradrsstuderandena i gymnasiet entusiasm, ar
2023 hade andelen sjunkit till 27,9 procent. 79,6 procent av
gymnasiestuderandena uppgav att skollunchen ar tillracklig, 2021 var
andelen 87 procent.

Dessutom ar det orovackande att familjemedlemmar i hégre grad képer
alkohol till minderdriga. Ar 2021 uppgav 36,6 procent av
gymnasiestuderandena att en familjemedlem hade kdpt alkohol till en
minderdrig, ar 2023 var andelen 44,9 procent. (THL, enkaten Hélsa i
skolan 2023).

En orovackande utveckling vad galler studerande vid yrkeslaroanstalter
ar den dkade upplevelsen av att man inte litar pa den unga. Upplevelsen
av fortroende hade minskat med tio procent jamfort med féregdende
enkét Halsa i skolan (80,1 %). Aven tron pd de egna mojligheterna att
paverka i framtiden har férsdmrats bland studerande vid
yrkeslaroanstalter. I enkaten Halsa i skolan 2021 trodde 79,7 procent att

man sjalv kan paverka sitt eget liv, i enkaten 2023 var andelen 73,3
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procent. Atmosfaren i larandemiljderna hade ocksa férsamrats fran 79,9
procent till 69,3 procent. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).

3.5.3 Okad &ngest bland flickor

I analysen av nulaget i servicestrategin for Vastra Nylands
valfardsomrade konstateras att barns och ungas samt familjernas vélfard
ligger p& en god nivd om man granskar sjukligheten samt utbildnings-
och sysselsattningslaget i omradet. Dessa faktorer ligger pa en hégre
niva &n genomsnittet i landet. I omradet har I&ngtidsarbetsldsheten dock
Okat, inlarningsresultaten i skolorna har férsamrats och utmaningar med
den psykiska halsan och osdakerhet kring framtiden férsamrar
valbefinnandet. Det finns en risk for att klyftan mellan valmaende och

illamaende familjer 6kar. (THL, enkéten Halsa i skolan 2023).

Enligt resultaten fran den senaste enkéaten Hélsa i skolan férknippas oron
for barns och ungas valbefinnande med utmaningar med den psykiska
hdlsan, ensamhet och upplevelser av mobbning. (THL, enkaten Halsa i
skolan 2023).

Ungefar 27 procent av eleverna i arskurserna 8 och 9 upplever sitt
halsotillstdnd som medelmattigt eller daligt. 23 procent av
gymnasiestuderandena och cirka 31 procent av studerandena vid
yrkeslaroanstalter upplever att deras hélsotillstdnd &r mattligt eller
daligt. Jamfort med resultaten for hela landet upplever
gymnasiestuderande i Vastra Nyland sig ha ett battre halsotillstand,
medan studerande vid yrkeslaroanstalter upplever det vara samre. (THL,
enkaten Halsa i skolan 2023).

Upplevelserna av angest bland elever i arskurserna 8 och 9 och
studerande vid yrkesldroanstalter har kat ndgot medan situationen for
gymnasiestuderande &r ungefdr densamma som i féregadende enkét.
(THL, enkaten Halsa i skolan 2023).
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Diagram 5 M&ttlig eller sv8r 8ngest. Kélla: THL - Statistik- och indikatorbanken Sotkanet

Det finns en tydlig skillnad mellan flickor och pojkar vad galler
upplevelsen av angest. Oberoende av skolstadiet upplever cirka 7-9
procent av pojkarna och cirka 30-35 procent av flickorna angest.
Resultaten i fraga om upplevelsen av angest ar likartade dven i de andra
valfardsomradena i Nyland samt nationellt sett. Skillnaderna mellan
flickor och pojkar ar likriktade. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).

3.5.4 Anvandningen av rusmedel bland unga har delvis 6kat

Tobaksrékning och anvandning av rusmedel bland unga har minskat pa
I&ng sikt. Enligt enkéten Halsa i skolan 2023 har den positiva
utvecklingen dock avbrutits och anvandningen av alkohol varje vecka
samt rékningen har 6kat bland pojkar i arskurserna 8 och 9 i
grundskolan. Snus anvands allt mer vilket kan synas i form av en dkning
av den dagliga anvandningen av nikotinprodukter, eftersom var tionde
elev i arskurserna 8 och 9 i grundskolan dagligen anvander nagon
tobaksprodukt (inkl. snus och e-cigaretter). 7,7 procent av
hégstadieeleverna i Vastra Nyland anvander dagligen e-cigaretter, och

andelen hade 6kat med 6ver 5 procent sedan 2021. A andra sidan
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fortsatter ocksd andelen nyktra att 6ka och bland studerande pa andra

stadiet har antalet rapporterade experiment med olagliga droger
minskat. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).

Latt att fa tag pa droger pa den egna orten,
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Diagram 6 Procentandelen som 2021 upplevde att det &r I&tt att f8 tag p8 droger p& den
egna orten. Kélla: THL Sotkanet

For gymnasiestuderandenas del har alkoholkonsumtionen i
berusningssyfte minskat nagot. I enkdten Halsa i skolan 2021 uppgav 17
procent av forsta och andra arets studerande i gymnasiet att de var
ordentligt berusade minst en gadng i manaden, 2023 var andelen 15
procent. Enligt enkdaten Halsa i skolan har antalet experiment med
cannabis minskat, men det bor observeras att unga i Vastra Nyland
oftare &n i resten av landet upplever att de I4tt kan fa droger. Ar 2021
upplevde 62,1 procent av gymnasieeleverna i Vastra Nyland att de latt
kan fa tag pa droger, medan genomsnittet i resten av landet var 57,8
procent. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).

Bland studerande vid yrkeslaroanstalter har alkoholkonsumtion i
berusningssyfte dkat ndgot. Ar 2021 uppgav 23 procent av dessa
studerande att de var ordentligt berusade minst en gang i manaden
medan andelen var cirka 24 procent ar 2023. Resultaten géllande

alkoholkonsumtionen ar likartade i hela landet. (THL, enkaten Halsa i
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skolan 2023) Studerandena vid yrkesskolor upplever i annu hégre grad
dn gymnasiestuderandena att det ar latt att fa tag pa droger p& den
egna orten. Ar 2021 upplevde 68,1 procent av forsta- och
andradrsstuderandena vid yrkesskolor i Vastra Nyland att det &r latt att
skaffa droger. Motsvarande medelvarde for hela landet var 58,3 procent.
(THL Sotkanet)

3.5.5 Mun- och tandhalsa

I Vastra Nyland ar barns och ungas mun- och tandhdlsa battre an i
landet i genomsnitt och den upprétthdlls genom god egenvard samt
regelbunden rédgivning och handledning samt tillrdcklig vard i ratt tid.
Enligt en nationell jamforelse har barnen i Vastra Nyland farre hal i
tanderna an barn i Finland i genomsnitt (THL Sotkanet). Mun- och
tandhalsan framjas i valfardsomradet bade individuellt och kollektivt med
bdrjan fran besdken pa hélsoradgivningen for familjer som vantar sitt
forsta barn. Tyngdpunkten inom mun- och tandvarden ligger pd att
framja mun- och tandhalsan och att férebygga tand- och munsjukdomar
i ett tidigt skede.

Enligt enkaten Halsa i skolan 2023 borstar man i Vastra Nyland tanderna
nagot flitigare &n genomsnittet. Tva av tre elever i &rskurserna 8 och 9 i
grundskolan i Vastra Nyland borstar tdnderna tva ganger per dag. Drygt
halften av studerandena vid yrkeslaroanstalterna borstar ténderna tva
ganger per dag och tre av fyra gymnasiestuderande borstar tdnderna tva
ganger om dagen. Enligt enkéten Halsa i skolan har antalet personer
som dricker energidrycker och sockerfria laskedrycker eller saft nastan
dagligen ékat. (THL Sotkanet)

Gemensamt inriktad halsofostran i Vastra Nyland bedrivs i samarbete
med kommunala aktérer i omradet, sdsom skolor och
smabarnspedagogiken, samt med andra laroanstalter i omradet. I
fortsattningen satsar man &nnu mer pa att handleda och informera om

halsosamma munhélsovanor i omradet. (THL Sotkanet)
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3.5.6 Barn, unga och familjer med funktionsnedsittning

Vastnylanningarnas procentandel,
2023
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Diagram 7 Procentandelen véstnylénningar med funktionsnedséttning 2023. Kélla: THL, enkéten
Hélsa i skolan 2023.

Enkaten Halsa i skolan 2023 ger uppgifter enligt diagram 7 om
vastnylanningar med funktionsnedsattning, men resultaten som
beskriver halsa och valfard kompletteras senare. Tidigare resultat av
enkaten Halsa i skolan har under flera ars tid visat att ungdomar med
funktionsnedsattning mer sallan an andra ungdomar ar néjda med sitt liv
och oftare upplever ensamhet. De upplever sig har ett samre
halsotillstdnd &n andra och lider oftare av mattlig eller svar angest. Unga
med funktionsnedsattning lider oftare av skoltrotthet, utsatts oftare an
andra for diskriminerande mobbning, fysiska hot och vald och upplever
att de far mindre stdd och hjalp for sitt valbefinnande &n andra av

yrkesutbildade personer inom elevhalsan. (Enkaten Halsa i skolan 2017)

I uppféljningen bdr beslutsfattarna och undervisningspersonalen fasta
uppmarksamhet uttryckligen vid behoven hos ungdomar med
funktionsnedsattning. Det har observerats att det stéd unga med
funktionsnedséattning far snarare har forknippats med
funktionsnedséattningen &n med aldersenliga behov (Karvonen m.fl.
2022, Mietola 2018).
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Tjanster som riktar sig till alla barn, unga och barnfamiljer ska vara
lampliga ocksa fér barn, unga och familjer med barn med
funktionsnedséattning. Det &r viktigt att familjerna far dppen radgivning
om alla tjanster, stéd for foéraldrarnas och syskonens ork och att
familjernas helhetssituation beaktas. I tjansterna ska ocksa beaktas
familjer dar féraldern har en funktionsnedsattning. I en undersékning om
aktorskap hos foraldrar med funktionsnedsattning framkom att féraldrar
med funktionsnedsattning ocksa utsétts for ifragasattande och att deras
barn kan mobbas p& grund av féralderns funktionsnedsattning (Rasa
2019).

3.5.7 Behov av tidigt stéd hos barn och unga

Inom tjénsterna for barn, unga och familjer &r malet att flytta
tyngdpunkten till tidigt stéd fér att minska behovet av tyngre tjanster.
P& barnradgivningen nas stérsta delen av smabarnsfamiljerna i omradet.
Tackningen for de omfattande halsoundersékningarna har minskat sedan
2019 och 2022 var tackningsgraden fér 4-ars granskningarna 47
procent. Situationen &r likartad dven i de andra vélfidrdsomradena i

Nyland, med undantag av Ostra Nyland, dar undersékningana har ékat.

Tackning av omfattande
halsoundersékningar av 4-aringar pa
barnradgivningen i Vastra Nyland
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60 53.8 47
40
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Diagram 8 T&ckning av omfattande hélsoundersékningar av 4-8ringar p8
barnrdgivningen. Kélla: THL Sotkanet.
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Besoken pa barnrddgivningen har atergatt till ndstan samma nivd som
fore coronaepidemin. Inom studerandehélsovarden har det varit mest
utmanande att 6ka antalet besdk efter 2020. Besdken inom
skolhalsovarden har inte natt samma niva som 2019. Situationen &r

liknande i de évriga valfardsomradena i Nyland. (THL Sotkanet)

Barnradgivning och besdk inom skol-
och studerandehélsovarden
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m Besdk inom primérvardens skolhélsovard/1 000 7-18-aringar

m Besok inom primarvardens barnradgivning sammanlagt/1 000 0-7-
aringar
Besdk inom primérvardens studerandehélsovard sammanlagt/1 000
16-25-3ringar

Diagram 9 Besék p8 barnr8dgivningen och inom skol- och studerandehélsov8rden. Kélla:
THL Sotkanet.

Hur l&tt det &r att fa en tid hos skolhalsovardaren samt skolkuratorn och
psykologen varierar beroende pa skolstadium. Enligt resultaten frén
enkaten Halsa i skolan upplever cirka 60 procent av eleverna i
arskurserna 8-9 i grundskolan, studerandena inom yrkesutbildningen
och gymnasiestuderandena 2023 att det ar latt att komma till

kuratorsmottagningen. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).

Det fanns en viss splittring i fraga om hur latt det ar att komma till
psykologens och skolhdlsovardarens mottagning. 61 procent av eleverna
inom yrkesutbildningen, 57 procent av gymnasisterna och 55 procent av
eleverna i arskurserna 8-9 i grundskolan upplevde att det &r latt att

komma till psykologens mottagning. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).
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73 procent av eleverna inom yrkesutbildningen, 69 procent av
gymnasisterna och 66 procent av eleverna i arskurserna 8-9 i
grundskolan upplevde att det &r latt att komma till skolhalsovardarens
mottagning. Méjligheterna att fa en tid hos ifrdgavarande yrkesutbildade
personer inom elevhalsan hade foérsamrats for alla yrkesgrupper jamfort
med resultaten fran 2019. (THL, enkaten Halsa i skolan 2023).

Med tanke pa tidigt stéd bér man fasta uppméarksamhet vid tillgdngen till
elevhalsotjénster eftersom tillgangen till dessa tjénster i Vastra Nyland
enligt resultaten fran enkéten Halsa i skolan har varit samre &n i resten

av landet.

Antalet klienter som placerats utanfér hemmet och omhandertagits i
forhallande till alla barn och unga i befolkningen &r 25 procent och

20 procent lagre i Vastra Nyland &n i resten av landet. A andra sidan &r
antalet klienter inom rédgivningen i uppfostrings- och familjefragor i
forhallande till hela befolkningen cirka 22 procent hégre &n i resten av
landet. Trots detta koncentreras servicestrukturen for valfardsomradets
tjanster for barn, unga och familjer féor narvarande mer an vad som
efterstravats till tunga tjdnster. I framtiden &r malet att identifiera
utmaningarna allt tidigare och erbjuda stdd i ett tidigt skede. (Vastra
Nylands servicestrategi 2023)

Antalet klienter inom barnskyddets 6ppenvard har minskat i férhallande
till den minderariga befolkningen. Ar 2019 var 3,9 procent av
befolkningen i aldern 0-17 ar klienter inom barnskyddets éppenvard och
2022 var andelen 3,3 procent. Detta har varit malet for tjansterna for
barnfamiljer. Antalet barnskyddsanmalningar har dékat i jamn takt, men
det 6kade antalet anmalningar har inget direkt samband med antalet
barnskyddsklienter. Efter barnskyddsanmalan kan ett arende som vacker

oro ofta I6sas utan stédatgédrder inom barnskyddet.
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Diagram 10 och 11 Barn om vilka det gjorts en barnskyddsanmélan och antalet
barnskyddsanmélningar. Kélla: THL, Sotkanet

Efterfragan pd tjanster for barnfamiljer kommer sannolikt att forbli pd
atminstone nuvarande niva under de ndrmaste aren. For att starka det
tidiga stédet bor olika typer av radgivning och handledning med 13g
troskel starkas. Kunderna vill i allt hégre grad utratta arenden i
tjansterna vid tidpunkter som passar dem, s& efterfragan pa digitala
tjanster kommer att 6ka. Digitala och mobila tjanster forbattrar
tillgangen till tjianster. Utdver efterfragan bér man inom tjansterna for
barnfamiljer i och med att befolkningsstrukturen blir allt mangsidigare
fista stdrre uppmarksamhet an tidigare vid flersprakiga barns och

familjers behov.

3.6 Centrala observationer gadllande valfarden bland personer
i arbetsfor dlder

3.6.1 Levnadsvanor - utbildningsnivdn och konet har en koppling till
levhadsvanorna hos personer i arbetsfor alder

Levnadsvanorna hos personer i arbetsfér alder granskades med hjalp av
fem indikatorer: andelen feta personer (BMI dver eller lika med 30),
personer som ror pa sig for lite enligt rekommendationerna for
halsomotion, personer som upplever att deras halsotillstdnd &r

medelmattigt eller sdmre, personer som réker dagligen och personer
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som anvénder fér mycket alkohol. Man fick indikatorinformation fran
2020 och 2022 och den jamférdes med medelvardet for hela landet.
Uppgifter om kén fanns endast i fraga om rékning och alkohol. (THL
Sotkanet)

Det finns en koppling mellan utbildningsnivan och levnadsvanorna hos
personer i arbetsfér alder och personer med lagre utbildning har i
genomsnitt ohdlsosammare levhadsvanor an hoégutbildade. I Vastra
Nyland var resultaten dock i regel battre an genomsnittet i hela landet.
(THL Sotkanet)

I Vastra Nyland ar cirka var femte person fet (BMI>=30). Mellan 2020
och 2022 6kade inte fetman bland personer med utbildning pa
mellanniva (20,5 %) eller hdgutbildade (15,8 %). Daremot 6kade fetma
bland Idgutbildade i betydande grad. Ar 2020 var 22,8 procent av de
l&gutbildade feta och 2022 hade siffran stigit till 27,9 procent. (THL
Sotkanet)

Over hélften av invanarna i Vastra Nyland motionerar fér lite enligt
rekommendationerna for halsomotion, men i regel upplever de sitt
halsotillstdnd vara béttre &n genomsnittet. Det fanns en koppling mellan
utbildningsnivan och det upplevda hélsotillstandet. Till exempel upplevde
endast 23,9 procent av de hdgutbildade att deras hélsotillstand var
medelmattigt eller sémre (landets medelvarde var 30,6 %), medan 39,6
procent av de lagutbildade hade denna upplevelse (landets medelvarde
var 42,8 %). (THL Sotkanet)

Andelen personer som roker dagligen av den vuxna befolkningen i Vastra
Nyland &r liten, men personer med I&g utbildning och utbildning pa
mellanniva réker mer an i landet i genomsnitt och skillnaderna mellan
utbildningsnivderna ar betydande. Till exempel 8r 2022 rokte 2,9 procent
av de hdgutbildade och 16,1 procent av de Iagutbildade. Rékning bland
kvinnor har 6kat nagot mellan 2020 och 2022. (THL Sotkanet)
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Procentandelen personer i arbetsfor alder som
anvander for mycket alkohol i Vastra Nyland
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Diagram 12 Procentandelen personer i arbetsfér §lder som anvénder fér mycket alkohol i
Véstra Nyland Kélla: THL Sotkanet.

Overkonsumtionen av alkohol bland mé&n och kvinnor &r nagra
procentenheter lagre i Vastra Nyland an i landet i genomsnitt. Bland den
vuxna befolkningen i Vastra Nyland 2022 var procentandelarna personer
som anvander for mycket alkohol stérst bland man (36,3 %) och
I&gutbildade (31,4 %). Overkonsumtionen av alkohol bland personer
med utbildning p& mellanstadiet, hégskoleutbildade och kvinnor har 6kat

orovackande mycket under de senaste tva aren.

Andelen vastnyldnningar i aldern 20-64 ar som rapporterade att de
experimenterat med cannabis hade 6kat med nastan 4 procentenheter
mellan 2020 och 2022 och var uppe i 8 procent (THL Sotkanet). Det
finns &nnu ingen omradesspecifik information om invanarnas anvandning
av ovriga droger i Vastra Nyland. Enligt den nationella
avloppsvattenundersdkningen har anvandningen av narkotika ékat i
Finland pa 1&ng sikt. Till exempel har anvandningen av kokain,
amfetamin och metamfetamin tredubblats sedan 2012. Problem med
anknytning till narkotikabruk &r vanligare i huvudstadsregionen an i

resten av landet. (THL, avloppsvattenundersdkning)
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3.6.2 Psykiskt vdlbefinnande - 6kad psykisk belastning och ensamhet
bland man

I Vastra Nyland upplever man i genomsnitt sig ha en battre livskvalitet
an genomsnittet i landet och detta galler alla utbildningsgrupper och
kdn. Procentandelen personer som upplever att deras livskvalitet ar god
varierar dock enligt utbildning och kén inom Vastra Nyland. Personer
med 18g utbildning upplevde 2022 sig ha den sdmsta livskvaliteten (50,4
%) jamfért med personer med utbildning pd mellanniva (55,7 %) och
hdégskoleutbildning (64,2 %). (THL Sotkanet)

Andelen personer som upplever att deras
livskvalitet (EuroHIS-8) ar god (%)
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Diagram 13 Procentandelen personer som upplever att deras livskvalitet r god. Kélla:
THL Sotkanet

Den flersprakiga befolkningens upplevda valfard i Vastra Nyland &r nagot
samre an fér invanarna dverlag. Detta géller saval livskvaliteten,
upplevelsen av lycka som det upplevda halsotillstandet. Till exempel &r
skillnaden vad géller halsoproblem som paverkar funktionsférmagan
betydande i férhallande till den évriga befolkningen. (THL, MoniSuomi
2022)

Av personerna med funktionsnedsattning upplevde 73 procent att deras

livskvalitet var sdimre &n genomsnittet. Ensamhet var tre gdnger
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vanligare bland dem &n bland den 6vriga befolkningen. (THL Information

och informationsbehov om funktionsnedsattning 2017)

Coronapandemin och dess begransningsdtgarder bedéms ha ett
samband med befolkningens psykiska belastning, som 6kade bade i hela
landet och i Vastra Nyland mellan 2020 och 2022. Lagutbildade upplevde
storre psykisk belastning an hdégutbildade. Till exempel 2022 upplevde
21,9 procent av de I3gutbildade personerna i Vastra Nyland psykisk
belastning, medan andelen av de hégutbildade var 15 procent. (THL
Sotkanet)

Den psykiska belastningen hos mén och personer med utbildning pa
mellanniva 6kade mellan 2020 och 2022. Hos man som bor i Véstra
Nyland 6kade den psykiska belastningen avsevart mellan 2020 (10,6 %)
och 2022 (21,5 %). Hos personer med utbildning pa@ mellanniva dkade
den belastning som uppmattes 2020 (8,5 %) med nastan tio
procentenheter fram till 2022 (17,2 %). (THL, Sotkanet) Det bér
observeras att personer med utlandsk bakgrund upplever betydligt stérre
psykisk belastning an genomsnittet for hela landets befolkning (THL,
MoniSuomi 2022).

Den ensamhet invanarna i Vastra Nyland upplever avviker fran
medelvardet for hela landet. Mellan 2020 och 2022 skedde inga
betydande férandringar i landets medelvarden enligt kdn eller
utbildningsgrupp, men i Vastra Nyland 6kade ensamheten bland man och
hoégutbildade. Bland mannen 6kade upplevelsen av ensamhet med 6ver 8
procentenheter fran 2020 (6 %) till 2022 (14,1 %) samtidigt som den
minskade bland kvinnor (2020: 17 %, 2022: 12,7 %). Ensamheten
Okade mest bland hégutbildade personer (2020: 9,2 % vs. 2022:

13,5 %). Man beddmer att forandringarna kan férklaras av den dkade

arbetslésheten och begransningsdtgarderna under coronapandemin.
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3.6.3 Antalet personer som far sjuk- eller invalidpension och
marginaliserade oféorandrat

Vastnylanningarnas upplevelse gallande ork i arbetet har férblivit relativt
oférandrad. Ar 2019 trodde 19,9 procent av personerna i arbetsfor alder
att de sannolikt inte orkar arbeta &nda fram till &lderdomen. Ar 2022 gav
20,6 procent detta svar. Ar 2020 férekom det inga betydande skillnader
mellan man och kvinnor (man 19,1 % och kvinnor 20,6 %), men 2022
hade skillnaden 6kat ndgot (mén 22 %, kvinnor 18,9 %). (THL Sotkanet)

Av vélfardsomradets invanare i aldern 16-64 ar fick 3,4 procent sjuk-
eller invalidpension 2022. Ar 2021 var andelen 3,6 procent och 2020 3,7
procent. Av kommunerna i valfardsomradet fanns det flest personer som
fick sjuk- eller invalidpension i Hangd och Raseborg och minst i Esbo och
Grankulla. (THL Sotkanet)

Ar 2021 var andelen unga i aldern 18-24 ar som I6per risk for
marginalisering i valfardsomradet (personer som inte &r i arbete, inte
studerar, inte ar i bevaringstjanst) 14,6 procent av alla personer i
samma alder. Ar 2020 var andelen 17,1 procent och aret innan 14,4
procent. I siffrorna for 2020 syns effekterna av coronatiden. I alla andra
kommuner an Hangoé och Hégfors har antalet unga som l6per risk for

marginalisering minskat efter 2020. (THL Sotkanet)

3.6.4 Sysselsattningen bland invandrare har forbattrats

I Finland har sysselsattningsgraden bland personer med utlandsk
bakgrund, i synnerhet bland kvinnor, 6kat under de senaste aren. I
slutet av 2022 arbetade 72 procent av personerna i arbetsfor alder i
denna befolkningsgrupp. Sysselsattningen bland invandrare ar dock mer
konjunkturkanslig an bland den infédda befolkningen och varierar
kraftigare enligt de ekonomiska konjunkturerna. Det gar &nnu inte att
saga hur permanent den 6kade sysselsattningen bland invandrare ar.

Sannolikt forklaras de positiva sysselsattningssiffrorna till exempel av
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bristen pa arbetskraft inom manga branscher, den 6kade
arbetskraftsinvandringen och den kraftiga ékningen av

deltidssysselsattningen under den senaste tiden. (THL MoniSuomi 2022)

Alla &r dock inte i arbetslivet och ocksa i Vastra Nyland méter man
utmaningar i anslutning till utkomsten. Darfér prutade personer med
utldndsk bakgrund i omradet mer pa bland annat mat, ldkemedel och
ldkarbesodk jamfért med hela befolkningen. I denna grupp finns dock
farre personer som upplever sig vara arbetsoférmoégna an i andra
grupper. (THL MoniSuomi 2022)

3.6.5 Sysselsdttningsutmaningar for personer med funktionsnedsattning

Det finns ingen systematisk statistik om sysselsattningen hos personer
med funktionsnedsattning i valfardsomradet, men man kan anta att
situationen i hela landet ocksa beskriver férhallandena i Vastra Nyland. I
Finland finns uppskattningsvis cirka 70 000 fullt arbetsféra personer med
funktionsnedsattning, varav endast 60 procent har ett arbete. Dessutom
finns det personer som fatt sjuk- eller invalidpension som skulle kunna
delta i arbetslivet om arbetsforhallandena anpassades och arbetet
skraddarsyddes. Aven risken fér fattigdom eller marginalisering &r stérre
hos personer med funktionsnedsattning, 25,8 procent, jamfért med hela
landets befolkning, 15,3 procent. (Statistik éver levnadsférhallanden
2022)

Enligt diskrimineringsombudsmannen (2020) finns det i Finland flera
strukturella hinder for att sysselsatta personer med
funktionsnedséattning, sasom brister i tillgdngligheten, bristfallig
rehabilitering, problem i samordningen av férmaner eller regleringen av
arbetslivet.

Utdver strukturella hinder kan arbetsgivarens attityd eller troskel for att
rekrytera en person med funktionsnedsattning vara ett hinder foér
sysselsattningen for en person med funktionsnedsattning. (Kyréldainen
2020)
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3.7 Centrala observationer gdllande valfarden bland adldre
personer

I servicestrategin for Vastra Nylands valfardsomrade beskrivs att antalet
personer dver 75 ar har 6kat. Medan hela befolkningen i omradet &kar
med 3 procent 6kar antalet personer dver 75 ar med 21 procent fram till
2026. Enligt Statistikcentralens befolkningsprognos kommer antalet
flersprakiga personer éver 65 ar i Esbo och Grankulla att ndstan
fordubblas (prognos 4 434 personer) fram till 2030 och nastan
tredubblas (prognos 6 716 personer) fram till 2035.

Over 90 procent av de personer som fyllt 75 &r bor hemma och andelen
som bor hemma har 6kat ytterligare under de senaste aren. For
narvarande bor 41,9 procent av de dver 75 ar gamla véstnyldnningarna
ensamma. Andelen ensamboende ar minst i Grankulla (35,6 %) och
storst i Hogfors (46,1 %) jamfort med bostadsbefolkningen i samma

alder.

Stérsta delen av de aldre anvander vélfardsomradets basservice och
endast en dryg fjardedel omfattas av de egentliga tjansterna for aldre.
P& grund av den snabba 6kningen av antalet dldre &r det viktigt att
inv@nare, anhdriga och nérstaende l4tt kan hitta information om
verksamhet som framjar hdlsan och valfarden som ordnas av olika
aktorer och att de kan soka sig till verksamheten pa egen hand eller
under handledning av en yrkesutbildad person. Radgivning och
handledning fas ocksa via Seniorinfos servicekanaler och vid behov

beddoms ocksa den &ldres servicebehov.

I servicestrategin betonas i servicestrukturen foér tjanster for aldre i
synnerhet en mangsidigare service som tillhandahalls i hemmet och
utvidgat gemenskapsboende i syfte att stavja behovet av serviceboende
med heldygnsomsorg. Stddet fér narstdendevard omfattade 4 procent av

personerna som fyllt 75 &r. Man soker aktivt nya metoder for att
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utveckla stodet for narstdendevard av dldre. Ldngvarig institutionsvard

kommer att slopas helt och hallet fére 2027.

Det finns knappt om specificerad information om aldre personer med
funktionsneds&ttning, men en del av indikatorerna fér funktionsférmaga
och psykiskt valbefinnande beskriver ocksa situationen for aldre personer
med funktionsnedsattning. Begreppet funktionsnedsattning ar
mangfacetterat. Detta framkommer ndr man granskar knutpunkterna
mellan aldrande och funktionsnedsattning, sdsom hur delaktigheten for
personer med funktionsnedsattning tillgodoses i tjansterna for aldre och
& andra sidan hur man beaktar aldre personer i tjansterna fér personer
med funktionsnedséattning. Det finns knappt négra forskningsrén alls om
erfarenheter, aktérskap och upplevt valbefinnande hos dldre personer

med funktionsnedsattning och har dnskas en férandring. (Era m.fl. 2022)

3.7.1 En stor del av de dldre upplever att deras hdlsa och livskvalitet ar
god

Liksom hela befolkningen i omradet mar &ven &ldre personer med manga
indikatorer matt battre an den aldre befolkningen i hela landet. Detta
syns bland annat i att 55,6 procent av kvinnorna och 65,8 procent av
mannen dver 65 ar upplever att deras hélsa &r battre 4n genomsnittet.
Sarskilt mén upplever att deras halsa ar béttre &an man i samma alder pa
andra hall i Finland (54,5 %). Som véntat férsdmras den upplevda
halsan i takt med att man aldras: jamfért med 65-aringarna 6kar
andelen personer som upplever att deras hilsa &r medelmattig eller

samre med cirka 10 procentenheter bland 75-8ringar. (THL Sotkanet)
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Andelen personer som upplever sin halsa som
medelmattig eller samre. (%) 65 ar fyllda ar 2022
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Diagram 14 Procentandelen personer som upplever sin hdlsa som medelm&ttig eller
sdmre. Kélla: THL Sotkanet

Over hélften av kvinnorna (56,1 %) och ménnen (62,4 %) som fyllt 65
ar upplever att deras livskvalitet &r god. Andelen personer som upplever

att deras livskvalitet &r god ar nagot lagre 2022 jamfért med 2020.

3.7.2 Overkonsumtion av alkohol och for lite motion ett orosmoment i
frdga om levhadsvanor

Overkonsumtion av alkohol &r vanligt bland &ldre personer i Véstra
Nyland. Over halften av mannen éver 65 &r och dver en fjdrdedel av
kvinnorna i samma alder dricker for mycket alkohol. Andelen personer
som anvénder féor mycket alkohol ar stérre &n pa andra hall i Finland.
Bade mannens och kvinnornas dverkonsumtion har 6kat mellan 2020

och 2022 samtidigt som den har minskat ndgot pa andra hall i Finland.
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Diagram 15 Andelen personer som anvénder for mycket alkohol i Véstra Nyland. Kélla:
THL Sotkanet

I Vastra Nyland ar det nagot vanligare att dldre (6ver 65 ar och éver 75
ar) kvinnor och méan réker dagligen &n i hela landet. Andelen har dock
minskat ndgot sedan 2020, férutom bland kvinnor éver 65 ar. Daglig

rékning ar vanligast bland mén éver 65 ar (9 %). (THL Sotkanet)

Enligt Institutet for halsa och valfard motionerar cirka halften (50,9 %)
av mannen dver 65 ar och cirka tva tredjedelar (66,5 %) av kvinnorna
over 65 ar for lite enligt rekommendationerna fér hdlsomotion. Andelen
dldre som rér pa sig for lite &r i huvudsak i linje med situationen i resten
av Finland. For mannens del ar situationen battre i Vastra Nyland,
eftersom andelen m&n som ror pa sig for lite i samma aldersklass ar
nastan 10 procent mindre an i landet i genomsnitt (60,2 %). Andelen
man som ror pa sig for lite har ocksd minskat i omradet sedan 2020, da
den var 57,6 procent. Den hégre motionsaktiviteten bland man ar
overraskande, eftersom kvinnor i allmanhet deltar mer aktivt i till

exempel gruppmotion.

Hos kvinnor &r fetma nagot vanligare an i hela landet. Fetma hos kvinnor
dver 65 ar har 6kat med dver 6 procentenheter sedan 2020, fran cirka

en fjardedel till cirka en femtedel. F6r mannens del har andelen feta
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personer inte dkat mellan 2020 och 2022. Aven om det i frdga om &ldre
personer ar viktigare att fasta uppmarksamhet vid undernaring an lindrig
overvikt, &r 6kad fetma och brist p& motion inte heller hos personer éver
65 ar en 6nskvard trend. (THL Sotkanet)

3.7.3 Antalet hoftfrakturer hos dldre okar

N&stan en femtedel (19,1 %) av kvinnorna éver 65 &r och 13,9 procent
av mannen dver 65 ar har stora svarigheter att g& 500 meter, vilket &r
nastan pa@ samma niva som i resten av Finland. I fraga om personer dver
75 &r upplever dver en femtedel (26,3 %) och nastan en femtedel

(20,6 %) av mannen samma sak. Av kvinnorna éver 75 &r har 7,6
procent och av mannen 8,5 procent minst stora svarigheter att ta hand

om sig sjalv. (THL Sotkanet)

Ar 2022 forekom hoftfrakturer hos 0,7 procent av befolkningen 6ver 65
ar, medan motsvarande andel var 0,6 procent 2020. Medelvardet ligger
pa samma niva som i hela landet. I férhallande till antalet personer éver
65 ar forekom flest hoftfrakturer i Raseborg (1,5 %) och Hangd (1 %)
och minst i Vichtis (0,5 %). Pa grund av 6kningen av antalet personer
dver 65 ar har den procentuella andelen héftfrakturer kat bara nagot,
men antalet hoftfrakturer har dock 6kat klart under de tva senaste aren.
En 6kning av antalet har skett i Esbo, Kyrkslatt, Raseborg och Hangé.
(THL Sotkanet)

Hoftfrakturer hos personer som fyllt 65
ar, % av befolkningen i samma alder
2020 2021 2022

Vastra Nylands valfardsomrade 476 543 633
Esbo 234 264 319
Hango 19 20 26
Ingad 14 14 10
Hogfors 10 21 16
Grankulla 6 13 13
Lojo 71 76 85
Raseborg 60 63 82
Sjunded 5 9 9

Vichtis 31 33 30
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Tabell 1. Antalet hoftfrakturer per kommun. Kélla: THL Sotkanet.

3.7.4 Ensamhet, psykisk belastning och svag delaktighet utmanar det
psykiska vdlbefinnandet

Ungefar var tionde person éver 65 ar och éver 75 ar kdnner sig ensam.
Kvinnor éver 75 ar (12,9 %) kanner sig mest ensamma, vilket &r i linje
med landets medelvarde. Andelen man som upplever ensamhet har dkat
nagot sedan 2020. (THL Sotkanet)

Andel som kanner sig ensamma (%) i Vastra
Nyland

30

20

15

10,6 103 10,3 10,1

M3n som fyllt 65 & Kvinnor som fyllt 65 Man som fyllt 75 & Kvinnor som fylit 75
ar ar

2020 w2022

Diagram 16 Procentandelen personer som kdnner sig ensamma i Véastra Nyland. Kélla:
THL Sotkanet.

Enligt statistik fran Institutet fér halsa och vélfard &r upplevelsen av
delaktighet mycket svag hos 9,6 procent av mannen och 8,9 procent av
kvinnorna éver 65 ar. Hos personer som fyllt 75 ar &r motsvarande
siffror 11,4 procent av mannen och 12,2 procent av kvinnorna. En
mycket svag upplevelse av delaktighet tyder pa att personen riskerar att
marginaliseras eller kanner sig utanfor. Resultaten av indikatorn for
delaktighet har visat sig ha ett samband med bland annat den upplevda
ensamheten, ekonomiska svarigheter, fattigdom och utbildningsgrad
samt mojligheterna att gora val som framjar den egna halsan och

valfarden.
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Cirka en tiondel av personerna 6ver 65 ar och éver 75 ar upplever
betydande psykisk belastning. Kvinnor éver 75 ar (13,1 %) upplever
mest belastning, vilket &r ndgot mer an genomsnittet for hela landet
(10,9 %). Hos méan &r belastningen ndgot mer sallsynt (hos méan dver 65
ar 9,1 % och hos mén dver 75 3r 8,6 %) an hos kvinnor, men har dkat
nagot sedan 2020. Denna indikator beskriver ocksa férekomsten av
psykiska stérningar. Betydande psykisk belastning tyder pa att personen
har forstamnings- eller angestsyndrom eller nagon annan psykisk
storning. (THL Sotkanet)

Andelen aldre som upplever sitt dagliga liv som otryggt ar cirka

5 procent. Ar 2022 har andelen 6kat ndgot bland sdvél kvinnor som man
éver 65 &r och dver 75 ar jamfoért med 2020. Samma véxande trend
syns ocksa pa riksniva. Upplevelsen av trygghet kan paverkas av manga
olika faktorer, sdsom oro i boendemiljén eller radsla for att falla hemma

eller i narmiljon pa grund av dalig balans. (THL Sotkanet)

3.7.5 Stod i vardagen och regionala variationer i tillgangen till
nartjanster

N&stan 12 procent av alla personer dver 75 ar upplever att de inte far
tillrackligt med hjalp i vardagssysslorna. Upplevelsen av otillracklig hjalp
i vardagen har ofta ett samband med nedsatt funktionsférmaga (THL,
Sotkanet). Anhériga, ndrstaende och organisationer har en betydande

roll i att ge aldre stdd i vardagen.

I servicestrategin &r ett av malen for tjansterna for att stoda aldre
personer att bo hemma att 6ka och prdova nya lattare serviceformer.
Genom att erbjuda latt stdd i ett tidigare skede stéder man den aldres
mojligheter att bo sjélvstdndigt hemma och funktionsférmaga i réatt tid

och behovet av tyngre tjanster skjuts upp eller minskar.

Aldre personer har bérjat anvénda elektroniska tjénster i ndgot hogre

grad. Dock har endast 15,9 procent av personerna 6ver 65 ar och 13,9
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procent av personerna over 75 ar som har anvéant tjanster utrattat
drenden med yrkesutbildade personer inom social- och halsovarden
digitalt (THL Sotkanet). En dryg fjardedel av éver 65-aringarna (25,8 %)
och 6éver 75-8ringarna (26,8 %) upplever att de under det senaste aret
har fatt otillrdckliga tjanster pa lakarmottagningen, vilket ligger nastan
pa samma niva som landets genomsnitt och i de dvriga
vélfardsomradena, med undantag av Mellersta Nylands vélfardsomrade
(THL Sotkanet).

Dagligvarubutikernas placering har betydelse fér méjligheterna att skéta
arenden sjalvstandigt och klara sig hemma. I Vastra Nyland bor

66,5 procent av befolkningen dver 75 ar pd hdgst 500 meters avstand
fr&n en dagligvarubutik. I Grankulla har cirka tre av fyra hogst 500
meter till butiken medan cirka en fjardedel av personerna i Sjundea och
Ingd bor pa en halv kilometers avstand fran butiken.
(Informationstjansten fér livsmiljon Liiteri, 2021). Med tanke pa
ordnandet av tjanster underlattas mdjligheterna fér aldre att utratta
butiksdrenden av att matbutikerna under de senaste aren har utvidgat
sina hemtransporttjanster, aven om det férekommer betydande
skillnader i tillgangen till dessa tjanster mellan tita och glesbefolkade

omraden.
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4 Strukturer for framjande av halsa och valfard i
kommunerna i omradet

Nedan beskrivs pa basis av uppgifterna i TEAviisari strukturerna for
framjande av hélsa och vélfird i kommunerna i omradet med hjélp av
indikatorerna for minimidata i valfardsberattelsen. Syftet med
indikatorerna for minimidata ar att bidra till att styra resurser och félja
upp effekterna av verksamheten. De ar dock inte férpliktande under

sammanstallningen av denna valfardsberattelse.

Institutet for halsa och valfard (THL) skickar en datainsamling till
kommunerna vartannat &r och publicerar uppgifterna i TEAviisari.
TEAviisari ar ett 6ppet system for jamforelsedata som beskriver
kommunernas verksamhet vad galler arbete for att framja
kommuninvanarnas hélsa. Uppgifterna fran TEAviisari nedan ar fran
2021 och 2022. Sju av de tio kommunerna i omradet hade d& l&mnat
uppgifter - Esbo, Hangé, Grankulla, Lojo, Raseborg, Sjundea och Vichtis.
Alla kommuner ombads komplettera uppgifterna hésten 2023. Utbéver de

ovan ndmnda erhélls uppgifter fran Hégfors kommun.

Enligt TEAviisari meddelade sju av kommunerna i omradet att satten for
inv@narna att delta har beskrivits p& kommunens webbplats. Utéver
dessa meddelade Hdgfors att kommunen beskriver metoderna for

deltagande p& ndgon niva.

Sex av tio kommuner meddelade att det forekommer halsoskillnader
mellan olika befolkningsgrupper till TEAviisari. Fem kommuner
meddelade att de rapporterat om halsoskillnaderna mellan olika

befolkningsgrupper aven till fullmaktige.

Férhandsbeddmning av konsekvenserna av beslut tillampas inom vissa
sektorer i alla sju kommuner. Hégfors har annu inte tagit i bruk
forhandsbedémningar av konsekvenserna av beslut, men dvervager

saken.
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Organisationerna i valfardsomradet ska beakta konsekvenserna for
manniskor nér beslut fattas. Valfirdsomradet har tills vidare ingen
skriftlig anvisning for féorhandsbedémning av konsekvenserna av beslut

eller en plan for ibruktagande.

4.1 Okade resurser for frimjande av hilsa och vilfird i
kommunerna

Fem av kommunerna i omradet (Esbo, Grankulla, Raseborg, Sjunde3,
Vichtis) meddelade (2022) att kommunen har en valfardskoordinator
eller motsvarande. Situationen har utvecklats under 2023 s3 att det i
varje kommun finns en eller flera personer som arbetar med att framja
hdlsa och valfard, antingen fast anstallda eller visstidsanstallda. Till foljd
av social- och halsovardsreformen dverfordes flera personer som arbetat
for att framja halsa och valfard fran kommunerna till valfardsomradet,
och darfér ar beslut om personalresurser fortfarande under beredning i

vissa kommuner.

Sju av kommunerna i omradet meddelade att vélfiardsberattelsen har
godkants av fullmaktige. Hogfors meddelade att féregaende

fullmaktigeperiods valfardsberattelse godkants av fullmaktige.
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5 Koefficienten for framjande av halsa och valfard - ett
incitament for valfardsomradets finansiering

Koefficienten for framjande av halsa och valfard, det vill saga HYTE-
koefficienten, ar en statsandel som stéder framjandet av halsa och
vélfard. Den fungerar som ett incitament som delvis grundar sig pa
arbete for att framja halsa och valfard. Koefficienten for framjande av
halsa och vélfard skapades efter social- och hélsovardsreformen i syfte
att sékerstélla att invanarnas valfard fortfarande ar karnan i
vélfardsomradenas och kommunernas arbete. Véalfardsomradena och
kommunerna har egna koefficienter for framjande av halsa och valfard.

(THL HYTE-koefficienten - ett incitament for valfardsomradena).

Ar 2023 delades valfardsomrddenas finansiering ut enligt invanarantal.
Fran och med 2026 paverkas finansieringen av koefficienten for
framjande av hélsa och vélfird, som faststalls med hjalp av saval
processindikatorer, sdsom barnradgivningens hilsoundersékningar och
tackningen av MPR-vaccinationer, som resultatindikatorer.
Resultatindikatorerna omfattar vardperioder pa grund av skador och
forgiftningar, hoftfrakturer hos personer éver 65 ar, NEET-ungdomar
(unga som inte ar i arbete, i utbildning eller gér varnplikt), personer som
far utkomststdd under en 1ang tid samt personer som far invalid- eller
sjukpension pa grund av psykiska stdrningar. (THL HYTE-koefficienten -

ett incitament fér valfardsomradena).

Koefficienten for framjande av halsa och valfard kraver riktat och
systematiskt arbete pa befolkningsniva. Véstra Nylands valfardsomrade
har mdjlighet att anvanda koefficienten for framjande av halsa och
valfard for att 6ka resurserna for att framja halsa och valfard och
darigenom framja invanarnas vélfard. Incitamentet enligt koefficienten
for framjande av halsa och valfard kan ocksa férsvagas och under
ekonomiskt tryck kan det uppsta en frestelse att anvanda medlen for att
avhjalpa ett underskott i budgeten. Darfor ar det nédvandigt att

noggrant beddma de mdéjligheter som koefficienten for framjande av
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hdlsa och valfard medfdr och identifiera dess potential for

valfardsomradets ekonomi.
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6 Kvalitativ sjalvutvardering av arbetet for att framja
hdlsa och valfard i Vastra Nylands valfardsomrade

Vastra Nylands vélfardsomrade har inlett sitt planeringsarbete som
organisation och detta dokumenteringsar fungerar som grund fér det
kommande aret. Under sitt férsta verksamhetsar utarbetar Véstra
Nylands vélfirdsomrade utdver valfardsberattelsen och vélfirdsplanerna
en delaktighetsplan, en plan for jamstalldhet och likabehandling och en

plan for organisationssamarbete.

I Vastra Nyland koordineras arbetet for att framja halsa och valfard av
teamet for kontaktytor, som ar en del av enheten Strategi och
ledningens stod. I teamet fér kontaktytor ingar experter pa framjande av
halsa och vélfiard som fokuserar pa olika aspekter av framjandet av hélsa
och vélfard, sdsom flersprakighet, mangfald, likabehandling och

organisationssamarbete.

Karnuppgiften for teamet for kontaktytor ar att samarbeta med
vélfardsomradets interna och externa aktérer, sdsom kommuner,
organisationer och Helsingfors universitetssjukhus. Pa detta satt
sakerstélls att atgarderna for att framja halsa och vélfard smidigt har
integrerats i den mer omfattande strategiska planeringen och
beslutsfattandet i omradet samt stéder en kunskapsbaserad ledning av

framjandet av hdlsa och valfard.

I Vastra Nylands valfardsomrade inrdttades en expertgrupp for att
utarbeta véalfardsberattelsen varen 2023. Utéver valfardsomradets
experter har innehallet i berattelsen aktivt delats till samarbetsnéatverk,
till exempel representanter for kommunerna. Vélfardsomradets strategi
och servicestrategi har varit viktiga referensramar for

valfardsberattelsen.

Prioriteringarna, malen och atgarderna i den regionala vélfardsplanen

faststalls i samarbete med kommunerna och organisationerna. Arbetet
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med valfardsplanen har inletts och ska slutféras senast i mars 2024. De
lagstadgade valfardsplanerna for barn och unga samt aldre personer

bifogas den regionala valfardsplanen.

Véastra Nylands valfardsomrade har aktivt engagerat invanarna i
planeringen av vélfardstjansterna. Ett exempel pa delaktiggérande
verksamhet &r valfardsomradesspelet, som dppnades for alla invanare i
omradet varen 2023. Med hjélp av spelet fick invanarna méjlighet att
svara pa fragor om social- och halsovardstjanster. Vélfardsomradet har
aktivt intervjuat invanare inom olika serviccomraden. Under 2023
genomférde valfardsomradet nio intervjuer inom tjansterna for aldre,
atta inom tjansterna for personer med funktionsnedséttning, elva inom
tjansterna for barn, unga och familjer och tre inom de gemensamma
social- och hélsovardstjdnsterna. Det omfattande delaktighetsarbetet
inom ramen for servicestrategin gav vardefull information om invanarnas

synpunkter och énskemal i frdga om valfardsomradets tjanster.

Nuldget i Vastra Nylands vélfardsomrade ger uppmuntrande tecken pa

en positiv utveckling. Vara framtida utmaningar &r den aldrande
befolkningen, den 6kade flersprakigheten och balanseringen av
ekonomin. Det ar viktigt att fortsatta arbetet med att utveckla
framjandet av halsa och valfard i samarbete med kommuner,
organisationer och sammanslutningar samt satsa pa att férebygga
valfardsutmaningar sa att vi kan sakerstélla en hallbar livskraft i omradet

och trygga inv@narnas vélfird dven i fortsattningen.
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