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Johdanto 
 
 
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma perustuu lastensuojelulain 12 §, jossa hyvinvointialueen on laadittava lastensuojelun järjestämiseksi ja 
kehittämiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskeva alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyväksytään hyvinvointialueen 
aluevaltuustossa ja tarkistetaan vähintään kerran neljässä vuodessa. Kyseessä on ensimmäinen Länsi-Uudenmaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 
ja se on laadittu yli valtuustokausirajan, vuosille 2024-2026.   
 

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on nojauduttu muutamiin keskeisiin hyvinvointityötä viitoittaviin sekä kansallisiin että paikallisiin 
strategisiin dokumentteihin. Kansallisen lapsistrategian näkökulmasta hyvinvointisuunnitelman periaatteissa korostuvat erityisesti lapsen osallisuuden 
vahvistaminen ja eriarvoisuuden torjunta sekä lasten ja perheiden tarpeita vastaavien palvelujen vahvistaminen. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 
periaatteet pohjautuvat lapsen edun, syrjimättömyyden ja lapsen näkemysten huomioimiseen. Näitä näkökulmia on huomioitu suunnitelman tavoitteissa ja 
toimenpiteissä. Kestävän kehityksen periaatteista suunnitelman ohjaavina näkökulmina ovat olleet terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen, eriarvoisuuden 
vähentäminen sekä yhteistyö ja kumppanuus suunnitelman toimenpiteiden toteutuksessa. Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen strategian tavoitteista 
toimenpiteiksi on nostettu lapsen turvallinen arkiympäristö, yhteistyössä toimiminen sekä kestävät palvelut.  

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistäminen on laaja kokonaisuus. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma pyrkii huomioimaan eri ikäryhmien 
ja myös eri väestöryhmien (vammaiset henkilöt, monikieliset lapset ja perheet, sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöt) hyvinvointiin liittyviä tavoitteita ja 
toimenpiteitä kokonaisuutena, vaikka eri ryhmiä ei ole erikseen mainittu.  
Suunnitelma sisältää tavoitteita ja toimenpiteitä, joilla eri väestöryhmien tarpeita ja hyvinvoinnin riskejä voidaan myös tuoda esille. Näin tavoitetaan ryhmiä, 
joista on aiemmin ollut vaikea saada tietoa (esimerkiksi vammaiset henkilöt) 
 
Nostot hyvinvoinnin tilasta ja palvelutarpeesta 
 
Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilaa on kuvattu laajemmin alueellisessa hyvinvointikertomuksessa Hyvinvointikertomus 
 

• Väestörakenne 

• Koulutus, työllisyys ja taloudellinen tilanne 

• Väestön turvallisuuteen liittyviä havaintoja 

• Keskeisiä nostoja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista 

• Tuen tarve lapsilla ja nuorilla 

-  

https://luhva-d10julk.oncloudos.com/kokous/2023277-12-61644.PDF


   

 

   

 

 
 
 
Hyvinvointialueen järjestämät palvelut 

Perhekeskus on lasten, nuorten ja perheiden palvelujen kokonaisuus, joka kattaa lapsille, nuorille ja perheille suunnatut lakisääteiset hyvinvointia ja 
terveyttä sekä kasvua ja kehitystä edistävät ehkäisevän ja varhaisen tuen palvelut, kuten neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto. Lisäksi perhekeskuksen 
palveluihin kuuluvat kohdennetun ja erityisen tuen palveluja, kuten perheneuvola, perhesosiaalityö, lastenkuntoutuspalvelut sekä lasten ja nuorten 
mielenterveyspalvelut sekä lastensuojelun palvelut. Perhekeskustoimintamalli kokoaa lapsiperheiden palvelut ja toimijat yhteen alla olevan kuvion 
mukaisesti: 

Kuva 1. Perhekeskuksen palvelut 
 

 
 
 

 

              
               

                        

                         

                              

                               

       

          

      

             

        

                                                                         

                                                                               



   

 

   

 

Perhekeskuksen palveluja on saatavilla fyysisissä perhekeskuksissa, liikkuvina palveluina tai verkostomaisesti toteutettuina. Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueella on tällä hetkellä laajan palveluvalikoiman perhekeskuksia Espoossa Espoon keskuksessa ja Niittykummussa sekä Kirkkonummella 
hyvinvointikeskuksessa. Suppeamman palveluvalikon perhekeskukset Purje ja Aurlahti Lohjalla sekä Vihti-Karkkilan perhekeskus. Lisäksi hyvinvointialueella 
on tiettyjen palvelujen toimipisteitä, kuten esimerkiksi koulun yhteydessä Siuntiossa. Perhekeskuksien yhteydessä toimii alueella myös kohtaamispaikka-
toimintaa, joka on lapsille ja perheille tarjottavaa avointa ja matalan kynnyksen palvelua hyvinvoinnin edistämiseksi.  Alla olevassa kuvassa on koottuna 
alueella toimivia perhekeskuksia ja kohtaamispaikkatoiminnan toimipisteitä. 

 

Kuva 2. Perhekeskukset ja kohtaamispaikat Länsi-Uudellamaalla 

 

 



   

 

   

 

 
 
Asukkaiden toiveet 
 
Asukkaat ovat toivoneet lapsiperhepalveluilta matalan kynnyksen tukea ja joustavia palveluja. Perhekeskus vastaa näihin toiveisiin kokoamalla 
lapsiperhepalvelut yhteen. Asukkaat ovat kuvailleet tulevaisuuden Perhekeskuksia1 paikoiksi, joissa “olisi kaikki mahdolliset toimijat saman katon alla, 
mahdollisesti jotain yhdistyksiä ja neuvontaa myös yhdistysten puolelta, selkeät ja väljät tilat, esteettömyys ja sisustus lastenehdoilla.”  Opinnäytetyössä 
nousivat esiin mm. esteettömyys, sijainti julkisten liikenneyhteyksien lähellä, leikkitilaa /omaa tilaa, kahvilaa, lisäksi toivottiin ”Info-tätiä”, sekä selkeitä 
opasteita. Ulkomaalaistaustaisille toivottiin enemmän sähköisiä palveluita. Tunnelmaltaan ”ideaalinen perhekeskus” olisi kodinomainen, rauhallinen, valoisa 
ja viihtyisä, siisti, ja siellä olisi kasveja ja tauluja”. Perhekeskuksen toivottiin kokoavan eri toimijoiden palvelut yhteen, kuten neuvola-, lääkäri ja 
perhesosiaalityön palvelut, mutta tarjoavan myös kohdennetumpaa ohjausta kuten imetysohjaus, eroauttaminen tai fysio- tai ravitsemusterapeuttien 
ohjaus, mutta toimisi myös järjestöille paikkana tuottaa myös omia palveluitaan. Perhekeskusten toivotiin vastaavan myös nuorten tarpeisiin, kuten 
esimerkiksi siten, että tavattavissa olisi myös nuoriso-ohjaajia tai saatavilla nuorisopsykiatrisia jalkautuvia palveluita tai muuta tukea nuorille 
mielenterveyden ongelmiin. Asiakkaan kannalta ”mutkikkaaksi” koettiin, että “asiakkaalle on täysin epäselvää, milloin asia kuuluu neuvolaan, milloin 
terveyskeskukseen, milloin kouluun. Eli oma lääkäri & omahoitaja systeemi oisi paras.” 
 

 
 
 
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet 
 
 

1. Edistämme lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta ja yhdenvertaisuutta 

 
Osallisuus merkitsee mukanaoloa, vaikuttamista sekä huolenpitoa ja yhteisesti rakennetusta hyvinvoinnista osalliseksi pääsemistä. Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen strategisena tavoitteena on, että asiakkaiden osallisuus- ja vaikuttamismahdollisuudet vahvistuvat. Hyvinvointialueelle laaditaan 
osallisuusohjelma vuoden 2023 aikana. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan on nostettu yhdeksi painopisteeksi osallisuus ja yhdenvertaisuus ja 
suunnitelman toimenpeillä lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden kokemusta pyritään vahvistamaan.  
 
 
 

 
1 2020 Laurea Otaniemi, opinnäytetyö. Haastattelututkimus, jossa N=60: 30 suomea puhuvaa perhettä ja 30 monikulttuurista perhettä somali-kurdi-viro. 



   

 

   

 

 
 
 

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Mittarit 

Lapset, nuoret ja perheet ovat 
aktiivisesti mukana palvelujen 
suunnittelussa ja kehittämisessä 
 

Asiakasraateja ja -kyselyjä toteutetaan luvn-
tasoisesti huomioiden eri asiakasryhmien tarpeet 
ja toiveet 
 
Kehittäjäkumppani-oppilaitosverkoston 
rakentaminen opiskeluhuollon palvelujen 
suunnittelua, kehittämistä ja toteuttamista 
varten 
 
Kokemusasiantuntija- ja yhteiskehittäjätoimintaa 
edistetään eri toiminnoissa.  Luodaan yhteinen 
kokemusasiantuntijapankki hyvinvointialueen ja 
alueen kuntien kanssa 
 
Lapsiperheiden kohtaamispaikat ovat matalan 
kynnyksen avointa toiminta lapsiperheille 
mahdollistaen vertaistuen, osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden. 
 

Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen palvelulinjat 
 
 
Ehkäisevän ja varhaisen tuen 
palvelulinja 
 
 
 
 
Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen palvelulinjat 
 
 
 
Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen palvelulinjat 

Asiakasraatien ja -kyselyiden 
määrä / vuosi 
 
 
Vähintään viisi 
kehittäjäkumppanioppilaitosta 
vuoteen 2025 mennessä (AOHS-
tavoite) 
 
Toimintojen määrä, joissa 
kokemusasiantuntijatoiminta 
käytössä aktiivisesti 
 
 
Kohtaamispaikkojen 
asiakasmäärät ja 
asiakaspalautekyselyjen tulokset 

Monikielisten lasten, nuorten ja 
perheiden tarpeiden 
tunnistaminen ja palvelujen 
kohdentaminen tarpeen 
mukaisesti 
 

Tunnistamme palvelujen yli- tai alikäyttöä eri 
väestöryhmissä, ja teemme tiedon pohjalta 
tarvittavia toimenpiteitä. 
 
Monikielisten ja –kulttuuristen perheiden 
kohtaamispaikat ja osallistumisen varmistaminen 
 
 

Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen palvelulinjat 
 
 
Lasten, nuorten ja perheiden 
palvelualueen palvelulinjat 

Vieraskielisten osuus palveluissa 
 
 
 
Kohtaamispaikkojen 
asiakaskyselyt 



   

 

   

 

 
 
 
 

2. Vahvistamme lasten, nuorten ja perheiden arkiympäristöjen turvallisuutta 

 

 

Turvattomuuden kokemukset heikentävät hyvinvointia. Hyvinvointialueella vahvistetaan asukkaiden ja asiakkaiden turvallisuuden kokemusta tarjoamalla 
tietoa, apua ja tukea erilaisiin arkiympäristöstä nouseviin turvallisuutta heikentäviin riskeihin. 

 

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Mittarit 

Lapsia ja nuoria suojellaan 
kaikenlaiselta väkivallalta 

THL:n verkkokoulutusmateriaalit ovat tunnistettuja 
eri toiminnoissa ja esimerkiksi Barnahus-mallin 

Lapset, nuoret, perheet 

palvelualueen palvelulinjat 

Toteutui/ei toteutunut 

 

Vammaisten lasten, nuorten ja 
perheiden tarpeiden 
tunnistaminen ja palvelujen 
kohdentaminen tarpeen 
mukaisesti 
 
 
 

Lisätään ammattilaisten osaamista kohdata ja 
tunnistaa vammaisten lasten ja heidän perheiden 
tarpeita 
 
Vammaisten lasten perheiden jaksamisen tuki 
tarjoamalla matalan kynnyksen ohjausta ja 
neuvontaa sekä perhetyötä 
 
Tiivistämme yhteistyötä palvelupolkujen 
sujuvoittamiseksi lasten, nuorten ja perheiden 
sekä vammaispalvelujen palvelualueen 
toimijoiden kanssa 

Vastuutahot tarkentuvat 
 
 
 
Vastuutahot tarkentuvat 
 
 
 
Lasten, nuorten ja perheiden 
palvelualueen johtoryhmä 
Vammaispalvelujen johtoryhmä 

Toteutui/ei toteutunut 
 
 
 
Toteutui/ei toteutunut 
 
 
 
Toteutui/ei toteutunut 
 

Torjumme lapsiperheköyhyyden 
riskitekijöitä 

Talousneuvolatoimintaa laajennetaan koko 
hyvinvointialueelle 
 
Taloudellinen tuki lasten harrastuksiin 
Alueen maksuttomat harrastukset ovat tiedossa 
ja niihin ohjataan lapsia ja nuoria 
 

Yhteiset sosiaali- ja 
terveyspalvelut 
 
Kohdennetun ja erityisen tuen 
palvelulinjat 

Talousneuvolan määrä alueella 
 
 
Taloudellisen tuen käyttö 
 



   

 

   

 

 käyttöön väkivallan tunnistamiseksi kouluttaudutaan 
ja hoidon/tuen malli kuvataan LUVN-alueella. 
 

Koulutuksen järjestäjien 

opiskeluhuoltosuunnitelmissa kuvataan miten 

yhteisöllistä ja yksilökohtaista opiskeluhuollollista 

työtä toteutetaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin 

tukemiseksi.  

 

 

 

 

Koulutuksen järjestäjien 

opiskeluhuoltosuunnitelmissa kuvataan, miten 

oppilaita suojataan väkivallalta, kiusaamiselta ja 

häirinnältä  

 

 

 

 

Turvallisen tilan periaatteet otetaan käyttöön kaikissa 

luvnin tiloissa, joissa kohdataan lapsia ja perheitä 

 

Yhteistyön tiivistäminen kuntien, nuoriso- ja 
sivistystoimien sekä järjestöjen ja poliisien kanssa. 
Säännölliset tapaamiset ja rakenteet yhteistyölle  
 
 
 

 

 

 

Koulutuksen järjestäjä, 

koulutuksen järjestäjätasoinen 

opiskeluhuollon ohjausryhmä  ja 

oppilaitoskohtaiset 

opiskeluhuoltoryhmät (jäseninä 

myös LUVNin opiskeluhuollon 

työntekijöitä) 

 

 

Koulutuksen järjestäjä,  

koulutuksen järjestäjätasoinen 

opiskeluhuollon ohjausryhmä ja 

oppilaitoskohtaiset 

opiskeluhuoltoryhmät 

(jäseninä myös LUVNin 

opiskeluhuollon työntekijöitä) 

 

Vastuutahot tarkentuvat 

myöhemmin 

 

 

Eri johtoryhmät/ yhteistyö-

ryhmät  

 
 

 

 

 

Toteutui/ei toteutunut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toteutui/ei toteutunut 

 

 

 

 

 

 

Kysely asiakkaille, valitaan tietyt 

tilat ”oliko tila turvallinen” QR-

koodi-idea 

 

Toteutui/ei toteutunut 

 
 



   

 

   

 

Turvallisuutta uhkaavat 
riskitekijät otetaan 
systemaattisesti puheeksi 
lapsiperheiden palveluissa 
 

Väkivaltaseulan järjestelmällinen käyttö neuvoloissa 
ja sen laajentaminen tulevaisuudessa koskemaan sekä 
äitiys- että lastenneuvolatoimintaa, mutta myös 
molempia puolisoita koko LUVN-alueella. 
 
Huolen puheeksiotto -menetelmä käytössä alueen 
palveluissa 
 
 

Ehkäisevän ja varhaisen tuen 

palvelulinja 

 

 

 

 

 

 

 

ZVÄKIV-mittarin tulokset 

 

 

 

 

Toteutui/ei toteutunut 

 

Vastaamme rikoksilla 

oireilevien lasten ja nuorten 

tuen tarpeeseen 

kehittämällä 

hyvinvointialueen laajuista 

yhtenäistä toimintaa ja 

selkeyttämällä ja 

tiivistämällä yhteistyötä 

nuorten kanssa 

työskentelevien tahojen 

kanssa. 

Systeeminen toimintamalli on käytössä koko alueella 

 
 
Ankkuri-toiminta laajenee koko alueelle 
 
MDFT (multidimensional family therapy menetelmä) 
Lastensuojelussa koulutetaan MDFT-tiimi. 
Työskentelyn avulla ehkäistään sijoituksia kodin 
ulkopuolelle 
 
 

Lapset, nuoret, perheet 

palvelualueen palvelulinjat 

 

Erityisen tuen palvelulinja 

 

Erityisen tuen palvelulinja 

Koulutetun henkilökunnan 

määrä/ mallin käyttöönoton 

säännöllinen seuranta 

Toteutunut/ei toteutunu 

 

MDFT-asiakkaina olleista 

sijoitettujen osuus  

 
 
 
 
 
 

3. Tuemme lasten, nuorten ja perheiden mielen hyvinvointia 

 

Lasten, nuorten ja perheiden mielen hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu kaikille. Kiinnitämme huomiota mielen hyvinvoinnin tukemiseen kaikilla 

perhekeskuksen tasoilla. Keskitymme suojaavien tekijöiden vahvistamiseen ja kuormittavien tekijöiden vähentämiseen. Tavoitteena on, että ehkäisevän ja 

varhaisen tuen palvelut vahvistuvat, jotta raskaampien palvelujen tarve vähenee. Lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalveluita tuetaan 



   

 

   

 

käyttöönottamalla Terapiat etulinjaan –toimintamallin mukaisia menetelmiä kaikilla palvelutasoilla. Menetelmät tuovat lasten, nuorten ja perheiden 

lähipalveluihin uusia työvälineitä arviointiin sekä ensilinjan psykososiaaliseen tukeen mm. kouluissa ja oppilaitoksissa. 

 
 

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Mittarit 

Tuemme perheitä kasvatustehtävässä 
tarpeen mukaan ja riittävän varhain 

Vahvistetaan matalan kynnyksen ohjausta ja 
neuvontaa eri palveluissa, myös netissä. 
 
 
Mielenterveystalon palvelut, kuten kouluyhteisö 
sekä muu verkosta löytyvä vanhemmuuden tuki ja 
psykoedukaatio ovat ammattilaisten käytössä 
 

Ehkäisevän ja varhaisen 
tuen palvelulinja, 
Kohdennettujen 
palvelujen linja 

Toteutui/ ei toteutunut. 
Matalan kynnyksen neuvonnan 
ja ohjauksen yhteydenotot 
 
Mielenterveystalon 
käyttäjämäärät 

Tarjoamme matalan kynnyksen tukea 
hyvinvoinnin edistämiseksi 

Perhepolku: 0-17 lapsille, nuorille ja heidän 
perheilleen Perhepolku-sivuston, jossa perhe voi 
tehdä tehtäviä ja saada tietoa itsemyötätunnon ja 
oman jaksamisen vahvistamiseksi. 
 
Voimaperheet Yhdessä vahvaksi: raskauden 
aikaisen masennuksen hoito -tutkimus laajenee 
LUVN-alueelle 1/2024. 
 
Voimaperheet Ole läsnä lapsellesi: 3-vuotiaiden 
lasten vanhemmille tarkoitettu digitaalinen 
vanhempainohjaus 
 
Voimaperheet Huomaa hyvä lapsessasi: 4-
vuotiaiden lasten vanhemmille tarkoitettu 
vanhempainohjaus, joka perustuu väestöajoon ja 
seulontaan (kontakti + digi). 
 
Voimaperheet/Huolet Hallintaan -pilotti (1.1.24-
30.6.24). Kohdennettua vanhempainohjausta 
perheille, joilla on todettu lisätuen tarve ja siten 

Ehkäisevän ja varhaisen 
tuen palvelulinja 
 
 
 
Ehkäisevän ja varhaisen 
tuen palvelulinja 
 
 
 
Ehkäisevän ja varhaisen 
tuen linja 
 
Ehkäisevän ja varhaisen 
tuen linja 
 
 
 
Kohdennettujen 
palvelujen palvelulinja 
 

Vuosittain sivuston 
kävijämäärät / vuosi 
 
 
 
EPDS-seulan lkm ja kriteerit 
täyttäneiden osuus 
 
 
Käyttäjä- ja kirjautumismäärät / 
vuosi 
 
 
Ohjaukseen osallistuneiden 
määrä ja kriteerit täyttäneiden 
määrät / kk 
 
 
Kohdennettuun 
vanhempainvalmennukseen 



   

 

   

 

asiakkuus perheneuvolassa tai lasten 
mielenterveyspalveluissa. Voimaperheet-ohjelma 
on kohdennettu 5-10v käytöspulmien hoitoon ja 8-
13v tarkoitettu Huolet Hallintaan on ahdistuksen ja 
sosiaalisten tilanteiden pelon hoito-ohjelma. 
 
Omaperhe.fi sivusto mahdollistaa tiedon ja tuen 
löytymisen matalalla kynnyksellä 
 
 
Avovastaanotot  koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollossa ja opiskeluhuollon 
psykologeilla.   
 
 
Perhekeskusten kohtaamispaikka-toiminta: 
Perhekeskuksen avoin olohuone alueen nuorille 
kerran viikossa yhteistyössä alueen järjestöjen 
kanssa 
 
Kuraattorien tarjoamat matalan kynnyksen 
kohtaamiset (esim. välitunneille jalkautuminen, 
tapahtumia koulun arjessa, tapaamisia ilman 
ajanvarausta). 
 
Kaikissa opiskeluhuollon palveluissa tarjotaan 
oppilaitoskohtaisesti ryhmätason 
ennaltaehkäisevää tarvelähtöistä palvelua 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koulu- ja 
opiskeluterveydenhuolto, 
opiskeluhuollon 
psykologit 
 
Vastuutahot tarkentuvat 
myöhemmin 
 
 
 
 
Kuraattoripalvelut 
 
 
 
Opiskeluhuoltopalvelut 
 
 

osallistuvien perheiden lkm ad 
30.6.24. 
 
 
 
 
Omaperhe.fi-sivuston 
käyttötiedot 
 
 
Avovastaanotto käytössä 
yksiköittäin 
 
 
 
Kohtaamispaikkatoiminnan 
asiakaskyselyt 
 
 
 
Matalan kynnyksen kohtaamisia 
on toteutunut yksikössä 
 
 
 
Ryhmätasoisen 
ennaltaehkäisevän 
tarvelähtöisen palvelun 
toteutuminen yksikössä 
 

Vahvistamme helposti saatavia 
mielenterveyden tuen palveluja 

Terapiat etulinjaan toimintamallin jalkauttaminen 
kaikille palvelutasoille. 
 
Ohjatun omahoitomallin käyttöönotto 

Lasten ja nuorten 
mielenterveyspalvelu 
sekä Terapiat etulinjaan 

Toteutuneiden tuki ja 
hoitojaksojen määrä.  
 



   

 

   

 

Interventionavigaattori on käytössä 
 

hanke Länsi-Uusimaa 
HVA / HUS 
Opiskeluhuolto sekä 
Terapiat etulinjaan hanke 
Länsi-Uusimaa HVA / 
HUS  

Toteutuneiden tuentarpeen 
arvioiden ja ohjatun omahoidon 
määrä ja vaikuttavuusseuranta 
 

 
 
 
 

4. Vahvistamme yhteistyötä lapsiperhepalvelujen ja muiden toimijoiden välillä 

 
Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin turvaaminen tapahtuu yhteistyössä eri toimijoiden kanssa. Raskaiden palvelujen tarve vähenee, kun perustason 

palvelut toimivat oikea-aikaisesti. Perhekeskus kokoaa yhteen lapsiperheiden palvelut. Palveluja on myös lasten ja nuorten arkiympäristöissä, kuten 

varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistäminen ei toteudu yksittäisen ammattiryhmän toimintana vaan laajassa 

yhteistyössä.  Yhteistyötä vahvistetaan kolmannen sektorin ja kuntien toimijoiden välillä. Erityisenä painopisteenä on yhdyspintatyö hyvinvointialueen ja 

varhaiskasvatuksen sekä koulujen ja oppilaitosten välillä. Tuemme lasten ja nuorten vanhempien omaa kuntoutumista systeemisellä työskentelymallilla 

yhteistyössä lasten, nuorten ja perheiden eri palvelulinjojen yhteistyönä. Perinteisten palvelukanavien lisäksi kehitämme digitaalisia palveluja.  

 

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Mittarit 

Perhekeskustoimintamalli kokoaa 
yhteen lapsiperhepalvelujen toimijat 
ennaltaehkäisevästä ja varhaisesta 
tuesta erityiseen tukeen. 
 
Lapsiperhepalveluilla on yhteinen ja 
jaettu käsitys 
perhekeskusajattelumallista 
 

Perhekeskusten johtamisen rakenteet ja 
toimintamallit ovat selkeät ja yhdessä sovittu 
vuoden 2024 aikana 
 
 
Mahdollistamme rakenteilla yhteistyön 
sujumista ja jaettua käsitystä 
perhekeskustoimintamallista eri palvelujen 
välillä. 
 

Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen 
palvelulinjat 
 
 
Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen 
palvelulinjat 

Kysely 
 
 
 
 
Kysely 



   

 

   

 

Teemme saumatonta yhteistyötä 
kolmannen sektorin toimijoiden ja 
kuntien kanssa hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämiseksi sekä ongelmien 
ennaltaehkäisemiseksi 
 

Kuntien ja hyvinvointialueen sekä järjestöjen ja 
hyvinvointialueiden yhteistyörakenteita ja 
yhdyspintatyötä vahvistetaan hyvinvoinnin 
edistämiseksi. Opiskeluhuolto on keskeinen 
toimija kuntayhteistyössä.  

 

 

 

Kohtaamispaikkatoiminta on kaikille perheille, 
lapsille ja nuorille avoin, matalan kynnyksen 
palvelu. 

Kohtaamispaikkatoiminnan 
koordinaatiorakenne selkeytetään niin, että 
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja 
terveyden edistäminen mahdollistuu koko 
alueen tasoisesti.  

Kohtaamispaikkatoiminnan avulla vahvistetaan 
yhteistoimijuutta sekä kumppanuutta 
monialaisesti kunnat, 3.sektori ja uskonnolliset 
yhteisöt huomioiden 
 

Yhteisövaikuttamisen mallia kehitetään 
suunnitelmakaudella toimijoiden yhteistyön 
vahvistamiseksi osana systeemisen työotteen 
kehittämistä ja juurruttamista. 
Suunnitelmakaudella valitaan yksi ilmiötason 
ongelma, jonka ratkaisussa hyödynnetään 

Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen 
johtoryhmä 
Alueellinen 
opiskeluhuollon 
yhteistyöryhmä, muut 
kuntien ja 
hyvinvointialueen 
yhteistyöryhmät,  LU-
hyvinvointialueen hyte-
verkosto 
 
Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen 
johtoryhmä 
 
Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen 
johtoryhmä 
 
 
 
Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen 
johtoryhmä 
 
 
Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen 
johtoryhmä 

Toteutui/ei toteutunut 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kohtaamispaikan asiakkaille 
suunnattu kysely/ 
asiakaskokemus 
 
Toteutunut/ei toteutunut 
 
 
 
 
 
Toteutunut/ei toteutunut 
 
 
 
 
Toteutunut/ei toteutunut 



   

 

   

 

yhteisövaikuttavuusmallin mukaisia 
toimintaperiaatteita 
 

Käytämme ja kehitämme lapsi- ja 
perhelähtöisiä työskentelymenetelmiä  
 

Arviointi lapsiperheiden kanssa -säännölliset 
koulutukset erityisen tuen ja perhesosiaalityön 
palveluissa 
 
ADHD-lasten vanhempien vertaisryhmä 
käytössä alueella   
 
Mielenterveystalon kouluyhteisö-sisältö 
saatavilla koko hyvinvointialueella 
 
 

Erityisen tuen ja 
kohdennettujen 
palvelujen palvelulinja 
 
Kohdennettujen 
palvelujen palvelulinja 
 
Ehkäisevän ja varhaisen 
tuen palvelulinja 
Kohdennettujen 
palvelujen palvelulinja 
 

Toteutuneet koulutukset ja 
osallistujien määrä/osuus 
henkilöstöstä 
 
Toteutunut/ei toteutunut 
 
 
Kouluyhteisö-sisällön 
käyttö/käytön laajuus 

Parannamme palvelujen saatavuutta 
kehittämällä digitaalisia palveluja 
 

Sähköisen perhekeskuksen omaperhe.fi- 
sivuston käyttöönotto keväällä 2024 
 
 
Digitaaliset esitietolomakkeet ovat käytössä 
vuoden 2024 loppuun mennessä 
 
Pyydä apua-nappi käytössä koko lu-alueella 
vuoden 2024 loppuun mennessä 
 
Sähköinen ajanvaraus laajennetaan kaikkiin 
lastenneuvolan määräaikaistarkastuksiin / 
lisäkäynteihin vuoden 2025 aikana?  

Lapset, nuoret, perheet 
palvelualueen 
johtoryhmä 
 
Ehkäisevän ja varhaisen 
tuen palvelulinja 
 
Kohdennettujen 
palvelujen palvelulinja 
 
Ehkäisevän ja varhaisen 
tuen palvelulinja 

Toteutui/ei toteutunut 
 
 
 
Toteutui/ei toteutunut 
 
 
Toteutui/ei toteutunut 
 
 
Toteutui/ei toteutunut 

 
 
 
Lähteet:  
 

• Kansallinen lapsistrategia 

https://lapsistrategia.fi/wp-content/uploads/2023/10/lapsistrategia-FIN.pdf


   

 

   

 

• Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015   

• Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 612/2021 6 ja 7 pykälä  

• Lastensuojelulaki 417/2007 12 pykälä 

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelustrategia 

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen strategia  

• Terveydenhuoltolaki 1326/2010 pykälä 20 

• Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 7b pykälä 

 
 
 
 

 
 

 

 

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://luhva-d10julk.oncloudos.com/kokous/2023262-4-37792.PDF
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2022-10/L%C3%A4nsi-Uudenmaan%20hyvinvointialueen%20strategia.pdf
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L2P20
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

