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Kuva: isa ja poika niitylla

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2024-2026

« Alueellinen hyvinvointikertomus 2023-25 kuvaa Lansi-Uudenmaan = _
hyvinvointialueen asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja elinoloja seka
Rl\llhil‘\zvlazlkﬁ,lgtza?;lla tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Paatéetty

« Alueellinen hyvinvointisuunnitelma laaditaan taman tiedon
perusteella. Siina kuvataan:

- sovittuja painopisteita

 hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen alueellisia tavoitteita
« naihin suunniteltuja toimenpiteita

« vastuutahoja

« seurantamenetelmia ja asetettuja mittareita.

« Alueellisen hyvinvointisuunnitelman osaksi tulevat ikdaryhmittaiset
suunnitelmat; |kaant\{nelden ja lasten, nuorten ja Perhelden_
hyvinvointisuunnitelmat. Alueellinen oppilashuollon suunnitelma
on lasten, nuorten ja perheiden suunnitelman liitteena.

« Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on laadittu Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen asiantuntijaryhmassa, tiiviissa yhteistydssa kuntien,
JcarJestOJen ja vaikuttamistoimiélinten kanssa. Suunnitelmatydta on

ukenut alueen HYTE- data hanke.

« Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kasitellaan aluehallituksessa
29.01.24 ja etenee aluevaltuustoon 13.2.2024. )
Suunnitelma julkaistaan hyvinvointikertomuksen yhteydessa
_argestarlplslam (612/2021) 7 § edellyttdmalla tavalla, julkisessa

ietoverkossa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue — Vastra Nylands
vélfardsomrade




HYTE perustuu Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamislain 7 §:aan

Hyvinvointialueen on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvointialueella on
ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy
hyvinvointialueen muihin lakisdateisiin tehtaviin.

Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja

terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen
on otettava paatoksenteossaan huomioon paatdstensd arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin
ja terveyteen vaestdéryhmittdain. Hyvinvointialueen on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuutaho.

Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka
niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella

on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista
seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain.

Lisaksi hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain

alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista

asioista. Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistyossa alueensa
kuntien kanssa. Hyvinvointialueen asukkaiden ja palvelujen kayttdajien osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa saadetaan
hyvinvointialueesta annetun lain 29 §:ssa. Hyvinvointialueen on julkaistava hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma julkisessa tietoverkossa.



Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on
laadittu osallistaen

« Pohjaty0 toteutettiin syys-lokakuussa, jolloin vertailimme kuntien voimassaolevien
hyvinvointisuunnitelmien tavoitteita alueellisen hyvinvointikertomuksen tietoihin.

« Loimme ensimmaisen hyvinvointisuunnitelmaversion

« Tama versio vietiin kuntien, jarjestojen, vaikuttamistoimielinten ja LUVN:n paattajien
edustajille kyselylla lokakuussa 2023. Kyselyyn saimme yli sata vastausta.

 Muokkasimme alueellisen hyvinvointisuunnitelman luonnosta kyselyvastausten perusteella
ja jarjestimme marraskuussa 2023 kolme tydpajaa: kaksi kuntien ja jarjestdjen edustajille
ja yhden vaikuttamistoimielimille.

« TyOpajoihin osallistui 35, joista 10 kuntien edustajaa, 11 jarjestdjen edustajaa ja loput
vammais- ja vanhusneuvoston edustajia.

« Muokkasimme alueellisen hyvinvointisuunnitelman luonnosta ty6pajojen tydskentelyn
perusteella ja veimme taman version viela osallistuneille kommentoitavaksi.



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet
1/2

1. Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen Kulttuurihyvinvointisuunnitelma on laadittu ja valmis hyvaksyttavaksi seuraavalle valtuustokaudelle,
05/2025 eteenpain.

Vahvistamme asukkaiden sosiaalista hyvinvointia yhteisty6ssa kuntien ja jarjestdjen kanssa.

2.Terveiden elintapojen edistdminen Sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasohjaus jokaisen Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kunnan
lilkuntapalvelujen kanssa on systemaattista ja selkeaa.

LUVN toteuttaa vaestdviestintaa paihteista ja mielen hyvinvoinnista eri kohderyhmille.

3. Hyvinvointi- ja terveyserojen Pitkaaikaisty6ttdmien terveystarkastusten %-osuuden nousu maan keskiarvon tasolle vuoteen 2026
kaventaminen mennessa.

Osatydkykyisten kuntoutuksen tavoiteseurannan kayttdédnotto koko Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
ja kuntoutustavoitteiden toteutuminen 70 %:sti.

Kotoutujien ja maahanmuuttaneiden osallisuutta lisatdaan luomalla toimivat yhteistydmallit kuntien kanssa
vuoteen 2026 mennessa kotoutumisen tukemisessa ja lisaksi tunnistetaan avainjarjestot ja tuetaan heidan
toimintaansa.

Monimuotoisuuslupauksen lisdaminen kaikkiin Lansi-Uudenmaan rekrytointeihin.

Torjumme lapsiperhekdyhyyden riskitekijoita.

Asunnottomuuden vahentaminen ja ennaltaehkaiseminen.



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet

2/2

4. Tiedolla johtamisen kehittaminen

5. Turvallisuuden edistaminen

6. Esteettdmyyden ja saavutettavuuden
parantaminen

Hyvinvointialue on maaritellyt selkedsti, mita hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on sosiaali- ja
terveyspalveluissa vuoden 2024 loppuun mennessa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella on kaytossa paatosten vaikutusten ennakkoarviointi vuoden 2024
loppuun mennessa.

Tietoisuuden lisdaaminen vammaisten henkildiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta ja
vaikuttavista toimintatavoista hyvinvointialueella.

Edistetaan sosiaalista hyvinvointia ja sosiaalisia ongelmia koskevan tiedon valittymisesta
hyvinvointialueella ja sosiaalihuollon asiantuntemuksen hyddyntamista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

Hyvinvointialueella on selvitetty vuoteen 2024 loppuun mennessa olemassa olevat ja tarpeen mukaiset
vakivaltatydn verkostot.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella on kaytdssa vuoteen 2026 mennessa toimintamalli
lahisuhdevakivallan tunnistamiselle ja puheeksi otolle eri palveluissa.

Vammaisten ja maahanmuuttaneiden ihmisten selviytyminen vakavissa hairiétilanteissa ja
poikkeusoloissa -toimintakorttien kayttédnotto.

Hyvinvointialueen tilat ovat esteettdmat ja saavutettavat.

Digitaalisissa palveluissa ja tiedottamisessa huomioidaan saavutettavuuden vaatimukset myo6s
ruotsiksi.



Kunta& Palvelut -
Tyopajoissa tyostetyt yhteiset teemat ja
painopisteet

« Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistamisen keinot

» Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, painottuen
mielenterveyden edistamiseen kaikkien vaestoryhmien
osalta

« Arjen turvallisuuden edistaminen, alueellisen ehkaisevan
vakivaltatyon kehittaminen

* Yhteistyon kehittdminen hyvinvoinnin, terveyden
edistamisen seka osallisuuden ja yhdenvertaisuuden osalta

 Kuntien toiveesta HYV-SU ulotetaan vuoteen 2026 saakka



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vdélfdrdsomrade

Alueellinen
lasten ja nuorten
hyvinvointi-
suunnitelma




Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

« Pohjautuu lastensuojelulain 12§

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman osana valmistellaan myos
alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

« Valmistelua on tehty yhdessa hyvinvointialueen lapset, nuoret, perheet-
asiantuntijaverkostossa. Lisaksi suunnitelmaa on tydstetty kahdessa
tyopajassa, johon on osallistunut kuntien hyte-toimijoita

« Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman sisaltéa on
esitelty nuorisovaltuustossa 5.10.2023 ja vammaisneuvostossa 11.10.2023

« Valmistelussa on lisaksi hyodynnetty alueen kuntien lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmia



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa
ohjaavat

« Lansi-Uudenmaan alueellinen hyvinvointikertomus, jossa tietoja
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilasta seka palvelujen
kaytosta

« Suunnitelman taustalla vaikuttavat
« Kansallisen lapsistrategian tavoitteet
* YK:n lapsen oikeuksien periaatteet
« Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen strategian linjaukset

« Lansi-Uudenmaan palvelustrategian tavoitteet
ja toimenpiteet

« Lansi-Uudenmaan kuntien
hyvinvointisuunnitelmien painopisteet
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
sisalto

« Johdanto

* Nostot hyvinvoinnin tilasta ja palvelutarpeesta
o Vaestbrakenne
o Koulutus, tyoéllisyys ja taloudellinen tilanne
o Vaeston turvallisuuteen liittyvia havaintoja
o Keskeisia nostoja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista
o Tuen tarve lapsilla ja nuorilla

« Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilaa on kuvattu laajemmin alueellisessa hyvinvointikertomuksessa
Hyvinvointikertomus

« Hyvinvointialueen jarjestamat palvelut
« Asukkaiden toiveet

« Lasten ja Nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet
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https://luhva-d10julk.oncloudos.com/kokous/2023277-12-61644.PDF

Valmisteluprosessi

* Yhteinen tyOpaja kuntien hyte-toimijoiden kanssa tavoitteista
11.9.2023

« Lapset, nuoret, perheet palvelualueen asiantuntijoiden yhteinen
valmistelu 2 x

« Laajennettu perhekeskus-johtoryhman tyopaja 27.9.2023

- Tyopaja kuntien hyte-koordinaattoreille ja jarjestoedustajille
6.11.2023

- Esittely ja keskustelu nuorisovaltuustossa 5.10.2023
 Esittely ja keskustelu vammaisneuvostossa 11.10.

12



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
painopisteet

1. Edistamme osallisuutta, yhteisollisyytta ja yhdenvertaisuutta.

2. Vahvistamme lasten, nuorten ja perheiden arkiymparistojen
turvallisuutta

3. Tuemme lasten, nuorten ja perheiden mielen hyvinvointia

4. Vahvistamme lapsiperheiden ja muiden toimijoiden yhteistyota.

13



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja

tavoitteet 1/2

1. Edistamme osallisuutta,
yhteisdllisyytta ja yhdenvertaisuutta

2. Vahvistamme lasten, nuorten ja
perheiden arkiymparistdjen
turvallisuutta

Lapset, nuoret ja perheet ovat aktiivisesti mukana palvelujen suunnittelussa ja
kehittamisessa

Lasten, nuorten ja perheiden oman toimijuuden vahvistaminen

Lasten ja nuorten mahdollisuudet vaikuttaa omaa elamaansa koskeviin paatoksiin ja saada
tietoa palveluista ja paatoksista lisaantyvat

Monikielisten lasten, nuorten ja perheiden tarpeiden tunnistaminen ja palvelujen

Vammaisten lasten, nuorten ja perheiden tarpeiden tunnistaminen ja palvelujen
kohdentaminen tarpeen mukaisesti

Torjumme lapsiperhekdyhyyden riskitekijoita

Lapsia ja nuoria suojellaan kaikenlaiselta vakivallalta

Turvallisuutta uhkaavat riskitekijat otetaan systemaattisesti puheeksi lapsiperheiden
palveluissa

Tarjoamme tukea ja apua vakivaltatilanteisiin

Vastaamme rikoksilla oireilevien lasten ja nuorten tuen tarpeeseen



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja

tavoitteet 2/2

3. Tuemme lasten, nuorten ja
perheiden mielen hyvinvointia

4. Vahvistamme yhteisty6ta
lapsiperheiden ja muiden
toimijoiden valilla

Vahvistamme matalan kynnyksen tukea hyvinvoinnin edistamiseksi
Tarjoamme vanhemmille tietoa nuorten hyvinvoinnista

Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien parantaminen, jotta vapaa-ajalla olisi mielekasta
hyvinvointia tukevaa tekemista

Autamme perheita kasvatustehtavassa tarpeen mukaan ja matalalla kynnyksella

Vahvistamme helposti saatavia mielenterveyden tuen palveluja

Kaikilla on yhteinen ja jaettu kasitys perhekeskustoimintamallista

Teemme saumatonta yhteisty6ta kolmannen sektorin toimijoiden ja kuntien kanssa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka ongelmien ennaltaehkadisemiseksi

Kaytamme lapsi- ja perhelahtdisia tydskentelymenetelmia

Parannamme palvelujen saatavuutta kehittamalla digitaalisia palveluja



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vdélfdrdsomrade

Alueellinen
opiskeluhuolto-
suunnitelma




Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
tausta

» Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan
hyvinvointialueella tulee olla
valtuustokausittainen alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma
hyvinvointialueen vastuulla olevien
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi

 Suunnitelma valmistellaan yhteistyossa
opiskeluhuollon alueellisen
yhteistyoryhman kanssa.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands valfardsomrade 17



Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
lakisaateiset sisallot

1.

Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen
tavoitteet ja keskeiset periaatteet

. Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen

jarjestajien valisesta yhteistyosta opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi

. Arviot opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja

muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

. Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen

kohdentamisesta

. Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman

toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands valfardsomrade
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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
keskeisia sisaltoja
« Kolme karkea: yhteisollisyys, osallisuus, mielen

hyvinvointi

« Opiskeluhuollon kokonaisuus Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella

« Palvelujen keskeiset periaatteet

« Opiskeluhuollon polku

* Yhteisollinen opiskeluhuolto

* Yhdyspinnat ja yhteistyorakenteet

« Hyvinvointialueen strategian mukaiset tavoitteet:
kehittajakumppanioppilaitokset, mielen hyvinvoinnin
toimintamallit ja yhteistyorakenteiden toimivuus

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands valfardsomrade

19



Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
valmisteluprosessi

Valmisteltiin yhteistydssa alueellisen opiskeluhuollon yhteistyoryhman kanssa
Valmistelu alkoi kevaalla 2023
Suunnitelma toteutettiin diaesitysmuotoisena

Lahtokohtina palvelujen jarjestaminen, lakisaateiset sisallot ja
hyvinvointialueen strategia

Toteutettiin kaksi kommentointikierrosta
Toteutettiin suunnitelman laaja esittelytilaisuus 24.10.2023

Esiteltiin nuorisovaltuustossa (5.10.2023) ja vammaisneuvostossa
(11.10.2023)

Marraskuussa 2023 suunnitelmasta valmistui yhtenainen
kokonaisuus hyvaksyntakierrokselle

Tulevaisuus- ja kehittamislautakunnassa 14.12.2023

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands valfardsomrade
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Strategian
linjaus

Tavoite

Lahtotaso

Toimenpide

Lopputulos
2025

Edistamme asukkaidemme
hyvinvointia ja turvallisuutta

A. Vahvistetaan opiskelijoiden ja
yhteisty6tahojen osallisuutta
opiskeluhuollon palveluissa

B. Yksindisyyden vahentaminen

A. Ei yhtaan
kehittajakumppanioppilaitosta.
B. Kouluterveyskyselyn
indikaattori: tuntee itsensa
yksindiseksi

A. Kehittdjakumppaniverkoston
rakentamisen kaynnistaminen.
B. Yksindisyyden vahentaminen
Omaperhe.fi-kayttdénoton yhdeksi
karjeksi

A. Vahintaan viisi
kehittajakumppanioppilaitosta
B. Kouluterveyskyselyn
indikaattori: tuntee itsensa
yksinadiseksi -5%

Jarjestamme ja
uudistamme palveluja
kestavalla tavalla

Maaritelldan opiskeluhuollon
rooli ja tehtavat mielen
hyvinvoinnin tuessa sisaltéaen
ennaltaehkaisevan,
omahoidollisen ja
digitaalisuuden lisadamisen
nakdkulman

Toimintamallit osittain
jasentymattomia

Laaditaan kolme
opiskeluhuollon toimintamallia
mielen hyvinvoinnin
tukemiseksi ajankohtaisiin
mielen hyvinvoinnin haasteisiin
littyen

Kolme mielenhyvinvoinnin
toimintamallia kehitetty
asiakas- ja henkilostolahtdisesti

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue - Vastra Nylands valfardsomrade 2023

Teemme yhdessa
hyvinvoivan ja halutun
tyoyhteison

Lisataan henkiléstén pito- ja
vetovoimaa

Tayttdasteet ammattiryhmittain
opiskeluhuollon palveluissa ja
suosittelen tyénantajaa -lukema
2023

Varmistetaan toimivat
tydvalineet henkiléstolle ja
huolehditaan tydhyvinvoinnista

Tayttbasteet 100% kaikissa
opiskeluhuollon palveluissa ja
suosittelen tyénantajaa -lukema
80%

Saavutamme parhaat
tulokset sujuvalla
yhteistyolla

Toimivat yhteisty6- ja
yhdyspintarakenteet
koulutuksen jarjestdjien
kanssa

Alueellisen yhteistyéryhman,
oppilaitosten henkilokunnan
ja opiskeluhuollon palvelujen
henkildstdn arviot (yhteinen

kysely)

Kehitamme kyselyn tulosten
perusteella
yhteisty6rakenteita,
erityisesti esiopetusta
painottaen

Kyselyn tulos noussut
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vdélfdrdsomrade

Alueellinen
ikaantyneiden
hyvinvointi-
suunnitelma




Suunnitelma ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin tukemiseksi pohjautuu
Vanhuspalvelulain 5 §

* Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan
ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi
ja kehittamiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain 7 §:n 3 momentissa tarkoitettua
hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa.

« Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista
edistavia toimenpiteita seka arvioitava ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle vaestodlle tarjolla olevien
palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikaantyneen
vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.
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Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelmaa
ohjaa

« Lansi-Uudenmaan alueellinen hyvinvointikertomus, jossa tietoa ikaantyneiden
hyvinvoinnin tilasta

« Suunnitelman taustalla vaikuttavat:

« Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien
palvelujen turvaamiseksi 2024-2027, luonnos (Sosiaali- ja terveysministerio,
Hyvil Oy ja Suomen Kuntaliitto)

« Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030 (Sosiaali- ja terveysministerio)
« Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen strategian linjaukset

« Lansi-Uudenmaan palvelustrategian tavoitteet ja toimenpiteet

« Lansi-Uudenmaan kuntien hyvinvointisuunnitelmien painopisteet
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Valmisteluprosessi

* Valmistelun tukena on toiminut LUVN:n ikaantyneiden hyte-

tyoryhma, jossa on ollut mukana myo6s vanhusneuvoston ja
jarjestojen edustajia.

» Valmistelussa on hyodynnetty alueen kuntien ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmia ja saatu kommentteja kuntien
hyvinvointikoordinaattereilta.

 Tilannekatsaus Vanhusneuvostossa 14.12.



Suunnitelman sisalto

2 Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tila ja palvelutarpeeseen vaikuttavat
tekijat. Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilan kattavampi kuvaus on
Alueellisesssa hyvinvointikertomuksessa

2.1 Ikaantynyt vaesto

2.2 Yksinasuminen ja pienituloisuus

2.3 Lilan vahainen liikkuminen

2.4 Ravitsemus

2.5 Yksinadisyys, mielenterveys ja paihteiden kaytto
2.6. Muistisairaudet



Tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkiloiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi

3 Tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi (esitetty PPT-taulukoissa)

4 Tavoitteet ja toimenpiteet iakkaiden henkiloiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jarjestamiseksi ja kehittamiseksi

4.1 Palvelustrategia ohjaa palvelujen jarjestamista ja kehittdmista

4.2 Yhteiset sosiaali- ja terveyspalvelut

4.2.1 Avosairaanhoito (terveysasemat)

4.2.2 Suun terveydenhuolto

4.2.3 Kuntoutuspalvelut

4.3 Ikaantyneiden palvelut

4.3.1 Neuvonta, arviointi ja ohjaus (Seniori-info)

Omaishoidon tuki

4.3.2 Kotona asumista tukevat palvelut
4.3.3 Asumispalvelut
4.3.4 Sairaalapalvelut

5 Ikaantyneiden palvelujen laatu ja riittavyys



1. Viestinta, neuvonta ja ohjaus toimivat ja tavoittavat ikaantyneet. Ikaantyneet
ja omaiset |0ytavat helposti tiedon hyvinvointia edistavasta toiminnasta ja
ammattilaiset ohjaavat aktiivisesti toiminnan pariin.

2. Teknologia, sahkdiset palvelut ja etatoiminta tukevat arjessa toimimista ja
edistavat osallisuutta.

3. Tunnistamme ikaantyneiden yksinaisyyden seka mielenterveys- ja
paihdehairiot ja tuemme varhaisessa vaiheessa.

4. Edistamme ikaantyneiden hyvaa ravitsemusta ja kuntoutumista ja tuemme
liilkunnan pariin.

5. Teemme suunnitelmallista yhteistyota kuntien, jarjestéjen ja muiden
toimijoiden kanssa ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

28



Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
1/3

1. Viestintd, neuvonta ja ohjaus toimivat ja Tieto ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistdvasta toiminnasta 16ytyy helposti

tavoittavat ikaantyneet. Ikaantyneet ja verkkosivuilta. Verkkosivujen kehittamisessa huomioidaan ikaantyneiden kayttajien nakdékulma.
omaiset loytavat helposti tiedon

hyvinvointia edistavasta toiminnasta ja Ikdantyneiden parissa tydskentelevat ammattilaiset tunnistavat hyte-toimintaan ohjattavat
ammattilaiset ohjaavat aktiivisesti asiakkaat ja ohjaavat aktiivisesti toiminnan pariin.

toiminnan pariin.
Seniori-infon neuvontaan saa helposti yhteyden eri kanavien kautta.

Ikdantyneille suunnatussa viestinnassa digiviestinnan rinnalla myds printtimedia ja paperiset
tiedotteet ovat kaytdssa.

2. Teknologia, sahkoiset palvelut ja Digitaaliset omahoitopolut ja —valmennukset ovat osa kattavaa digitaalisen asioinnin kokonaisuutta
etatoiminta tukevat arjessa toimimista ja vuoteen 2026 mennessa.
edistavat osallisuutta.

Ikdantyneille on tarjolla tukea digipalvelujen kayttéon.

Ikdantyneiden asumispalveluissa hyddynnetdaan systemaattisesti osallistavia ja toimintakykya
tukevia sahkoisia alustoja ja teknologiaa, kuten sisaltépalvelut ja etatapahtumat.
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3. Tunnistamme ikdaantyneiden
yksindisyyden seka mielenterveys- ja
paihdehairiét ja tuemme varhaisessa
vaiheessa.

4. Edistamme ikaantyneiden hyvaa
ravitsemusta ja kuntoutumista ja
tuemme liikunnan pariin.

Olkkari-toimintaa on tarjolla alueen joka kunnassa. Hyvinvointialue tukee toiminnan laajentumista.
Terapianavigaattori otetaan kayttéon Seniori-infossa sovituissa yksikdissa. Terapianavigaattori on
kaytdéssa myos muissa LUVN:n palveluissa, joissa ikaantyneita kohdataan (avosairaanhoito ja mtp-
palvelut).

Vahvistamme mielenterveys- ja paihdeosaamista ikdaantyneiden palveluissa.

Oikea asiakassegmentti ikaantyneista ohjautuu mielenterveys- ja paihdepalveluihin.

Kokeilemme uusia keinoja kotihoidon asiakkaiden yksindisyyden ja osattomuuden kokemisen
vahentamiseksi.

Ikaantyneiden palvelujen henkildstdn ravitsemusosaaminen vahvistuu. Kiinnitamme erityista huomiota
vajaaravitsemuksen tunnistamiseen.

Jalkautamme ikaantyneille ravitsemussuosituksia parantamalla ravitsemustietoa verkkosivuillamme,
viestimalla ravitsemuksesta eri kanavissa ja hyvinvointia edistavien palvelujen ryhmatoiminnoissa.

Ikaantyneet ohjataan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa liikunnan pariin ja toimintakyvyn
heikentyessa kuntoutustarve tunnistetaan oikea-aikaisesti.

Ikaantyneen kuntoutumista edistavat toimintamallit ovat kaytdssa kaikissa ikaantyneiden palveluissa.
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5. Teemme suunnitelmallista
yhteisty6ta kuntien, jarjestdjen ja
muiden toimijoiden kanssa
ikdantyneiden hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Ikdantyneiden palvelujen kumppanuusyhteisty6 jarjestdjen kanssa kohdentuu ensisijaisesti
ikdantyneiden psyykkista ja fyysista toimintakykya seka hyvaa ravitsemusta edistavaan
toiminnan tukemiseen. Vastuut ja tydnjako maaritelldan toiminnasta vastaavan tahon kanssa.

Kehitetdan yhtenadistd vapaaehtoistoiminnan mallia koko LUVN-alueella. Vapaaehtoistoiminta
tarjoaa tukea yha useammalle ikdantyneelle.

Teemme yhteisty6ta kuntien ja jarjestéjen kanssa toimintakyvyltdan heikentyneiden
ikaantyneiden liikuntatoiminnan mahdollistamiseksi (lihasvoiman koordinaatio ja tasapainon
vahvistaminen).

Parannetaan/yllapidetaan ikdaantyneiden toimintakykya ja kehitetdan uusia osallisuutta ja
toimintakykyd vahvistavia toimintamalleja kulttuuritoiminnan avulla ikdantyneiden
asumispalveluissa.



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands vélfédrdsomrade

Kiitos, tack!


https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
https://www.luvn.fi/fi

