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Vanhusneuvosto 11.01.2024 § 4 
 
§ 4 
Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelun tilannekatsaus 

 
Valmistelijat ja lisätiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi): 
Österman Pilvi 
Jenni Björksten 
Isla Huisjen 
Wilen Leena 

 
Päätösehdotus    

Vanhusneuvosto päättää 
 
1. merkitä tiedoksi annetun tilannekatsauksen ja 
 
2. antaa lausuntonsa alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta ja 
ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelmasta 11.1.2024 mennessä. 
 

Käsittely  
Käsittelyn aikana vanhusneuvostolle esiteltiin seuraavia asioita:  
 
- alueellisen hyvinvointisuunnitelman luonnos 
- lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman luonnos 
- opiskeluhuollon luonnos 
- ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelman luonnos 

 
 

Käsittelyn aikana vanhusneuvosto nosti esille seuraavia asioita: 
 
- Ikääntyneiden turvallisuuden edistäminen  

o kaltoinkohtelun ennaltaehkäiseminen 
o omaishoitajien jaksamisen takaaminen 
o liikkumisen turvallisuuden edistäminen 
o yhteistyön tekeminen vanhusten turva- säätiön kanssa 

- Kuntoutuminen ja liikunnan merkitys osana hyvinvointisuunnitelmaa 
- Hyvinvointisuunnitelmassa mainittujen asioiden keskinäisriippuvuuden 

ymmärtäminen 
- Ikääntyneille suunnatussa viestinnässä käytetään printtimediaa ja 

paperisia tiedotteita, joita täydennetään digiviestinnällä 
- Yhteistyön tekeminen kuntien taloudellisesti tuettujen järjestöjen 

kanssa 
- Tavoitteiden lisäksi tarvitaan konkreettisia toimenpiteitä 
- Järjestöjen merkityksen ymmärtäminen hyvinvointierojen 

kaventamiseksi 
- Suunnitelmalta toivoisi huomioitavan, miltä tasolta lähdetään, mihin 

pyrimme, miten ja ketkä toimivat sekä tähänkö suuntaan halutaan 
- Henkilökohtaisen kanssakäymisen tärkeyden ymmärtäminen  
- Miten yhteistyö kuntien kanssa tulee toteutumaan 

 
 

 
  
 



 
 

Päätös 
Vanhusneuvosto päätti  
 
1. merkitä tiedoksi annetun tilannekatsauksen ja  
 
2. antaa lausuntonsa alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta ja 
ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelmasta 15.1.2024 mennessä. 
 

 
Selostus Hyvinvointialueen on järjestämislain (612/2021) 7 §:n mukaan seurattava 

asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia 
tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin. Hyvinvointialueella on raportoitava 
asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydestä, niihin vaikuttavista tekijöistä 
sekä toteutetuista toimenpiteistä aluevaltuustolle vuosittain. Lisäksi 
hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain 
alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edellä mainituista asioista. 
Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistyössä 
alueensa kuntien kanssa. Hyvinvointialueen asukkaiden ja palvelujen 
käyttäjien osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista 
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa säädetään 
hyvinvointialueesta annetun lain 29 §:ssä. Hyvinvointialueen on julkaistava 
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa tietoverkossa. 

 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella valmisteltiin Järjestämislain 
612/2021 7§:n mukainen valtuustokausittain koottava alueellinen 
hyvinvointikertomus ja tämän tietoihin perustuva alueellinen 
hyvinvointisuunnitelma. Alueellinen hyvinvointikertomus kuvasi Länsi-
Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaiden hyvinvointia, terveyttä ja 
elinoloja sekä niihin vaikuttavia tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin. 
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa tämän tiedon pohjalta sovitut 
painopisteet, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen alueelliset tavoitteet, 
näihin suunnitellut toimenpiteet, vastuutahot sekä asetetut mittarit.  
 
Vanhusneuvostolle esitellään hyvinvointialueen valmistelema ja kokoama 
alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023–2026. Alueellinen 
hyvinvointisuunnitelma koostuu alueellisesta suunnitelmasta sekä 
ikäryhmittäisistä hyvinvointisuunnitelmista; ikääntyneiden sekä lasten ja 
nuorten hyvinvointisuunnitelmista. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 
on liitteenä lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa.  
 
Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman pohjautuu vanhuspalvelulain 5§, 
jonka mukaan hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma 
toimenpiteistään ikääntyneen väestön hyvinvoinnin, terveyden, 
toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen tukemiseksi sekä iäkkäiden 
henkilöiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon järjestämiseksi ja 
kehittämiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä annetun 
lain 7 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja - 
suunnitelmaa. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja 
kuntoutumista edistäviä toimenpiteitä sekä arvioitava ikääntyneen väestön 
hyvinvoinnin tilaa, ikääntyneelle väestölle tarjolla olevien palvelujen 
riittävyyttä ja laatua sekä ikääntyneen väestön palveluntarpeeseen 
vaikuttavia tekijöitä. Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteita 
ohjaa alueellinen hyvinvointikertomus, jossa on koottuna tietoa 
ikääntyneiden hyvinvoinnin tilasta.  
 



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelusta ja kokoamisesta on 
vastannut Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvointityön 
asiantuntijaryhmä ja yhdyspintatiimin hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen asiantuntija koordinoi kokoamistyötä. Hyvinvointisuunnitelma 
on laadittu yhteistyössä järjestämislain 7 § edellyttämällä tavalla kuntien, 
järjestöjen ja vaikuttamistoimielinten kanssa. Kuntien voimassa olevien 
hyvinvointisuunnitelmien tavoitteita sekä alueellista HYTE-data hankkeen 
yhteiskehittelytyötä on hyödynnetty alueellisen hyvinvointisuunnitelman 
painopisteiden valitsemisessa. 
 
Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman valmistelun tukena on toiminut 
ikääntyneiden hyte-työn työryhmä, jossa on ollut mukana myös 
vanhusneuvoston ja järjestöjen edustajat. Valmistelussa on hyödynnetty 
alueen kuntien ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelmia ja saatu 
kommentteja kuntien hyvinvointikoordinaattoreilta.  
 
Alueellisella hyvinvointisuunnitelmalla on keskeinen tehtävä 
hyvinvointitavoitteiden toteutumisen seurannassa ja hyvinvoinnin tiedolla 
johtamisen tukemisessa palvelualueiden sekä kunta- ja järjestöyhteistyön 
ohjaamiseksi vaikuttavaan alueelliseen hyvinvointityöhön. Alueellinen 
hyvinvointisuunnitelmakokonaisuus käsitellään aluehallituksessa 29.1.2024 
aluevaltuustossa 13.2.2024 ja se julkaistaan järjestämislain 7 § mukaisesti 
julkisessa tietoverkossa hyvinvointikertomuksen yhteydessä. 

 
Liitteet   

  
 
Oheismateriaali 

- Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2024 - 2026 
- Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2024 - 2026 LUONNOS 
- Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma luonnos 
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