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Etäkotihoito
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Etäkotihoidon edut asiakkaalle ja omaisille

• Tuetaan kotona asumista ja omatoimista elämää sekä kannustetaan omien voimavarojen 
käyttöön

• Oman kodin rauha säilyy

• Mahdollisuus tutun hoitotiimin hoitoon

• Asiakas saa palvelun tarkemmalla aikataululla

• Asiakkaan puolesta ei voida vahingossa tehdä asioita → Mahdollistaa asiakkaan 

omatoimisuuden lisääntymisen ja kuntoutumisen

• Asiakkaalle edullisempi palvelu

• Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen

• Vähentää omaisten huolta kotona pärjäämisestä

• Etälaitteeseen voivat myös omaiset soittaa

• Jos asiakasta ei tavoiteta, kotihoito selvittää asiakkaan tilanteen
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Etäryhmistä hyviä kokemuksia

• Etäryhmiä on vuonna 2023 pidetty sekä etäkotihoidon että päivätoiminnan henkilökunnan 
toimesta

• Asiakkaat ja ryhmien vetäjät ovat antaneet hyvää palautetta etäryhmistä

• Asiakkaan mieliala kohentunut ryhmän aikana

• Omainen kokenut etäryhmän toimintakykyä ylläpitävänä

• Etäryhmä on tuonut uutta sisältöä päiviin ja vähentänyt yksinäisyyden tunnetta

• ”Katkaisi tylsyyden omasta päivästä” ”Ilmapiiri oli hyvä, tykkäsin kovasti jutella muiden 
kanssa” 

• Tulevaisuudessa etälaitteiden avulla voidaan tuottaa myös muuta toimintaa 

• Erilaisia etäryhmiä ja etäsisältöjä mietinnässä
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Hyvinvointialueella käytössä olevat 
lääkeautomaatit

Axitare

• Tarjoilee lääkkeet annoskipoissa

Evondos

• Tarjoilee lääkkeet annosjakelupusseissa
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Voidaan yhdistää etäkotihoidon palveluun 
→ valvottu etälääkkeenanto



Lääkeautomaatin edut asiakkaalle ja 
omaisille

• Mahdollistaa omatoimisuuden ja tukee itsenäisyyden tunnetta → asiakkaan ei tarvitse 

odottaa hoitajan käyntiä saadakseen lääkkeensä

• Oman kodin rauha säilyy

• Poistaa huolta lääkkeidenoton muistamisesta

• Lisää turvallisuutta

• Turvallinen ja oikea-aikainen lääkehoidon toteutuminen

• Kotihoidolle lähtee hälytys, jos asiakas ei ota lääkkeitä tai laitteeseen tulee tekninen 
häiriö

• Vähentää omaisten huolta lääkehoidon toteutumisen suhteen
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Teknologiat Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueella
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644kpl
Lääkeautomaatteja
Evondos 539kpl
Axitare 105kpl

314
Etäkotihoidon 
asiakasta

33
Etäkotihoidon 
hoitajaa

Lisäksi käynnissä

Etäpäivätoiminnan ja etäkuntoutuksen 

projektit



Etäkotihoidon ja lääkeautomaattien hyödyt, 
organisaation näkökulma

• Helpottaa työvoimapulaa

• Vapauttaa hoitajien aikaa itse hoitotyöhön → siirtymiseen kuluvaa aikaa voidaan vähentää

• Vähennetään työhön liittyvää kiirettä ja puretaan aamu- ja iltavuorojen ruuhkahuippuja

• Hidastetaan asiakkaan palveluntarpeen kasvua ja tuetaan turvallista kotona asumista

• Lisätään lääkehoidon turvallisuutta ja vähennetään haittatapahtumia 

• Vähennetään hoitoon liittyviä kustannuksia
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Asiakaskriteerit

• Asiakas täyttää tilapäisen/säännöllisen kotihoidon kriteerit 

• Etäkotihoito/lääkeautomaatti korvaa tai siirtää kotihoidon fyysisiä käyntejä

• Etäkotihoito

• Ensisijainen käyntimuoto, kun se on asiakkaan toimintakyvyn kannalta mahdollista

• myönnetään moniammatillisen ja laaja-alaisen palvelutarpeen arvioinnin perusteella. 

• Palvelun soveltuvuutta arvioidaan asiakkuuden aikana. 

• Lääkeautomaatti 

• tarjotaan ensisijaisena turvallisen lääkehoidon toteuttamistapana, kun asiakas 
tarvitsee apua lääkehoidon toteuttamisessa.

• Asiakkaan toimintakyky mahdollistaa lääkeautomaatin käytön.

• Asiakas ymmärtää laitteen käyttötarkoituksen ja osaa käyttää laitetta.

• Lääkkeet soveltuvat lääkeautomaattiin.
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Asiakasmaksut

• Etäkotihoito 

• Säännöllisestä kotihoidosta peritään tuloihin, perhekokoon ja palvelun kuukausittaiseen 
tuntimäärään perustuva asiakasmaksu. Etäkotihoidon soitot lasketaan mukaan 
kotihoidon kuukausittaiseen kokonaistuntimäärään. Etäkotihoidon tablet-laite ja 
verkkoyhteys on asiakkaalle maksuton.

• Lääkeautomaatti 

• lisätään säännöllisen kotihoidon asiakkaille 1 tunti kotihoidon asiakasaikaa 
kuukaudessa.
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Käytännön laitekokeilut

• Tervetuloa testaamaan! 
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Seuraa meitä sosiaalisessa mediassa: 

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

• @luhyvinvointialue

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

• @LUhyvinvointi

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Kiitos, tack!

https://www.luvn.fi/fi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
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