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Aluevaltuusto 13.02.2024 § 13

§13

Vastauksen antaminen valtuutettu Kokon seka 29 muun valtuutetun
valtuustoaloitteeseen Liikuntareseptin hyodyntaminen ikaantyneiden
toimintakyvyn edistamiseksi seka kaatumisen ennaltaehkaisemiseksi

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Suominen Tuula
Jenni Bjorksten

Aluevaltuusto paattaa
antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:

1. Aloitteessa nostetaan esiin erittain tarkea ikdantyneiden kotona
selviytymiseen liittyva tekija, ikaantyneen fyysinen toimintakyky, ja sen
yllapitaminen seka edistaminen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella palvelustrategian tavoitteiden
mukaisesti kotihoidon suunnittelun ja toteutuksen lahtékohtana on
asiakkaan omien voimavarojen hyodyntdminen toimintakyvyn
parantamiseksi. Ikdantyneen toimintakykya voidaan edistaa ja tukea
monella tavalla. Kotihoidon asiakkaiden kohdalla keskeisessa roolissa on
kuntouttava tydote, joka nakyy jokaisella asiakaskaynnilla aktivoiden
asiakas mukaan arjen askareisiin. Arjen aktiivisuutta tukevat hyvin myos
etapalveluina tuotettavat kotihoidon, kotikuntoutuksen ja etapaivatoiminnan
palvelut.

Lahtdkohtaisesti kotihoidon asiakkailla toimintakyky on alentunut ja he
kuuluvat joukkoon, joilla mm. kaatumisriski on kasvanut. Vastauksessa
aiempaan valtuustoaloitteeseen (Kaatumistapaturmia ennaltaehkaisemalla
on mahdollista lisata hyvinvointia ja terveytta, aluehallitus 9.10.2023 § 162)
on kuvattu kaatumisriskin arvioinnin toimintamalleja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen palveluissa: Tasapaino- ja lihasvoimaharjoittelu on myos
keskeisessa roolissa kaatumisten ennaltaehkaisyssa. Kaatumisriskin
arviointi on oleellinen osa toimintakyvyn arviointia terveysasemilla,
sairaalan osastoilla, kotihoidossa, asumispalveluissa seka palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessa.

Liikuntaresepti ja liikuntasopimus ovat valtakunnallisestikin hyviksi
todettuja kadytantoja ja parhaimmillaan kannustavat idkasta itsenaisesti
aktiivisempaan arkeen. Hyvinvointialueen kunnissa kotihoidon yksikdissa
naitd kaytantdja on aikaisemmin ollut vaihtelevasti kaytdssa. Talla hetkella
tehdaan kehittamisty6ta, jossa ovat mukana kaikki Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ikdantyneiden kotihoidon ja kotikuntoutuksen yksikot.
Kehittdmisen tavoitteena on ikdantyneen toimintakyvyn muutosten
tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, toimenpiteiden
kaynnistdminen toimintakyvyn tueksi ja toimenpiteiden vaikutusten
arviointi. Kehittdmistydlla vastataan pitkalti samoihin tavoitteisiin, joita
liikuntareseptilla tavoitellaan.



Parhaillaan tarkastellaan kotihoidon henkildstorakennetta ja sen
muuttamista niin, etta ikdantyneiden toimintakyvyn edistdmisen osaamista
voitaisiin vahvistaa. Osittain henkildstérakenteen muutoksia on jo tehty
lisddmalla kuntoutumisen osaajia kotihoitoon. Henkildstdn riittdvyyden
nakokulmasta tavoitteena on kohdentaa ammattilaisten tydpanos erityisesti
niihin tehtaviin, jotka vaativat sote-alan ammattiosaamista. Myos
vapaaehtoistoiminnan, oppilaitosyhteistyén tai muiden toimijoiden avulla
I0ydetaan ratkaisuja ja tarjotaan tukea ikaantyneiden toimintakyvyn
tukemiseen.

Liikuntaan ohjaaminen hyvinvointialueen palveluissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on seka hyvinvointialueen etta
kuntien tehtava. Toimivan yhteistydn rakentaminen kuntien
liikuntapalvelujen kanssa on keskeinen osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen yhdyspintatyéta. Myds hyvinvointialueen strategia ohjaa
tekemaan saumatonta yhteisty6ta kuntien kanssa panostamalla
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen mm. vahvistamalla
ikaihmisten toimintakykya.

Neuvontaa ja ohjausta ikdantyneiden palveluista ja hyvinvoinnin tueksi saa
Seniori-infon neuvonnasta. Henkilokohtaisen yhteydenottomahdollisuuden
lisdksi on kehitetty mm. ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisen
verkkosivuja, jotka ohjaavat ikdantyneita ja heidan laheisiaan myos
likunnan pariin. Seniori-infossa on myds kartoitettu eri alueiden
seniorilikuntamahdollisuuksia ohjauksen tueksi. Tavoitteena on jatkossa
kehittaa edelleen tydkaluja, jotka tukevat kuntien ja jarjestojen
liikuntatoiminnan pariin ohjaamista. Yhteisty6ta ja toimintakaytantoja
kuntien liikuntapalvelujen kanssa ikaantyneiden liikuntatoiminnan
edistdmiseksi kehitetdan aktiivisesti.

Osa ikaantyneista, jotka kykenevat itsenaiseen harjoitteluun tai
hyddyntamaan melko itsenaisesti kunnan tarjoamia
likuntamahdollisuuksia, hydtyvat liikuntaneuvonnasta. Aiemmassa
valtuustoaloitteessa "Liikkumisreseptin kayttoonotto ja liikuntaneuvojien
lisddminen henkiléstorakenteeseen hyvinvointi- ja terveyskeskuksissa”
(aluehallitus 26.9.2023 § 54) on kuvattu hyvinvointialueen ja kuntien roolia
likunnan pariin ohjaamisessa. Kunnat ja hyvinvointialue sopivat mm.
liikuntaneuvonnan jarjestamisesta ja luovat liikuntaneuvonnalle toimivan
yhdyspinnan. Lahes kaikki alueen kunnat tarjoavat jo talla hetkella
asukkailleen maksutonta liikkuntaneuvontaa. Aloitteen pohjalta myoés UKK-
instituutin kehittdman liikkumisreseptin hydédyntamista selvitetdan
avosairaanhoidon palvelulinjalla.

Yhteenveto

Aloitteessa ehdotetaan, ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
ikédantyneiden palveluissa selvitetddan mahdollisuutta ottaa kayttoon
liikkumisresepti soveltuvin osin. Ikdantyneiden Liikkumisreseptin tai -
sopimuksen kaltainen toimintamalli voidaan katsoa sisaltyvan parhaillaan
kaynnissa olevaan kotihoidon ja kotikuntoutuksen kehittamiseen.
Toimintakyvyn vahvistamisen osaamiseen vastataan myds kotona
asumisen tuen henkildstorakenteen kehittamisella. Myds kaatumisriskin
arvioinnin toimintamalli on kaytdssa hyvinvointialueen palveluissa. Lisaksi
Seniori-infon kehittdmistydssa huomioidaan aktiivinen ohjaaminen
liikunnan pariin ja liikuntaneuvontaa on tarjolla lahes kaikissa alueen
kunnissa.
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2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluevaltuusto hyvaksyi paatosesityksen yksimielisesti.

1 Valtuutettu Kokon valtuustoaloite: Liikuntareseptin hydédyntaminen

ikédantyneiden toimintakyvyn edistdmiseksi seka kaatumisen
ennaltaehkaisemiseksi / Ledamot Kokkos fullmaktigemotion:
Utnyttjande av ett motionsrecept for att framja aldres
funktionsférmaga och férebygga fall

Aluehallitus 29.01.2024 § 15

§ 15

Paatosehdotus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):

Hyvinvointialuejohtaja Svahn Sanna
Aluehallitus paattaa esittda aluevaltuustolle, ettd aluevaltuusto paattaa
antaa seuraavan vastauksen valtuustoaloitteeseen:

1. Aloitteessa nostetaan esiin erittdin tarkea ikdantyneiden kotona
selviytymiseen liittyva tekija, ikdantyneen fyysinen toimintakyky, ja sen
yllapitdminen seka edistdminen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella palvelustrategian tavoitteiden
mukaisesti kotihoidon suunnittelun ja toteutuksen lahtékohtana on
asiakkaan omien voimavarojen hyodyntdminen toimintakyvyn
parantamiseksi. lkdantyneen toimintakykya voidaan edistaa ja tukea
monella tavalla. Kotihoidon asiakkaiden kohdalla keskeisessa roolissa on
kuntouttava tydote, joka nakyy jokaisella asiakaskaynnilla aktivoiden
asiakas mukaan arjen askareisiin. Arjen aktiivisuutta tukevat hyvin myos
etapalveluina tuotettavat kotihoidon, kotikuntoutuksen ja etapaivatoiminnan
palvelut.



Lahtdkohtaisesti kotihoidon asiakkailla toimintakyky on alentunut ja he
kuuluvat joukkoon, joilla mm. kaatumisriski on kasvanut. Vastauksessa
aiempaan valtuustoaloitteeseen (Kaatumistapaturmia ennaltaehkaisemalla
on mahdollista lisdta hyvinvointia ja terveytta, aluehallitus 9.10.2023 § 162)
on kuvattu kaatumisriskin arvioinnin toimintamalleja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen palveluissa: Tasapaino- ja lihasvoimaharjoittelu on myoés
keskeisessa roolissa kaatumisten ennaltaehkaisyssa. Kaatumisriskin
arviointi on oleellinen osa toimintakyvyn arviointia terveysasemilla,
sairaalan osastoilla, kotihoidossa, asumispalveluissa seka palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessa.

Liikuntaresepti ja liikuntasopimus ovat valtakunnallisestikin hyviksi
todettuja kaytantéja ja parhaimmillaan kannustavat iakasta itsenaisesti
aktiivisempaan arkeen. Hyvinvointialueen kunnissa kotihoidon yksikdissa
naitd kaytantdja on aikaisemmin ollut vaihtelevasti kaytdssa. Talla hetkella
tehdaan kehittdmisty6ta, jossa ovat mukana kaikki Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ikdantyneiden kotihoidon ja kotikuntoutuksen yksikot.
Kehittdmisen tavoitteena on ikdantyneen toimintakyvyn muutosten
tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, toimenpiteiden
kaynnistdminen toimintakyvyn tueksi ja toimenpiteiden vaikutusten
arviointi. Kehittdmistydlla vastataan pitkalti samoihin tavoitteisiin, joita
liikuntareseptilla tavoitellaan.

Parhaillaan tarkastellaan kotihoidon henkildstérakennetta ja sen
muuttamista niin, ettd ikdantyneiden toimintakyvyn edistdmisen osaamista
voitaisiin vahvistaa. Osittain henkildstérakenteen muutoksia on jo tehty
lisddmalla kuntoutumisen osaajia kotihoitoon. Henkildston riittdvyyden
nakokulmasta tavoitteena on kohdentaa ammattilaisten tydpanos erityisesti
niihin tehtaviin, jotka vaativat sote-alan ammattiosaamista. Myos
vapaaehtoistoiminnan, oppilaitosyhteistydn tai muiden toimijoiden avulla
I6ydetdan ratkaisuja ja tarjotaan tukea ikdantyneiden toimintakyvyn
tukemiseen.

Liikuntaan ohjaaminen hyvinvointialueen palveluissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on seka hyvinvointialueen etta
kuntien tehtava. Toimivan yhteistydn rakentaminen kuntien
liikuntapalvelujen kanssa on keskeinen osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen yhdyspintaty6ta. Myos hyvinvointialueen strategia ohjaa
tekemaan saumatonta yhteistyéta kuntien kanssa panostamalla
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen mm. vahvistamalla
ikdihmisten toimintakykya.

Neuvontaa ja ohjausta ikdantyneiden palveluista ja hyvinvoinnin tueksi saa
Seniori-infon neuvonnasta. Henkilokohtaisen yhteydenottomahdollisuuden
lisdksi on kehitetty mm. ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamisen
verkkosivuja, jotka ohjaavat ikdantyneita ja heidan laheisidan myos
liikunnan pariin. Seniori-infossa on mydés kartoitettu eri alueiden
seniorilikuntamahdollisuuksia ohjauksen tueksi. Tavoitteena on jatkossa
kehittaa edelleen tydkaluja, jotka tukevat kuntien ja jarjestojen
liikuntatoiminnan pariin ohjaamista. Yhteisty6ta ja toimintakaytantoja
kuntien liikuntapalvelujen kanssa ikdantyneiden liikuntatoiminnan
edistamiseksi kehitetaan aktiivisesti.

Osa ikdantyneistd, jotka kykenevat itsenaiseen harjoitteluun tai
hyddyntamaan melko itsenaisesti kunnan tarjoamia
likuntamahdollisuuksia, hydtyvat liikuntaneuvonnasta. Aiemmassa
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valtuustoaloitteessa "Liikkumisreseptin kayttdonotto ja liikuntaneuvojien
lisddminen henkildstorakenteeseen hyvinvointi- ja terveyskeskuksissa”
(aluehallitus 26.9.2023 § 54) on kuvattu hyvinvointialueen ja kuntien roolia
liikunnan pariin ohjaamisessa. Kunnat ja hyvinvointialue sopivat mm.
likuntaneuvonnan jarjestémisesta ja luovat likkuntaneuvonnalle toimivan
yhdyspinnan. Lahes kaikki alueen kunnat tarjoavat jo talla hetkella
asukkailleen maksutonta liikuntaneuvontaa. Aloitteen pohjalta myés UKK-
instituutin kehittdman liikkumisreseptin hyédyntamista selvitetaan
avosairaanhoidon palvelulinjalla.

Yhteenveto

Aloitteessa ehdotetaan, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
ikdantyneiden palveluissa selvitetddn mahdollisuutta ottaa kayttéon
liikkumisresepti soveltuvin osin. Ikdantyneiden Liikkumisreseptin tai -
sopimuksen kaltainen toimintamalli voidaan katsoa sisaltyvan parhaillaan
kaynnissa olevaan kotihoidon ja kotikuntoutuksen kehittamiseen.
Toimintakyvyn vahvistamisen osaamiseen vastataan myos kotona
asumisen tuen henkilostorakenteen kehittamisella. Myos kaatumisriskin
arvioinnin toimintamalli on kaytdssa hyvinvointialueen palveluissa. Lisaksi
Seniori-infon kehittdmistydssa huomioidaan aktiivinen ohjaaminen
liikunnan pariin ja liikuntaneuvontaa on tarjolla Iahes kaikissa alueen
kunnissa.

ja

2. todeta valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Aluehallitus hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

Valtuutettu Kokko seka 29 muuta valtuutettua ovat jattdneet aluevaltuuston
kokouksessa 26.9.2023 § 56 aloitteen Liikuntareseptin hyédyntaminen
ikdantyneiden toimintakyvyn edistamiseksi seka kaatumisen
ennaltaehkaisemiseksi.

Valtuustoaloitteen tekijat esittavat, etta Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella selvitetddan mahdollisuutta ottaa kayttdon
liikkumisresepti soveltuvin osin ikdantyneiden palveluissa.

Hallintosaannon 26 §:n mukaan valtuutetuilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaan liittyvissa asioissa. Aloitteeseen, jolla ei ole
talousarviovaikutuksia ja jonka on allekirjoittanut vahintaan 15 valtuutettua,
tulee aluehallituksen esitella vastaus aluevaltuuston kasiteltavaksi ensi
tilassa, viimeistdan puolen vuoden kuluessa sen jattdmisesta.
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Paatoshistoria



