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Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla valfardsomradesfullmaktige
att valfardsomradesfullmaktige beslutar godkanna den bifogade
regionala valfardsplanen fér 2024-2026.

Under behandlingen andrade féredraganden sitt beslutsférslag enligt
féljande:

Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla valfardsomradesfullmaktige
att valfardsomradesfullmaktige beslutar godkanna den bifogade
regionala valfardsplanen for 2024—2026 med féljande andringar:

| bilagans avsnitt om valfardsplanen for barn och unga, under rubriken
”3. Vi stdder barns, ungas och familjers psykiska valfard” i tabellens
punkt "Vi erbjuder stéd med lag troskel for att framja valfarden” tillaggs
en ny atgard:

"Valfardsomradet deltar med kommunerna pa éverenskommet satt i
verksamheten som genomférs i kommunerna, vars mal ar att forebygga
rusmedelsanvandning bland barn och unga.”

Dartill i bilagans avsnitt om den regionala valfardsplanen, under
rubriken "6 Framjande av sakerheten” i redogérelsedelen och malen
laggs till ordet "aldre” pa tva stallen enligt féljande:

"personer med funktionsnedsattning, aldre personer samt personer som
invandrat...”

Servicelinjedirektér Koskela anlande till sammantradet under
behandlingen av detta arende kl. 13.10.

Valfardsomradesstyrelsen godkande féredragandens andrade
beslutsforslag enhalligt.

Valfardsomradet bor i sin strategi ta hansyn till framjandet av halsa och
valfard (41 § lagen om valfardsomraden (611/2021). Enligt 7 § i lagen



om ordnande av social- och halsovard (612/2021) ska valfardsomradet
folja invanarnas levnadsforhallanden, halsa och valfard och de faktorer
som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolkningsgrupp.
Valfardsomradesfullmaktige i valfardsomradet ska arligen lamnas en
rapport om invanarnas halsa och valfard, de faktorer som paverkar
dessa och de atgarder som har vidtagits.

Det ska i valfardsomradet en gang per fullmaktigeperiod utarbetas en
regional valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige om de fragor
som namns ovan med hansyn till valfardsomradets strategiska mal.
Valfardsomradet utarbetar valfardsberattelsen och valfardsplanen i
samarbete med kommunerna, organisationerna och évriga halso- och
valfardsframjande aktorer i sitt omrade. Bestammelser om
mojligheterna for valfardsomradets invanare och tjansteanvandare att
delta i och paverka utarbetandet av valfardsberattelsen och
valfardsplanen finns i 29 § i lagen om valfardsomraden.
Valfardsomradet ska offentliggdra valfardsberattelsen och
valfardsplanen i det allmanna datanatet.

| Vastra Nylands valfardsomrade bereddes i enlighet med 7 § i lagen
om ordnande av social- och halsovard (612/2021) en regional
valfardsberattelse och valfardsplan som ska utarbetas en gang per
fullmaktigeperiod och en regional valfardsplan som baserar sig pa
dessa uppgifter. Valfardsberattelsen utarbetades som ett separat
dokument och godkandes i valfardsomradesfullmaktige den 12.12.2023,
75 §. Den regionala valfardsberattelsen beskriver Vastra Nylands
valfardsomrades invanares levnadsforhallanden, hélsa och valfard och
de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom varje
befolkningsgrupp.

Den regionala valfardsplanen beskriver éverenskomna regionala
prioriteringar for framjande av halsa och valfard samt regionala mal,
planerade atgarder for att uppna malen, ansvariga aktérer samt matare.
Valfardsplanen for den pagaende fullmaktigeperioden utarbetas till
slutet av 2026, varvid man med hjalp av malen i planen kan férbereda
sig pa ibruktagandet av koefficienten for framjande av valfard och halsa
(HYTE-koefficienten) i valfardsomradet. Kommunerna har ocksa uttryckt
onskemal om langre uppfdljningstid for att bedéma genomférandet av
malen. Den regionala valfardsplanen bestar av den regionala planen
samt aldersvisa valfardsplaner: valfardsplanerna fér aldre samt fér barn
och unga. Den regionala elevhalsoplanen finns i bilagan till
valfardsplanen fér barn och unga.

Den regionala valfardsplanen har forberetts och sammanstallts av en
expertgrupp inom valfardsarbete i Vastra Nylands valfardsomrade, och
en mangprofessionell expertgrupp inom framjandet av halsa och valfard
fran teamet for kontaktytor koordinerade sammanstallningsarbetet. Det
gemensamma utvecklingsarbetet inom ramen fér det regionala
valfardsinformationsprojekten samt malen i kommunernas gallande
valfardsplaner utnyttjades i valet av prioriteringar fér den regionala
valfardsplanen. Valfardsplanen har aven utarbetats i samarbete med
kommunerna och organisationerna pa det satt som forutsatts i lagen (7
§ i lagen om ordnande av social- och halsovard, 29 § i lagen om
valfardsomraden). Kommunerna, organisationerna och representanter
for paverkansorganen svarade i oktober pa valfardsomradets enkat
angaende planen och pa basis av detta ordnades den 17 november
workshopar pa distans och pa plats fér kommunerna och
organisationerna. Paverkansorganens workshop agde rum den 22
november.

Den regionala valfardsplanen styr genomférandet och uppféljningen av
prioriteringarna och malen gallande valfard. Med valfardsplanen stoder



Bilagor

Tillaggsmaterial

For kannedom

Beslutshistoria

vi kunskapsbaserad ledning inom serviceomraden, sakerstaller
tillgangen till férebyggande verksamhet i alla befolkningsgrupper samt
styr samarbetet med kommuner och organisationer att fokusera pa
verkningsfullt regionalt valfardsarbete. Prioriteringarna och malen pa
valfardsomradesniva presenteras i valfardsplanen som ocksa innehaller
mal och atgarder enligt aldersgrupp. Framtids- och utvecklingsnamnden
foljer for sin del upp att valfardsplanens mal genomférs (59 § i
forvaltningsstadgan). Valfardsomradets ledningsgrupp ansvarar for
genomforandet av valfardsplanens mal och rapporterar om
genomférandet av dessa mal i delarsrapporten och bokslutet.

Den regionala valfardsplanshelheten behandlas i
valfardsomradesstyreslen den 29 januari 2024 och i
valfardsomradesfullmaktige den 13 februari, och planen publiceras i
enlighet med 7 § i lagen om ordnande av social- och halsovard i det
allmanna datanatet i samband med valfardsberattelsen.

Behorighet

Enligt 7 § 3 mom. i lagen om ordnande av social- och halsovard
(612/2021) ska det i valfardsomradet en gang per fullmaktigeperiod
utarbetas en regional valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige.

1 Forslag till regional valfardsplan 2024—2026

- Vanhusneuvoston lausunto koskien alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa seka ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmaa

- Vammaisneuvoston lausunto koskien alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa



