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Valfardsomradesfullmaktige 13.02.2024 § 13

§13

Svar pa den av ledamot Kokko och 29 andra ledaméter inlamnade
fullmaktigemotionen Utnyttjande av ett motionsrecept for att framja
aldres funktionsformaga och forebygga fall

Forslag

Beredning och upplysningar:
Suominen Tuula

Jenni Bjorksten
fornamn.efternamn@]luvn.fi

Valfardsomradesfullmaktige beslutar
ge foljande svar pa fullmaktigemotionen:

1. I motionen lyfter man fram en mycket viktig faktor i hur aldre klarar
sig hemma, aldres fysiska funktionsférmaga, och dess uppratthallande
och framjande.

Enligt malen i Vastra Nylands valfardsomrades servicestrategi ar
utgangspunkten fér planeringen och genomférandet av hemvarden att
klienternas egna resurser utnyttjas for att forbattra funktionsférmagan.
De aldres funktionsférmaga kan framjas och stddjas pa manga satt. For
hemvardens klienter har det rehabiliterande arbetssattet en central roll,
som syns pa varje klientbesok dar klienten aktiveras och tas med i de
vardagliga sysslorna. Vardagsaktiviteten stéds ocksa val av
hemvardens, hemrehabiliteringens och dagverksamhetens tjanster som
produceras pa distans.

| utgangslaget har hemvardens klienter nedsatt funktionsférmaga och
de hor till gruppen med bland annat hogre risk for fall. | ett svar pa en
tidigare fullmaktigemotion (Genom att férebygga fallolyckor ar det
majligt att 6ka valbefinnandet och halsan, valfardsomradesstyrelsen
den 9 oktober 2023, § 162) har man beskrivit koncept fér bedomning av
fallrisken som anvands i Vastra Nylands valfardsomrades tjanster:
balans- och muskelstyrketraningen spelar en central roll i forebyggandet
av fall. Bedémning av risken for fall ar en vasentlig del av beddémning av
funktionsférmagan pa halsostationerna, pa sjukhusavdelningarna, inom
hemvarden, i boendeservicen samt i samband med bedémningen av
servicebehovet.

Motionsreceptet och motionsavtalet har dven nationellt konstaterats
vara god praxis och i basta fall uppmuntrar de den aldre att sjalvstandigt
leva en aktivare vardag. Vid hemvardens enheter i kommunerna i
valfardsomradet har de har tillvagagangssatten tidigare anvants i
varierande omfattning. For tillfallet utfors utvecklingsarbete dar alla
enheter for hemvard for aldre och hemrehabilitering i Vastra Nylands
valfardsomrade deltar. Malet med utvecklingen ar att identifiera
andringar i de aldres funktionsférmaga sa tidigt som mgjligt, att inleda
atgarder for att stdda funktionsférmagan och utvardera konsekvenserna
av atgarderna. Utvecklingsarbetet svarar till stora delar p4 samma mal
som man stravar efter med motionsreceptet.



For tillfallet granskas hemvardens personalstruktur och dess andrande
pa sa satt att kompetensen for att framja de aldres funktionsférmaga
kan starkas. Delvis har andringar i personalstrukturen redan genomférts
genom att 6ka antalet rehabiliteringsexperter i hemvarden. Med tanke
pa personalens tillracklighet ar malet att rikta de yrkesutbildade
arbetsinsats sarskilt till sddana uppgifter som férutsatter
yrkeskunskaper i social- och halsovardsbranschen. Aven
friviligverksamhet, samarbete med laroanstalter eller med hjélp av
andra aktorer hittas I6sningar och erbjuds stod for att stodja de aldres
funktionsférmaga.

Hanvisning till motion i valfardsomradets tjanster

Framjandet av valfard och halsa ligger bade pa valfardsomradets och
kommunernas ansvar. Att bygga upp ett fungerande samarbete med
kommunernas idrottstjanster ar en vasentlig del av det valfards- och
halsoframjande arbetet i kontaktytor. Aven valfardsomradets strategi
styr mot att féra ett gediget samarbete med kommunerna genom att
satsa pa framjande av valfard, halsa och sakerhet bland annat genom
att starka de aldres funktionsformaga.

Radgivning och handledning om tjanster for aldre och till stod for
valbefinnandet ges av Seniorinfos radgivning. Utéver mojligheten Hill
personlig kontakt har man utvecklat bland annat webbsidor for
framjande av de aldres valbefinnande, som vagleder aldre och deras
narstaende till motionstjanster. P& Seniorinfo har man ocksa kartlagt
seniormotionsmojligheterna i olika omraden till stéd for handledningen.
Malet ar att fortsatta utveckla verktygen som stddjer hanvisningen till
kommunernas och organisationernas motionsverksamhet. Samarbetet
och tillvagagangssatten med kommunernas idrottstjanster utvecklas
aktivt for att framja motionsverksamheten for aldre.

En del av de aldre som klarar av att trana sjalvstandigt eller utnyttja
kommunernas motionsmdjligheter relativt sjalvstandigt har nytta av
motionsradgivningen. | den tidigare fullmaktigemotionen "Inférande av
ett motionsrecept och komplettering av personalstrukturen i valfards-
och halsocentraler med idrottsledare” (valfardsomradesstyrelsen den 26
september 2023, § 54) har man beskrivit valfardsomradets och
kommunernas roll i hanvisningen till motion. Kommunerna och
valfardsomradet kommer 6verens bland annat om ordnandet av
motionsradgivning och skapar en fungerande kontaktyta for
motionsradgivningen. For tillfallet erbjuder nastan alla kommuner i
omradet redan sina invanare gratis motionsradgivning. Pa basis av
motionen utreds aven utnyttjandet av UKK-institutets motionsrecept i
servicelinje for den 6ppna sjukvarden.

Sammanfattning

| motionen foreslas att man i Vastra Nylands valfardsomrades tjanster
for aldre utreder majligheten att inféra ett motionsrecept till tillampliga
delar. En verksamhetsmodell sdsom Motionsrecept eller -avtal for aldre
kan anses inga i den pagaende utvecklingen av hemvarden och
hemrehabiliteringen. Behovet pa kompetens inom starkandet av
funktionsférmagan mots ocksa genom utveckling av personalstrukturen
inom stod for boende hemma. Aven verksamhetsmodellen for
beddmning av fallrisken anvands i valfardsomradets tjanster. Dessutom
beaktas aktiv hanvisning till motion i Seniorinfos utvecklingsarbete och
motionsradgivning tillhandahalls i nastan alla kommuner i omradet.

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.
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Valfardsomradesfullmaktige godkande beslutsforslaget enhalligt.

1 Valtuutettu Kokon valtuustoaloite: Liikuntareseptin

hyédyntaminen ikaantyneiden toimintakyvyn edistamiseksi seka
kaatumisen ennaltaehkaisemiseksi / Ledamot Kokkos
fullmaktigemotion: Utnyttjande av ett motionsrecept for att framja
aldres funktionsférmaga och férebygga fall

Valfardsomradesstyrelsen 29.01.2024 § 15

§ 15

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):

Valfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar foresla valfardsomradesfullmaktige
att valfardsomradesfullmaktige beslutar

ge foljande svar pa fullmaktigemotionen:

1. I motionen lyfter man fram en mycket viktig faktor i hur aldre klarar
sig hemma, aldres fysiska funktionsférmaga, och dess uppratthallande
och framjande.

Enligt malen i Vastra Nylands valfardsomrades servicestrategi ar
utgangspunkten for planeringen och genomférandet av hemvarden att
klienternas egna resurser utnyttjas for att forbattra funktionsférmagan.
De aldres funktionsformaga kan framjas och stddjas pa manga satt. For
hemvardens klienter har det rehabiliterande arbetssattet en central roll,
som syns pa varje klientbesok dar klienten aktiveras och tas med i de
vardagliga sysslorna. Vardagsaktiviteten stéds ocksa val av



hemvardens, hemrehabiliteringens och dagverksamhetens tjanster som
produceras pa distans.

| utgangslaget har hemvardens klienter nedsatt funktionsférmaga och
de hor till gruppen med bland annat hogre risk for fall. | ett svar pa en
tidigare fullmaktigemotion (Genom att férebygga fallolyckor ar det
majligt att 6ka valbefinnandet och hélsan, valfardsomradesstyrelsen
den 9 oktober 2023, § 162) har man beskrivit koncept fér bedémning av
fallrisken som anvands i Vastra Nylands valfardsomrades tjanster:
balans- och muskelstyrketraningen spelar en central roll i forebyggandet
av fall. Bedémning av risken for fall ar en vasentlig del av bedémning av
funktionsférmagan pa halsostationerna, pa sjukhusavdelningarna, inom
hemvarden, i boendeservicen samt i samband med bedémningen av
servicebehovet.

Motionsreceptet och motionsavtalet har aven nationellt konstaterats
vara god praxis och i basta fall uppmuntrar de den aldre att sjalvstandigt
leva en aktivare vardag. Vid hemvardens enheter i kommunerna i
valfardsomradet har de har tillvagagangssatten tidigare anvants i
varierande omfattning. For tillfallet utférs utvecklingsarbete dar alla
enheter for hemvard for aldre och hemrehabilitering i Vastra Nylands
valfardsomrade deltar. Malet med utvecklingen ar att identifiera
andringar i de aldres funktionsférmaga sa tidigt som mgjligt, att inleda
atgarder for att stdda funktionsférmagan och utvardera konsekvenserna
av atgarderna. Utvecklingsarbetet svarar till stora delar pa samma mal
som man stravar efter med motionsreceptet.

For tillfallet granskas hemvardens personalstruktur och dess andrande
pa sa satt att kompetensen for att framja de aldres funktionsférmaga
kan starkas. Delvis har andringar i personalstrukturen redan genomférts
genom att 6ka antalet rehabiliteringsexperter i hemvarden. Med tanke
pa personalens tillracklighet ar malet att rikta de yrkesutbildade
arbetsinsats sarskilt till sddana uppgifter som férutsatter
yrkeskunskaper i social- och halsovardsbranschen. Aven
friviligverksamhet, samarbete med laroanstalter eller med hjélp av
andra aktorer hittas I6sningar och erbjuds stod for att stodja de aldres
funktionsférmaga.

Hanvisning till motion i valfardsomradets tjanster

Framjandet av valfard och halsa ligger bade pa valfardsomradets och
kommunernas ansvar. Att bygga upp ett fungerande samarbete med
kommunernas idrottstjanster ar en vasentlig del av det valfards- och
halsoframjande arbetet i kontaktytor. Aven valfardsomradets strategi
styr mot att féra ett gediget samarbete med kommunerna genom att
satsa pa framjande av valfard, halsa och sdkerhet bland annat genom
att starka de aldres funktionsformaga.

Radgivning och handledning om tjanster for aldre och till stéd for
valbefinnandet ges av Seniorinfos radgivning. Utéver mojligheten Hill
personlig kontakt har man utvecklat bland annat webbsidor for
framjande av de aldres valbefinnande, som vagleder aldre och deras
narstaende till motionstjanster. P& Seniorinfo har man ocksa kartlagt
seniormotionsmojligheterna i olika omraden till stéd for handledningen.
Malet ar att fortsatta utveckla verktygen som stdédjer hanvisningen till
kommunernas och organisationernas motionsverksamhet. Samarbetet
och tillvagagangssatten med kommunernas idrottstjanster utvecklas
aktivt for att framja motionsverksamheten for aldre.

En del av de aldre som klarar av att trana sjalvstandigt eller utnyttja
kommunernas motionsmdjligheter relativt sjalvstandigt har nytta av
motionsradgivningen. | den tidigare fullmaktigemotionen "Inférande av
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Beslut

Redogorelse

Bilagor
Tillaggsmaterial
For kinnedom
Beslutshistoria

ett motionsrecept och komplettering av personalstrukturen i valfards-
och halsocentraler med idrottsledare” (valfardsomradesstyrelsen den 26
september 2023, § 54) har man beskrivit valfardsomradets och
kommunernas roll i hanvisningen till motion. Kommunerna och
valfardsomradet kommer 6verens bland annat om ordnandet av
motionsradgivning och skapar en fungerande kontaktyta fér
motionsradgivningen. For tillfallet erbjuder nastan alla kommuner i
omradet redan sina invanare gratis motionsradgivning. Pa basis av
motionen utreds aven utnyttjandet av UKK-institutets motionsrecept i
servicelinje for den 6ppna sjukvarden.

Sammanfattning

| motionen foéreslas att man i Vastra Nylands valfardsomrades tjanster
for aldre utreder mojligheten att infora ett motionsrecept till tillampliga
delar. En verksamhetsmodell sdsom Motionsrecept eller -avtal for aldre
kan anses inga i den pagaende utvecklingen av hemvarden och
hemrehabiliteringen. Behovet pa kompetens inom starkandet av
funktionsférmagan mots ocksa genom utveckling av personalstrukturen
inom stéd for boende hemma. Aven verksamhetsmodellen for
beddémning av fallrisken anvands i valfardsomradets tjanster. Dessutom
beaktas aktiv hanvisning till motion i Seniorinfos utvecklingsarbete och
motionsradgivning tillhandahalls i nastan alla kommuner i omradet.

och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Valfardsomradesstyrelsen godkande beslutsforslaget enhalligt.

Ledamot Kokko och 29 andra ledaméter har pa
valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 26 september 2023, §
56, inlamnat motionen Utnyttjande av ett motionsrecept for att framja
aldres funktionsférmaga och férebygga fall.

De som undertecknat motionen féreslar att man i Vastra Nylands
valfardsomrade utreder mojligheten att inféra ett motionsrecept till
tillampliga delar inom tjansterna for aldre.

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamaéterna ratt att
ld&mna in motioner i frdgor som hanfor sig till valfardsomradets
verksamhet. P4 en motion som inte paverkar budgeten och som
undertecknats av minst 15 fullmaktigeledamoter ska
valfardsomradesstyrelsen sa fort som mojligt men senast ett halvt ar
efter att motionen lamnats in foreldgga ett svar for behandling i
valfardsomradesfullmaktige.






