Valtuutettu Westerholmin valtuustoaloite: Parempaa tukea raskauden aikana ja odottaville
vanhemmille

Synnytys on synnyttdjalle fyysisesti ja psyykkisesti kuormittavaa. Pelot, synnytysvauriot, tai
traumaattiset synnytyskokemukset eivat saisi koskaan olla syy sille uskaltaako saada lapsia. Miten
synnytysten hoito toimii ja miten didit kohdataan ennen synnytysta, sen aikana ja sen jalkeen, on
merkitysta jokaisen synnyttdjan hyvinvoinnille ja vaikuttavat myos perheiden toiveisiin
lapsilukumaarasta.

Vuosittaiset syntyvyysluvut laskevat Suomessa ja talla hetkellda meilld syntyy 1,32 lasta naista
kohden. 1990-luvulta ldhtien synnytykset ovat laskeneet 66 000 noin 43 000 vuonna 2023. Yksi
vaikuttava tekija on vuosien ajan jatkunut poliittinen painostus kulujen leikkaamiseen
synnytyshoidosta. Tdiman seurauksena synnytyssairaaloiden maara on vahentynyt merkittavasti ja
samaan aikaan sairaaloiden yhdistdminen on johtanut yha suurempiin synnytysosastoihin.

Myos tukipalveluita on lakkautettu, kuin esimerkiksi tutustumiskaynnit synnytysosastoille ja
katildiden kotikdynnit synnytyksien jalkeen. Perhe- ja synnytysvalmennuskurssit ovat nyt lyhyempia
ja niitdkaan ei ole tarjolla yhta laajasti kuin ennen.

Kokeneen ja ammattitaitoisen henkilékunnan tuen ja jarjestelmallisen seurannan puuttuessa
synnytyspelot lisddntyvat, jonka seurauksena monet raskaana olevat hakeutuvat synnytyspelkoja ja
traumaattisia synnytyskokemuksia hoitavien klinikoiden asiakkaiksi. Talla hetkella arvioidaan, etta 6-
10 prosenttia synnyttajista karsivat vakavasta synnytyspelosta, joka vaatii erityishoitoa. 1-3
prosenttia synnyttdjista karsivat posttraumaattisista stressioireista. llman synnytykseen valmentavia
kdynteja synnytysosastoilla riski pelkojen ja stressioireiden kehittymiselle ennen synnytysta kasvaa,
joka puolestaan lisaa riskia synnytyskomplikaatioille.

Tammikuussa 2024 HUS raportoi, ettd synnytyspelko on lisdantynyt ja sen on lisdinnyt myos sektioita
HUSissa. Kehityksen syiksi epdilldan synnytysvalmennuksen puuttumista ja puutteita
ditiysneuvoloissa. Sektioiden maara on noussut tasaisesti viimeisen viiden vuoden aikana ja yhteensa
nousua on 5 prosenttia. Vuoden 2023 kaikista synnytyksista 23,1 prosenttia oli sektioita.

Koko maassa vuonna 2020 sektioita oli 18,4 prosenttia ja maarat ovat olleet koko ajan nousussa.
Vield 1990-luvulla sektiot olivat alle 15 prosenttia kaikista synnytyksistda. Maailman terveysjarjeston
(WHO) mukaan sektioita tulisi olla vain 10-15 prosenttia synnytyksista. Synnytyspelkoa ehkaistdan
mm. synnytysvalmennuksella, hyvilld synnytyskokemuksilla ja toimivalla jalkihoidolla.

Meidan on turvattava toimivat hoitoketjut ja palvelut, joiden kautta synnyttdjat ja perheet saavat
tietoa ja tukea ennen synnytystd, sen aikana ja sen jalkeen. Meidan on noudatettava suosituksia
aditiyshuollossa. Kotikaynneista luopuminen ennen ja jalkeen synnytyksen on seka THL:n ettd WHO:n
suositusten vastaista.

Synnytyssairaaloiden ja neuvolapalveluiden resurssit on turvattava, jotta hyvinvointialueella
voisimme tarjota niitd palveluita, jotka suositusten mukaan kuuluvat toimivaan hoitopolkuun.
Synnyttajilla on oikeus laadukkaaseen synnytyshoitoon.

Me tdman aloitteen allekirjoittajat haluamme parempaa tukea naisille raskauden aikana,
synnytyksissa ja synnytyksen jdlkeen. Meidan on turvattava toimivat hoitoketjut ja palvelut, joiden
kautta synnyttdjat ja perheet saavat tietoa ja tukea ennen synnytystd, sen aikana ja sen jalkeen.

Me vaadimme, ettad Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue yhteistyéssa HUSin kanssa:



¢ Turvaavat synnyttajien toimivat hoitopolut.

¢ Varmistavat, ettd vanhemmat saavat perhe- ja synnytysvalmennusta.

¢ Tarjoavat synnytysvalmennuksen yhteydessa fyysista vierailua synnytysosastolle.

¢ Varmistavat kaikille synnyttdjille katilon tai terveydenhoitajan kotikaynnin synnytyksen jalkeen.

* Tehokkaasti ehkadisevat ja hoitavat synnytyskomplikaatioita ja traumaattisia synnytyskokemuksia
osana synnytyshoitoa.

Ledamot Westerholms fullmaktigemotion: Bittre stod till gravida och blivande féradldrar

En forlossning ar saval fysiskt som psykiskt pafrestande for foderskan. Radslor, olika
forlossningsskador eller traumatiserande forlossningsupplevelser borde aldrig fa vara en orsak till att
inte vaga fa barn. Hur férlossningsvarden fungerar och hur madrar blir bemotta fore, under och efter
forlossningen har en stor betydelse for varje foderskas valmaende och inverkar dven pa beslut om
det 6nskade totala antalet barn i familjen.

De arliga fodelsetalen sjunker i Finland, och idag fods 1,32 barn per kvinna. Sedan 1990-talet har
antalet forlossningar sjunkit fran 66 000 till drygt 43 000 ar 2023. En bidragande orsak ar att
forlossningsvarden under manga ar har varit en arena for politiska patryckningar om nedskarningar.
En foljd av detta ar att antalet forlossningssjukhus har minskat drastiskt, medan sammanslagningen
av olika sjukhus har lett till allt storre forlossningsenheter.

Samtidigt har olika stodtjanster dragits in, sasom till exempel fysiska besok till forlossningssjukhuset
fore forlossningen samt hembesok av en barnmorska efter forlossningen. De familje- och
forlossningsforberedande kurserna har blivit kortare och erbjuds inte i lika stor utstrackning som
tidigare.

| brist pa stod av erfaren, yrkeskunnig personal och systematisk uppféljning okar férlossningsradslor
bland blivande féderskor. Okningen har lett till att flera gravida soker sig till kliniker som riktar sig in
pa att skota forlossningsradsla och forlossningstrauma efter tidigare forlossningar. Idag berdknas
cirka 6-10 procent av foderskorna ha svara radslor som kraver specialvard. Av féderskorna i dagens
Finland anses mellan en till tre procent utveckla posttraumatisk stress (PTSD). Utan forberedande
besok vid forlossningsenheten dkar risken for radsla och stress infor forlossningen, vilket i sin tur
hojer riskerna for komplikationer under férlossningen.

HUS rapporterade i januari 2024 att forlossningsradsla har blivit allt vanligare, vilket har lett till ett
Okat antalet kejsarsnitt inom HUS. Avsaknaden av forlossningsforberedande kurser och brister i
radgivningsverksamheten misstanks vara orsaker bakom 6kningen. Antalet kejsarsnitt har stigit
jamnt pa HUS-omradet under fem ars tid i sammanlagt ungefar 5 procent. Ar 2023 var 23,1 procent
av forlossningarna kejsarsnitt.

| hela Finland var andelen kejsarsnitt ar 2020 18,4 procent av forlossningarna och har sedan dess
fortsatt stiga, medan de dnnu pa 1990-talet Iag under 15 procent. Enligt WHO borde kejsarsnitt
utforas i hogst 10—-15 procent av forlossningarna. Forlossningsradsla forebyggs bland annat genom
forlossningsforberedande kurser, goda forlossningsupplevelser och en valfungerande eftervard.

Vi maste trygga fungerande vardkedjor och tjanster som tryggar foderskornas och familjernas behov
av kunskap och stod fére, under och efter férlossningen. Vi maste félja befintliga rekommendationer



inom moédravarden. Slopade hembesdk fore och efter forlossningen strider mot bade THL:s och
WHO:s rekommendationer.

Forlossningssjukhusens och radgivningstjansternas resurser maste ocksa tryggas sa att vi i
valfardsomradet kan erbjuda de stédtjanster som rekommendationerna for en fungerande vardstig
forutsatter. Foderskorna i valfardsomradet har rétt till en kvalitativ forlossningsvard som satter
foderskan i centrum.

Undertecknande vill se ett battre stod under graviditet, forlossning och efter férlossningen. Vi maste
trygga fungerande vardkedjor och tjanster som tryggar blivande féraldrars behov av kunskap och
stod fore, under och efter férlossningen.

Undertecknande yrkar pa att valfardsomradet i samarbete med HUS:
» Tryggar en fungerande vardstig for alla blivande foderskor.

» Garanterar att alla blivande foréldrar ska fa ta del av foraldra- och férlossningsforberedande
kurser. o | forlossningsforberedande kursen ska erbjudas fysiskt besok till en forlossningsenhet fére
forlossningen.

¢ Garanterar alla foderskor ett hembesdk av en barnmorska eller halsovardare efter férlossningen.

o Effektivt forebygger och vardar forlossningskomplikationer och forlossningstrauma inom
forlossningsvarden

Allekirjoittajat / Undertecknare:
13.2.2024

1. Anita Westerholm, aloitteen jattaja/inlamnare av motionen
2. Gastrin Eva-Lena

3. Lassus Johan

4. af Hallstrom Nina

5. Hiila Eeva

6. Kokko Elina

7. Karimdki Johanna

8. Cederl6f Karin

9. Paakkunainen Lotta

10. Rehn-Kivi Veronica

11. Aavaparta Tiina

12. Salovaara Taru

13. Jaatinen Anja

14. Aittakumpu Birgit



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

26.

27.

28.

29.

30.

Felipe Sini

Hyrkko Saara

Laine Aino

Laaksonen Merja
Wickstrom Henrik
Myllyniemi Markus
Jarvenpaa Kaarina
Sahiluoma Anna
Vehmanen Emma-Stina

Vuornos Henrik

. Knaapi Emilia

Haapaniemi Timo
Pentikdinen Aulikki
Mollgren Satu
Viljanen Eerikki

Skaffari Laura



