Lédnsi-Uudenmaan hyvinvointialue Liite
Vdastra Nylands valfardsomrade

Ote HUS:Nn tiedotteesta erilaisista mahdollisuuksista
synnytyspelon hoitoon

Valmennusta ja apua synnytyspelkoon kaikille ensi- ja uudelleensyn-
nytdjille

Etisynnytysvalmennus

ima
tuleminen

stelu
suunni im. kivun hoidosta
lihetteelld

Perinataali-psykologi
dynti) i- ja uudelleen-synnyt-

uunnitelma sk 12 tai synny-
istaminen, kuulluksi

Valmennusta ja apua synnytyspelkoon ensisynnyttajdalle
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