Valtuutettu Kajavan valtuustoaloite: Geenitestien hyodyntamiseksi

Ladkkeet tehoavat ja toisaalta aiheuttavat sivuvaikutuksia hyvin yksilollisesti. Geeni- eli
farmakogeneettisten testien hyddyntaminen hyvin tehoavien ja toisaalta mahdollisimman vdhan
haitallisia sivuvaikutuksia aiheuttavien lddkkeiden 16ytamiseksi ja sopivalla annostuksella kullekin
potilaalle on tuloillaan oleva kehitysaskel, jonka ottamista on syyta vauhdittaa. Nykyiselldan
geenitesteja hyodynnetdan hyvin vahan ja usein vasta silloin, kun on jo todettu, ettei ladke sovi
potilaalle. Geenitestien laajalla hyodyntamisella olisi mahdollista tehostaa terveydenhoitoa, sdastaa
hyvinvointialueen niukkoja resursseja ja vahentda inhimillista karsimysta.

Geenitesti kustantaa parisataa euroa, joten testien kdyttéonottoon julkisin varoin ei liene ainakaan
toistaiseksi resursseja. Sen sijaan hyvinvointialueen terveyspalveluissa voitaisiin vauhdittaa
geenitestien hyodyntamista hyvalla viestinnalla seka ladkareiden koulutuksella. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue voisi olla myds vauhdittamassa geenitestien hyddyntamista koskevien linjausten
aikaansaamista kansallisella tasolla. Geenitestien kehittymista ja niiden tarjoamia mahdollisuuksia
seuraamalla hyvinvointialueella voidaan saada niiden hyodyt kaytt6én mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa.

Psykiatria on eras tarkeimmista erikoisalueista, jolla geenitesteja voidaan hyddyntda. Muun muassa
psykoosi- ja depressioldadkkeiden kohdalla geneettiset yksilolliset vaihtelut ovat suuria. Samalla naita
ladkkeita on laaja kirjo. Nykyiselldan sopivan lddkkeen I6ytymisessa potilaalle sopivalla annostuksella
voi kestda vuosia. Tallaisessa tilanteessa potilaan tila kdy helposti entistd huonommaksi ja
toipumisennuste heikkenee.

Me hyvinvointialueen valtuutetut esitdmme, ettd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella
selvitettaisiin, kuinka farmakogeneettisten testien hyodyt saataisiin mahdollisimman laajalti
kdyttoon ilman kustannusten kasvua.

Lihteita:

sic! (16.12.2021): "Farmakogeneettiset geenitestit ovat pian tavallinen osa ladkehoitoa"
https://sic.fimea.fi/-/farmakogeneettiset-geenitestit-ovat-pian-tavallinen-osa-laakehoitoa

Yle (30.11.2018): "Geenitesti naytti, ettd Anne oli sydnyt vuosia hanelle sopimattomia
masennusladkkeita — laakarit eivat kuitenkaan osanneet tai halunneet hyddyntaa testituloksia"
https://yle.fi/a/3-10520440

Ledamot Kajavas fullmiktigemotion: Maéjligheten att dra nytta av gentester

Lakemedel verkar och orsakar biverkningar mycket individuellt. Anvandningen av genetiska, dvs.
farmakogenetiska tester for att hitta lakemedel som verkar bra och ger sa fa skadliga biverkningar
som mojligt och i lamplig dos for varje patient ar utveckling som dr pakommande och som bor
paskyndas. FOor ndrvarande anvands gentester mycket lite och ofta férst nar det har konstaterats att
lakemedlet inte lampar sig for patienten. En omfattande anvandning av gentester skulle kunna
effektivisera halsovarden, spara pa valfardsomradets knappa resurser och minska pa manskligt
lidande.


https://yle.fi/a/3-10520440

Ett gentest kostar ett par hundra euro sa det finns férmodligen inga resurser for att infora gentester
med offentliga medel, atminstone inte fér ndrvarande. Inom valfardsomradets halsovardstjanster
kan man daremot kunna paskynda anvdandningen av gentester med hjalp av god kommunikation och
utbildning av ldkare. Vastra Nylands valfardsomrade kan ocksa vara med i att paskynda utarbetandet
av riktlinjer for anvandning av gentester pa nationell niva. Genom att folja utvecklingen av gentester
och majligheterna med dem kan vélfardsomradet ta fordelarna med dem i bruk i ett sa tidigt skede
som moijligt.

Psykiatrin ar ett av de viktigaste specialomradena dar gentester kan anvédndas. Vid bland annat
antipsykotiska och antidepressiva lakemedel ar de genetiska variationerna mellan individerna stora.
Samtidigt finns det ett brett spektrum av dessa lakemedel. For nérvarande kan det ta manga ar att
hitta lampligt lakemedel i [amplig dos for patienten. | en sadan situation kan patientens tillstand
forsamras och prognosen for aterhdmtning férsvagas.

Vi valfardsomradets ledamoter foreslar att Vastra Nylands valfardsomrade utreder om
moijligheterna att dra nytta av férdelarna med farmakogenetiska tester i sa stor utstrdackning som
mojligt utan att hoja pa kostnaderna.

Killor:

sic! (16.12.2021): "Farmakogenetiska gentester ar snart en vanlig del av lakemedelsbehandlingen”
https://sic.fimea.fi/sv/-/farmakogenetiska-gentester-ar-snart-en-vanlig-del-av-
lakemedelsbehandlingen

Yle (30.11.2018): "Geenitesti naytti, ettd Anne oli sydnyt vuosia hanelle sopimattomia
masennuslaakkeita — [adkarit eivat kuitenkaan osanneet tai halunneet hyédyntaa testituloksia"
https://yle.fi/a/3-10520440
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