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Valfardsomradesstyrelsen beslutar Iamna féljande utlatande till social-
och halsovardsministeriet om utkastet till statsradets principbeslut om
framjande av psykisk halsa:

Framjande av psykisk halsa

Storsta delen av besluten och atgarderna for att framja psykisk halsa
genomfoérs pa statlig och kommunal niva. Som det konstateras i utkastet
till principbeslutet ar gronomraden, ren natur och sakerhet, mangsidiga
motions- och fritidsmajligheter, invanar- och féreningsverksamhet,
konst- och kulturupplevelser, mangfald i boende, stdd for sysselsattning
och arbetsférmaga i bostads- och livsmiljon samt tillganglig
kollektivtrafik egenskaper som alla kan framja psykisk halsa hos
manniskor i alla aldrar. Valfardsomradena, kommunerna och staten
samt organisationer och foretag borde i allt beslutsfattande beakta
konsekvenserna av sina beslut for psykisk halsa. Ett bra slutresultat
uppnas om sa manga aktérer som majligt deltar i samarbetet. | helheten
for framjande av psykisk halsa ar det vart att lyfta fram de férebyggande
social- och halsovardstjansterna och tjansterna inom tidigt stéd, sarskilt
modra- och barnradgivningarna och elevhalsan. Under pandemin
genomfdrdes nedskarningar i dessa tjanster genom att éverféra just
resursen for tjansterna till annat arbete, vilket bland annat ledde till
vardskuld. | undantagsférhallanden behdver barn och unga utéver den
vanliga servicen aven extra resurser for stod for psykiskt valbefinnande.
| framtiden ar det nédvandigt att uppratthalla en férebyggande resurs
aven i undantagsférhallanden.

Den psykiska halsan ska pa ett dvergripande satt ses som en normal
del av manniskors vardag och en god funktionsférmaga, inte enbart
som en sjukdom som samhallet endast reagerar pa med korrigerande
atgarder. Ansvaret for att framja psykisk halsa ligger pa alla omraden
inom samhallsférvaltningen — stérsta delen av arbetet for att frémja
psykisk halsa utfors utanfér social- och halsovardstjansterna. | utkastet
namndes bland annat foljande férebyggande atgarder: stod for
foraldraskap, stéd for familjer och parrelationer, arbete mot mobbning i
smabarnspedagogik och skolor, nya méjligheter for hobbyer, motion,
konst och kultur till alla, framjande av delaktighet och forebyggande av
ensamhet, framjande av valbefinnande i arbetet och bevarande av
sakerhet i livsmiljon och sakerstallande av mdjligheter fér invanar- och
foreningsverksamhet. Utbver dessa atgarder ar det bra att ta hansyn till
bland annat betydelsen av detaljplanering for framjande av psykisk
halsa och férebyggande av utslagning. Genom att bevara sa mycket
narnatur i urbana omraden som mojligt och skapa trygga stadsrum kan



man mycket effektivt framja psykisk halsa och férebygga att det uppstar
psykiska problem (Skogsstrategin 2035). | detta sammanhang bdr man
ocksa beakta glesbygdernas synvinkel.

| utkastet lyfts fram flera nationella strategier och program som alla pa
sitt satt stéder framjandet av psykisk halsa. Ur ett vastnylandskt
perspektiv spelar ocksa servicespraken en central roll i arbetet att
frAmja psykisk halsa. Nar man har psykiska problem ar det mycket
viktigt att redan fran ett tidigt skede fa stdd och handledning pa sitt eget
modersmal. | vastra Nyland ar andelen invanare med frammande sprak
som modersmal stor och antalet invanare som har ett annat modersmal
an finska eller svenska okar, vilket ocksd borde beaktas pa nationell
niva. Befolkningsékningen beror till stor del pa att antalet invanare med
frammande sprak som modersmal vaxer. Samtidigt ska man se till att
tillgangen till service pa svenska halls pa en bra niva. (Sprakbarometern
2020)

For att framja befolkningens psykiska halsa kravs forskningsbaserat,
langvarigt utvecklingsarbete pa nationell niva. Verksamhetsmodellen
Forsta linjens terapier ar ett bra exempel pa en sadan
verksamhetspraxis. Finland férlorar mycket resurser varje ar pa grund
av att valfardsomradena utvecklar sina egna verksamhetsmetoder (till
exempel digitala tjanster). Genom att centralisera utvecklingsarbetet
kan vi utover jamférbara data och information om effektivitet uppna
betydande resursbesparingar.

Psykisk halsa som kapital

De atgarder som foreslas i utkastet for aren 2024-2027 ar ratt sa
omfattande. Det sarskilt goda med atgarderna ar att de starker
samarbetet mellan kommunerna och valfardsomradena samt framjar
psykisk halsa hos sprakminoriteter, kdnsminoriteter och kulturella
minoriteter i utsatta positioner och betonar betydelsen av natur och
motion. Valfardsomradets invanare och organisationer som ar
verksamma i valfardsomradet ar livsviktiga samarbetspartner for att
framja psykisk halsa hos olika befolkningsgrupper. Om sjalva
malgruppen inte ar involverad i arbetet fran borjan blir framjandet av
psykisk halsa en halvmesyr.

Psykisk halsa hos barn och unga byggs upp i vardagen

Betydelsen av att bedéma konsekvenserna av politiskt beslutsfattande
for barn och familjer ska synas battre i framtiden. Nedskarningar bland
annat i social trygghet medfor betydande konsekvenser for psykisk
hélsa och konsekvenserna syns mycket snabbt i barns och familjers liv.
Studier visar att erfarenheter av fattigdom i barndomen medfér
konsekvenser under hela livet bland annat i form av en stdrre risk for
psykisk ohalsa och missbruksproblem. Det gar inte att kompensera for
forsamrad forsorjning till exempel med stod av organisationer eller
korrigerande mentalvardstjanster. Rusmedelsarbete och framfor allt
forebyggande rusmedelsarbete bor synas battre pa en principiell niva.
Bland atgarderna som vidtas for att framja barns och ungas psykiska
halsa forslas det i utkastet att starka frivilligorganisationers stod for barn
och unga kring fragor om psykisk halsa, rusmedel och beroende. Man
Onskar 6ka organisationsstodet sarskilt pa de webbplattformar som barn
och unga anvander och per telefon. Detta ska betjana servicehelheten
och starka samarbetet med aktoérer inom den tredje sektorn.
Verksamheten ordnas for tillfallet punktvis och det férekommer
Overlappningar i arbetet. Det ar viktigt att kunna identifiera de barn och
unga som med tanke pa psykisk halsa och mobbning ar sarskilt utsatta
och rikta ratt typ av kompetenser for att stotta dem sa att alla har lika
rattigheter till kompetent hjalp. Jamlikhet innebar tjanster enligt behov



for alla, inte samma tjanster for alla. | mentalvardstjansterna for barn
och unga bér man férutom férebyggande tjanster ocksa starka
behandlingen av medelsvara psykiska stérningar.
Smabarnspedagogiken och skolorna spelar en central roll i stodet i
vardagen. Man ska se till att lararna och fostrarna har tillrackliga
resurser och tillrackligt stod. Elevhalsan ar en viktig del av stodet till
lararna.

Ratt till psykisk halsa

Psykisk halsa och lika ratt till mentalvardstjanster hor till alla. Bland de
atgarder som presenteras i utkastet onskar vi sarskilt betona den
utsatta stallningen av personer med intellektuell funktionsnedsattning i
problem som galler psykisk halsa — servicestrukturen och kompetensen
i valfardsomradena motsvarar inte tillrackligt val de behov av
mentalvardstjanster som personer med intellektuell
funktionsnedsattning har. For det andra dnskar vi betona
rusmedelsbrukares stallning i mentalvardstjansterna. Aven om
valfardsomradena i stor utstrackning ordnar mentalvards- och
missbrukartjansterna integrerat, finns det fortfarande omraden i Finland
dar mentalvardstjansterna och missbrukartjansterna ordnas separat.
Denna servicestruktur leder alltfor ofta till situationer dar en person med
missbruksproblem inte far de mentalvardstjanster som hen behéver.
Somatiska sjukdomar hos mentalvardspatienter identifieras och
behandlas daligt i halso- och sjukvarden.

Omfattande tjanster enligt behov

Ett servicesystem, som pa manga olika satt kan framja manniskors
psykiska halsa och ger oss lika mojligheter att strava efter ett bra liv, bor
betraktas ur ett bredare perspektiv an endast genom att granska
servicesystemet i halso- och sjukvarden. Omfattande tjanster som ar
anpassade efter manniskors behov bor ses som en helhet som borjar
med forebyggande atgarder som stéder psykisk halsa och fortsatter ur
invanarens eller klientens perspektiv sa oavbrutet som majligt som ett
kontinuum av olika majligheter till stéd och vard fran social- och
halsovardstjansterna pa basniva till den specialiserade sjukvarden. En
central brist i var formaga att mota manniskors behov ar vart splittrade
servicesystem, som inte mojliggor en tillracklig kontinuitet av vard och
stod.

Social- och halsovardstjansterna har som uppgift att ordna
mentalvardstjanster for vara medborgare. Resurser, bade
personalresurser och ekonomiska resurser, har emellertid visat sig vara
ratt sa otillrackliga for att mota det servicebehov som uppstatt i och med
krisen for psykisk halsa, och ingen storre justering av resurserna finns i
sikte. For att manniskor ska kunna fa tjanster enligt sina behov maste vi
kunna utfora det férebyggande arbetet betydligt battre i framtiden an nu.
En betydande del av manniskorna som kdmpar med psykiska problem
skulle klara sig med ratt sa latt stéd och handledning om sadana
tjianster fanns latt tillgangliga. En betydande del av de bakomliggande
orsakerna till psykiska problem ar manniskors allmanna svarigheter i
vardagen: bristande forsorjning, arbetsloshet, forsamrade mojligheter
att utdva hobbyer eller kdnna sig delaktiga i samhallet, ensamhet,
rusmedelsmissbruk, vald i nara relationer eller familjevald och mycket
annat. For att svarigheterna med psykisk ohalsa skulle kunna avta i vart
samhalle kravs det omfattande andra, bland annat politiska och
arbetslivsrelaterade, beslut och férandringar, eftersom dessa
samhallsfragor inte kan l6sas pa mottagningar i social- och
halsovardstjansterna. Detta understryker bland annat behovet av att
alltid gora en férhandsbeddémning av konsekvenserna for psykisk halsa
nar man fattar beslut som berér manniskors vardag for att inte &nnu



ytterligare gora vardagen svarare for vanliga medborgare. Beslut om
forsvagning av till exempel den sociala tryggheten, de 6kande kraven
pa effektivitet inom utbildning och arbetslivet eller begransning av
foreningars verksamhetsforutsattningar genom att skara ned pa
finansieringen ar alla beslut vars konsekvenser syns som 6kande
psykiska utmaningar och behov i mentalvardstjansterna. Exempelvis
kan svagare social trygghet spara en del pa kort sikt, men
konsekvenserna for atgarden kommer valdigt fort att kosta vart
samhalle flerfaldigt mer.

Mentalvardstjansterna som ar skraddarsydda efter manniskors behov ar
i vart social- och halsovardssystem som bast nar de tar hansyn till
individen och personens narkrets som en helhet och servicesystemet
kan sakerstalla en obruten vardkedja. Det gar i alla offentliga tjanster att
mota personer som lever med psykiska utmaningar, inte alltsa enbart i
enheter som specialiserat sig pa psykisk halsa. Det ar viktigt att alla
offentliga tjanster erbjuder fler utbildningar om att méta kunder som
lever med psykiska utmaningar och ger tydliga instruktioner for vilken
hjalp personen kan fa har och nu och till vilka tjanster hen kan hanvisas
vidare. Vart servicesystem och vara resurser klarar inte av att alla som
kadmpar med sin psykiska halsa hanvisas till enheter med specialisering
i mentalvard. Det ar viktigt att precisera ansvarsférdelningen mellan
olika aktorer och strava efter att varje klient far stoéd fér sina utmaningar
med psykisk ohalsa i den tjanst man redan anvander utan att i onédan
forflytta klientrelationen fran en plats till en annan. Storsta delen far
hjalp med ganska enkla atgarder, till exempel egenvardsprogram,
organisationsstdd och annat diskussionsstéd. Aven digitala och mobila
tjanster som stoder psykisk halsa kan vara till nytta. Att precisera
ansvarsfordelningen och processerna for hanvisning till vard mellan
olika social- och halsovardstjanster samt enheter inom primarvarden
och den specialiserade sjukvarden ar nyckeln till att ordna kontinuerlig
och behovsbaserad vard.

Bra ledarskap i psykisk halsa

For forhandsbeddmning av konsekvenser for psykisk halsa har man
med stdd av THL:s projekt skapat en fungerande verksamhetsmodell
(MIVA-projektet), men verksamhetsmodellen anvands annu ganska lite.
Bade kommunerna och staten har en lagstadgad uppgift att framja sina
invanares och medborgares valbefinnande och halsa, som omfattar
ocksa psykisk halsa. Genom MIVA-projektet har en verksamhetsmodell
skapats for forhandsbeddmning av konsekvenserna av beslutsfattandet
for psykisk halsa. | vart land fattas anda fortfarande beslut vars
konsekvenser for psykisk halsa inte har bedémts eller vars
konsekvenser for psykisk halsa har underskattats. Genom att
regelbundet bedéma konsekvenserna av beslutsfattandet for
manniskors formaga att leva ett sa bra liv som mojligt kan vi ocksa
minimera potentiella negativa konsekvenser for psykisk halsa.

Det ar svart att framja psykisk halsa inom olika forvaltningsomraden pa
ett omfattande satt. Det har beror pa flera orsaker, som forklaras
utforligt i utkastet till principbeslutet. Fragmenterad forvaltning, bristande
kommunikation mellan olika férvaltningsomraden och sarskilt de fa
gemensamma malen som olika férvaltningsomraden har for att till
exempel framja psykisk halsa ar alla faktorer som leder till att psykisk
halsa inte framjas pa ett dvergripande satt i vart land. Samtidigt Okar
exempelvis psykiska storningar och arbetsoférmaga pa grund av
psykisk ohalsa radikalt. Darfér kan man med fog fraga om de beslut
som fattats och atgarder som vidtagits for att framja psykisk halsa har
varit tillrackliga, om ledningen ar engagerad att uppna malen och
genomféra atgarderna och om vara atgarder 6ver huvud taget ar de
ratta for att framja psykisk halsa. Vi kommer troligtvis inte att se



tillrackliga resultat om ledningen i vart land och inom olika
forvaltningsomraden inte visar att man ska binda sig till att framja
psykisk halsa och avsatta tillrackligt med resurser for férebyggande
atgarder inom olika samhallsomraden och korrigerande arbete inom
social- och halsovarden.

Forebyggande av sjalvmord

For att forebygga sjalvmord ar det centralt att ha latt tillgang till vard och
trygga kontinuiteten i vardkedjorna. | praktiken har det visat sig att bada
fortfarande behdéver utvecklas i Finland, &ven om antalet sjalvmord per
ar har sjunkit. Vi behéver fler utbildningar bland annat foér att identifiera
och méta personer med sjalvmordsrisk. Manniskor som lever med
sjalvdestruktiva tankar anvander alla typer av tjanster, vilket innebar att
kompetens och férméaga att hantera dessa métessituationer behdvs mer
generellt an enbart i social- och halsovardstjansterna. Primarvardens
och den specialiserade sjukvardens ansvar bade gallande
sjalvdestruktivitet och vardkedjor i sjalvmordsfall ska granskas pa nytt
och kompetenser av jamn kvalitet pa basniva ska sakerstallas. Detta
ska ocksa beaktas i forebyggande tjanster fér sma barn.

Sammanfattning av innehallet

Framjande av psykisk halsa pa nationell niva férutsatter en bred
uppsattning gemensamma mal, omfattande och langsiktigt samarbete
samt tillracklig och tydlig uppféljning for att uppnd malen. Det gar inte att
frdmja psykisk halsa om forvaltningen och ledningen inte tydligt visar
inom alla foérvaltningsomraden att fragan ar viktig och sakerstaller att
konsekvenserna for psykisk halsa beaktas i verksamheten och
beslutsfattandet inom det egna férvaltningsomradet. Olika
beslutsfattares beslut och riktlinjer borde stdmma dverens med
varandra. Utkastet till principprogram fér framjande av psykisk halsa
innehaller ett stort antal bra férebyggande atgarder som kan bidra till att
frdmja psykisk halsa hos hela befolkningen. Ingenting kommer att
handa om vi inte tar itu med situationen och uppfattar psykisk halsa
som en normal del av manniskors valbefinnande och halsa.
Principbeslutet kraver stark gemensam vilja av alla
forvaltningsomradena, tillrackliga resurser och akta samarbete mellan
olika aktorer for att kunna genomféras. Psykisk halsa kan inte enbart
framjas av social- och halsovardstjansterna i valfardsomradena. |
centrum for valfardsomradets uppgifter star korrigerande tjanster for de
klienter och patienter som redan har bland annat psykiska stérningar
och sjukdomar. Valfardsomradenas resurser ar redan nu valdigt
begransade, vilket innebar att det ar svart att fa vard i tid till och med for
att behandla psykiska storningar. Pa nationell niva kan problemet
saledes inte enbart I16sas med tillaggsresurser i valfardsomradenas
mentalvards- och missbrukartjanster aven om dessa resurser ocksa ar
viktiga. Valfardsomradenas resurser racker battre till om aven
kommunerna och staten dnnu battre i framtiden beaktar
konsekvenserna av sin verksamhet och sitt beslutsfattande for psykisk
halsa och stravar efter att bygga ett sadant samhalle och sadana
livsmiljoer dar individer, barn, unga, personer i arbetslivet, aldre,
studerande och familjer skulle kunna ma battre. God psykisk halsa
bygger pa tillracklig forsorjning, goda och trygga sociala relationer,
forandringsflexibilitet, ett meningsfullt liv, en trevlig, hdlsosam och trygg
bostads- och livsmiljé samt upplevelser av delaktighet och relevans. |
detta sammanhang ska man ocksa beakta det att nya tjanster uppstar.
Da har allt som hander pa arbetsplatser, i skolor och tjanster manniskor
emellan, hur vi uppfattar till exempel var livsmiljé och hur meningsfulla
vi upplever oss sjalva i vara respektive sociala kretsar, inverkan pa
psykisk halsa.



Behandling

Beslut

Redogorelse

Bilaga

Tillaggsmaterial

For kinnedom

Verkstallighet

Beslutshistoria

Valfardsomradesstyrelsen godkande beslutsférslaget enhalligt.

Utkastet har beretts av ministeriernas férvaltningsévergripande
samarbetsgrupp for strategin for psykisk halsa, en arbetsgrupp som
social- och halsovardsministeriet har tillsatt. | utkastet till statsradets
principbeslut om psykisk halsa har de férvaltningsévergripande
atgarderna for att framja psykisk halsa, inbegripet sjalvmordsprevention,
uppdaterats for 2024—2027 i enlighet med statsminister Orpos
regeringsprogram. Principbeslutet ar en del av genomférandet av den
nationella strategin for psykisk halsa. En separat genomforandeplan ska
goras upp senare i samarbete med olika intressentgrupper.

Avsikten ar att statsradets principbeslut om framjande av psykisk halsa
overlamnas till statsradet for godkannande i slutet av 2024.

Malsattningar

Malet med principbeslutet ar att uppdatera de olika
forvaltningsomradenas forvaltningsévergripande atgarder som behdvs
for att na de mal som framjar och stdder psykisk halsa sa att atgarderna
ar férenliga med regeringsprogrammet, samordna atgarderna inom de
olika férvaltningsomradena, genomféra atgarderna och folja upp
genomférandet. Statsradets principbeslut om framjande av psykisk halsa
genomfor aven foljande inskrivning i regeringsprogrammet: Arbetet for
att genomfora atgarderna i strategin for mental halsa 2020-2030
fortsatter som en del av regeringens atgarder for den mentala halsan.
Genomférandet av programmet for suicidprevention fortsatter.

Behorighet

Enligt 41 § 26 punkten i forvaltningsstadgan ska
valfardsomradesstyrelsen besluta om givande av utlatanden i viktiga
fragor som galler hela valfardsomradet.

- Sosiaali- ja terveysministerion lausuntopyynto luonnoksesta
valtioneuvoston mielenterveyden edistamisen
periaatepaatdkseksi






