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§ 52

Nuorisovaltuuston aloite: Mielenterveystarkastuksien toteuttaminen

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Selostus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Tammilehto Noora

Nuorisovaltuusto paattaa hyvaksya aloitteen esityksen mukaisesti ja
lahettaa aloitteen vastuussa olevan viranhaltijan valmisteltavaksi.

Pdydalle tuotiin uusi liite "Aloite mielenterveystarkastuksien toteuttamisesta
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella”, johon lisattiin aloitetta kannattavien
nuorisovaltuutettujen nimet.

Nuorisovaltuusto hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.

Hallintosdanndn 82 §:n mukaan hyvinvointialueen jasenella seka
hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaa koskevissa asioissa.

Sen viranomaisen, jonka kasiteltavaksi aloite kuuluu, on ilmoitettava
aloitteen tekijalle kuukauden kuluessa aloitteen tekemisesta sen arvioitu
kasittelyaika ja kenelta saa lisatietoja aloitteen kasittelysta.

Nuorisovaltuusto esittaa aloitteeksi seuraavaa:

THL:n ja eri tutkimuksien mukaan nuorista 20—25 prosenttia karsii jostain
mielenterveyden hairidsta, ja mielenterveys on suurin syy nuorten alle 30—
vuotiaiden tydntekijoiden aikaisille tydkyvyttomyyselakkeille. Meilla on
nykyaan kasissamme mielenterveyden kriisi, jonka korjaamiseksi
tarvitsemme uusia rohkeita toimintatapoja. Palvelut ovat jaaneet pahasti
jalkeen nousseen palvelutarpeen rinnalla ja ongelmat paasevat
pahentumaan peruuttamattoman pahoiksi. Menetdmme jatkuvasti nuoria,
jotka ovat kiistattoman tarkeita niin monille yhteiséille kuin koko
suomalaiselle yhteiskunnalle. Meilla ei ole varaa menettaa enaa yhtaan
nuorta.

Mielenterveystarkastukset toimisivat periaatteessa samalla tavoin kuin
muutkin kouluterveydentarkastukset, mutta mielenterveyden osalta.
Mielenterveydentarkastuksessa nuori kohtaisi koulussa tydskentelevan
mielenterveyden ammattilaisen, kuten esimerkiksi psykologin, kuraattorin
tai psykososiaalisen sairaanhoitajan, jonka kanssa han paasee
keskustelemaan niin psykologisesta kuin sosiaalisesta terveydestaan.



Tavallisten kouluterveydentarkastuksien yhteydessa kaydyt keskustelut
mielenterveydesta kasittelevat mielen hyvinvointia hyvin pintapuolisesti.
Usein mielenterveytta kasitelldaan vain esimerkiksi taytettdvan lomakkeen
avulla, jonka tulokset eivat valttamatta kerro lasten tai nuoren
mielenterveyden tilasta mitdan. Lomakkeen tuloksia ei voida yleistaa
kertomaan jokaisen mielenterveydesta, silla vastausvaihtoehdot kertovat
lahinna aarilaitatapauksien tilasta, eika usein nuoret vastaa niihin
totuudenmukaisesti.

Mielenterveystarkastukset antaisivat nuorille toimintatapoja, joilla voidaan
vahvistaa omaa mielenterveyttd. Meidan hyvinvointialueen nuorista
Iahestulkoon puolet ovat olleet huolissaan viimeisen 12 kuukauden sisalla
omasta mielen hyvinvoinnistaan. Mielenterveydentarkastukset myds
varmistavat, etta kaikki nuoret paasevat ja ohjautuvat avun piirin, silla
I&hes joka viidennes nuori LUVN:n hyvinvointialueella ei ollut saanut
koulun sisaltd apua, vaikka olisi sita tarvinnut. Kouluterveydenhuollon
ulkopuolisilta palveluilta tukea tarvitsevista nuorista melkein vain puolet
ovat saaneet apua.

Mielenterveystarkastukset toisivat henkisen terveyden fyysisen terveyden
kanssa samalle tasolle. Kun palvelua kaytetadan varhaisesta iasta ja naille
palveluille saadaan kasvot, on naiden palveluiden luo my6s matalampi
kynnys palata hadan iskiessa. Kun palveluilla on matala kynnys ja nuorten
mielenterveytta tarkastellaan niin hyvinvointialueen toimesta kuin nuoren
kanssa yhdessa saanndllisesti ja varhaisesta vaiheesta asti, saamme
pelastettua useita nuoria. Tarkastukset ehkaisisivat niin olemassa olevien
ongelmien pahentumista, nousevia ongelmia ja pystyisivat mahdollisesti
jopa estdmaan tulevaisuuden viela nakymattdmissa olevia ongelmia.

Mielenterveyden ennaltaehkaisevat palvelut ovat myds taloudellisesti
kannattavia. Esimerkiksi THL raporttien mukaan varhainen puuttuminen
mielenterveysongelmiin voi vahentaa erikoissairaanhoidon tarvetta jopa
30%, ja yksi saastetty vuosi tyokyvyttomyyselakkeessa voi tuoda
yhteiskunnalle keskimaarin 35 000 euron saastot per nuori. Myos yksi
euro, jotta kaytetddn masennuksen tai ahdistuksen hoitoon palautuu 3,3—
5,7—kertaisena vuonna 2018 valtioneuvoston teettaman selvityksen
mukaan.

Vaikka mielenterveys on noussut julkiseen keskusteluun ja keskusteleviin
poytiin, on mielen mustuminen ja henkiset ongelmat edelleen tabu taman
paivan yhteiskunnassa. Ennaltaehkaisevat palvelut, kuten tdma voivat
ehkaista Vantaan kouluampumisen kaltaisia traagisia tapahtumia.
Jokainen nuori kdy terveystarkastuksissa ja tarkastelee paaosin fyysista
terveyttaa terveystarkastuksissa saanndllisin valiajoin ja tunnilta on helppo
ilmoittaa Iahtevansa terveydenhoitajalle: kaikkihan siella kay.
Mielenterveystarkastukset normalisoisivat mielenterveyspaveluiden
kayttamista ja psykologille, kuraattorille tai muulle ammattilaiselle
juttelemaan menemista: kaikkihan siella kavisivat!

Nuorten hatadhuudot ovat olleet ilmassa jo vuosia ja koettu koronakriisi,
paheneva ilmastokriisi seka entista sotaisampi nykyisyys vain syventavat
nuorten kovaa ahdinkoa. Jotta meidan hyvinvointialueella on viela
tulevaisuudessakin hyvinvoivia ja tydssakayvia aikuisia, koulusta
valmistuvia ja aktiivisia nuoria seka ylipaataan toimiva yhteiskunta, ei
naiden tulevaisuuden aikuisten voida antaa tippua yhteiskunnasta nyt.
Mielenterveyskriisi vaatii konkreettisia toimia ja uusia rakenteita tukemaan
tulevaisuuden yhteiskuntaa ja hadassa olevia nuoria, ja
mielenterveystarkastukset ovat juuri tatd. Tamankaltaiset



ennaltaehkaisevat toimet tulevat myds hyvinvointialueella taloudellisesti
kustannustehokkaammaksi kuin kalliit erikoissairaanhoidon palvelut ja
pitkat terapiajaksot.

LUVN:n hyvinvointialueen nuorisovaltuusto vaatii, ettd hyvinvointialueella
toteutetaan vuosina 2026-2030 mielenterveystarkastuksien kokeilu laajojen
terveystarkastuksien vuosina, eli 5. ja 8. vuosiluokilla seka toisen asteen 1.
vuosiluokalla ja asiaan budjetoidaan tarvittavat maararahat
hyvinvointialueen talousarvioon. Kokeilun aikana tehtyjen tarkastuksien
vaikutuksia nuorten hyvinvointi- ja mielenterveyskehitykseen tarkastellaan
jatkuvasti ja tarkastuksia tulee jatkaa tulosten ollessa positiivisia

Liitteet
1 Aloite mielenterveystarkastuksien toteuttamisesta Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella

Oheismateriaali

Tiedoksi

Taytantéoonpano

Paatoshistoria



