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Nuorisovaltuusto 29.10.2024

Kokoustiedot

Aika 29.10.2024 klo 17:00 - 18:16
Paikka Kokoustila Bodominjarvi (Tekniikantie 15, 1. krs, Espoo) + Etayhteys
(Teams)

Lasna Maatta Fanny puheenjohtaja
Rantatupa Pauli 1. varapuheenjohtaja
Taimela Waula 2. varapuheenjohtaja
Ala-Kojola Outi jasen
Dimitriou Andreas jasen
Jolkkonen Otso jasen poistui klo 17.37
Kari Selma jasen
Korsu Alvar jasen
Kvarnstrom Agnes jasen
Lybeck Severi jasen
Manninen Miko jasen
Meriluoto Viljami jasen
Pohjanmaa Kaisa jasen
Rebane Karl-Jakob jasen
Tallgren Liisa jasen
Sukselainen lida jasen
Vyzhletsova Vladislava jasen saapui klo 17.06
Ahlstrom Mari palvelualuejohtaja, lasten,

nuorten ja perheiden palvelut
Jansson Hermanni asiakasmaksu- ja poistui klo 17.49
laskutuspaallikkd

Tammilehto Noora hallinnon asiantuntija, sihteeri

Poissa Keinanen Aaron jasen

Saukkola Vilhelmiina  jasen
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Allekirjoitukset
Fanny Maatta Noora Tammilehto
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirja tarkastettu ja hyvaksytty

Karl-Jakob Rebane Kaisa Pohjanmaa
poytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja

Pdytakirjan nahtavanaolo

Tama pdytakirja on julkaistu yleisessa tietoverkossa 05.11.2024
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Nuorisovaltuusto

§ 49

§ 49 29.10.2024

Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Selostus

Puheenjohtaja paattaa todeta kokouksen lasnaolijat seka kokouksen
lailliseksi ja paatosvaltaiseksi hallintosdannoén 71 § mukaisesti.

Puheenjohtaja paatti todeta kokouksen lasnaolijat sekd kokouksen
lailliseksi ja paatosvaltaiseksi hallintosdannoén 71 § mukaisesti.

Hallintosdanndn 71 § mukaan avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa
kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden.

Hyvinvointialuelain 108 § mukaan muu toimielin kuin aluevaltuusto on
paatdsvaltainen, kun yli kuin puolet jasenista on lasna. Lasna oleviksi
katsotaan myds toimielimen jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen
sahkoisesti.

Hallintosdanndn 69 § mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai
hanen estyneena ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on
ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seka kasiteltavat asiat.
Kokouskutsussa on mainittava, mita toimielimen paatoksentekotapaa
noudatetaan kunkin asian kohdalla.

Hallintosdanndn 77 § mukaan kokous voidaan pitda sdhkoisessa
toimintaymparistdssa, johon osallistutaan sdhkdisen yhteyden avulla
(sahkdinen kokous). Asioista voidaan paattaa sahkodisesti ennen kokousta
(séhkoinen paatdksentekomenettely).

Hallintosdannon 69 § mukaan kokouskutsu toimitetaan, mikali mahdollista,
5 paivaa ennen kokousta. Kokouskutsun yhteydessa toimitetaan
kokouksen esityslista, jossa tulee olla selostus ja paatdksenteon perustelut
kustakin kasiteltdvana olevasta asiasta ja paatésehdotus. Kokouskutsu
voidaan toimittaa myds sahkoisesti.
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Nuorisovaltuusto § 50 29.10.2024
§ 50
Tyojarjestyksen hyvaksyminen ja poytakirjan tarkastajien valinta
Paatésehdotus
Nuorisovaltuusto paattaa
1. hyvaksya kokouksen tydjarjestyksen;
2. valita poytakirjan tarkastajiksi jasen Pohjanmaan ja jasen Rebanen ja
3. myontaa tarvittavat lasnéolo- ja puheoikeudet.
Kasittely Jasen Vyzhletsova saapui kokoukseen taman asian kasittelyn aikana klo
17.06.
Paatos
Nuorisovaltuusto paatti
1. hyvaksya kokouksen tydjarjestyksen;
2. valita poytakirjan tarkastajiksi jasen Pohjanmaan ja jasen Rebanen ja
3. myontaa lasnaolo- ja puheoikeudet lasten, nuorten ja perheiden
palvelualuejohtajalle Mari Ahlstromille, asiakasmaksu- ja laskutuspaallikkd
Hermanni Janssonille ja varajasen Anton Berendelle, joka saapui
kokoukseen esittelemaan tekemansa aloitteen.
Selostus

Hallintosaannon 71 § mukaan asiat kasitellaan esityslistan mukaisessa
jarjestyksessa, jollei toimielin toisin paata. Toimielin voi paattaa ottaa
kasiteltdvaksi sellaisenkin asian, jota ei ole mainittu kokouskutsussa.
Hallintosdannon 78 § mukaan poytakirja tarkastetaan toimielimen
paattamalla tavalla.

Lasnéolo- ja puheoikeus nuorisovaltuuston kokouksissa

Lasnaolo- ja puheoikeudesta nuorisovaltuusto paattaa
toimintasaannodssaan.
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Nuorisovaltuusto § 51 29.10.2024

3877/02.02.00/2024

Nuorisovaltuusto 29.10.2024 § 51

§ 51
Lausunnon antaminen aluehallitukselle vuoden 2025 talousarviosta ja

vuosien 2025-2027 taloussuunnitelmasta seka sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuihin esitettavista muutoksista vuodelle

2025

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Rajahalme Ville

Jansson Hermanni

Virtanen Toni

Paatdésehdotus
Nuorisovaltuusto paattaa

1. antaa lausunnon aluehallitukselle vuoden 2025 talousarviosta ja vuosien
2025-2027 taloussuunnitelmasta seka sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuihin esitettavistd muutoksista vuodelle 2025 ja

2. tarkastaa poytakirjan taman asian osalta kokouksessa.

Kasittely
Poydalle tuotiin uusi liite "Nuorisovaltuuston lausunto
hyvinvointialuejohtajan ehdotuksesta vuoden 2025 talousarvioksi seka
vuosien 2025-2027 taloussuunnitelmaksi seka sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuihin esitettavistd muutoksista vuodelle
2025”.

Jasen Jolkkonen poistui kokouksesta pykalan kasittelyn aikana klo 17.37.

Asiakasmaksu- ja laskutuspaallikkd Jansson poistui kokouksesta pykalan
kasittelyn aikana klo 17.49.

Paatos
Nuorisovaltuusto paatti yksimielisesti

1. hyvaksya paatdsehdotuksen ja

2. tarkastaa poytakirjan taman asian osalta kokouksessa.

Selostus
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue pyytaa lausuntoja vuoden 2025

talousarviosta ja vuosien 2025-2027 taloussuunnitelmasta seka sosiaali-
ja terveydenhuollon asiakasmaksuihin esitettavistd muutoksista vuodelle
2025.
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Nuorisovaltuusto

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi
Taytantodonpano

§ 51 29.10.2024

Tausta

Hyvinvointialuelain (611/2021) 32 §:n mukaan vaikuttamistoimielimille tulee
antaa mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla on tai joilla
vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysta lasten ja nuorten, ikdantyneen
vaeston tai vammaisten henkildiden ja heidan tarvitsemiensa palveluiden
kannalta, ja vaikuttamistoimielimet tulee ottaa mukaan osallistumisen ja
kuulemisen kehittdmiseen hyvinvointialueella.

Hyvinvointialuejohtaja on julkaissut esityksensa vuoden 2025
talousarvioksi ja vuosien 2025—-2027 taloussuunnitelmaksi 23.10.
Aluehallitus merkitsee esityksen tiedoksi 28.10. kokouksessaan ja lahettaa
sen aluevaltuuston neuvottelutoimikunnan kasittelyyn 4.11.2024 alkaen.
Aluehallituksen on maara kasitella talousarvio ja -suunnitelma
kokouksessaan 25.11.2024 ja aluevaltuuston kokouksessaan 10.12.2024.

Osana neuvotteluja kasitellddn myds sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuihin esitettavia muutoksia.

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut perustuvat
asiakasmaksulakiin (734/1992) ja sita tdydentavaan asetukseen
(912/1992). Hyvinvointialueet voivat paattaa asiakasmaksulain ja -
asetuksen puitteissa sosiaali- ja terveyspalveluista perimistdan maksuista.
Lailla ja asetuksella sdadellaan tiettyjen maksujen enimmaismaaria,
tulorajoja ja vAhimmaiskayttdvaroja sekd sdadetddn maksujen perusteista.
Jos maksujen enimmaismaarasta ei ole sadadetty, se voi olla enintdan
palvelun tuottamisesta aiheutuvan kustannuksen suuruinen.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen asiakasmaksut on vahvistettu
aluevaltuustossa 12.12.2024 § 72.

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuihin esitetaan vuodelle 2025
muutoksia, jotka perustuvat valtioneuvoston asetuksella muutettuihin
maksujen enimmaismaariin ja hyvinvointialueella valmisteltuihin
palveluiden kannalta tarkoituksenmukaisiin muutoksiin.

1 Hyvinvointialuejohtajan esitys talousarvioksi vuodelle 2025 ja

taloussuunnitelmaksi vuosille 2025-2027

2 Nuorisovaltuuston lausunto
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Nuorisovaltuusto § 51 29.10.2024

Paatoshistoria
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Nuorisovaltuusto

§ 52 29.10.2024

25/00.01.02/2024

Nuorisovaltuusto 29.10.2024 § 52

§ 52

Nuorisovaltuuston aloite: Mielenterveystarkastuksien toteuttaminen

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Selostus

Valmistelijat ja lisatiedot (etunimi.sukunimi@luvn.fi):
Tammilehto Noora

Nuorisovaltuusto paattaa hyvaksya aloitteen esityksen mukaisesti ja
I&hettdd aloitteen vastuussa olevan viranhaltijan valmisteltavaksi.

Poydalle tuotiin uusi liite "Aloite mielenterveystarkastuksien toteuttamisesta
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella”, johon lisattiin aloitetta kannattavien
nuorisovaltuutettujen nimet.

Nuorisovaltuusto hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.

Hallintosdanndén 82 §:n mukaan hyvinvointialueen jasenella seka
hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimilla on oikeus tehda aloitteita
hyvinvointialueen toimintaa koskevissa asioissa.

Sen viranomaisen, jonka kasiteltavaksi aloite kuuluu, on ilmoitettava
aloitteen tekijalle kuukauden kuluessa aloitteen tekemisesta sen arvioitu
kasittelyaika ja kenelta saa lisatietoja aloitteen kasittelysta.

Nuorisovaltuusto esittaa aloitteeksi seuraavaa:

THL:n ja eri tutkimuksien mukaan nuorista 20-25 prosenttia karsii jostain
mielenterveyden hairidsta, ja mielenterveys on suurin syy nuorten alle 30—
vuotiaiden tyontekijoiden aikaisille tyokyvyttomyyselakkeille. Meilla on
nykyaan kasissamme mielenterveyden kriisi, jonka korjaamiseksi
tarvitsemme uusia rohkeita toimintatapoja. Palvelut ovat jaaneet pahasti
jalkeen nousseen palvelutarpeen rinnalla ja ongelmat paasevat
pahentumaan peruuttamattoman pahoiksi. Menetamme jatkuvasti nuoria,
jotka ovat kiistattoman tarkeita niin monille yhteisdille kuin koko
suomalaiselle yhteiskunnalle. Meilla ei ole varaa menettda enaa yhtaan
nuorta.
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Nuorisovaltuusto § 52 29.10.2024

Mielenterveystarkastukset toimisivat periaatteessa samalla tavoin kuin
muutkin kouluterveydentarkastukset, mutta mielenterveyden osalta.
Mielenterveydentarkastuksessa nuori kohtaisi koulussa tydskentelevan
mielenterveyden ammattilaisen, kuten esimerkiksi psykologin, kuraattorin
tai psykososiaalisen sairaanhoitajan, jonka kanssa han paasee
keskustelemaan niin psykologisesta kuin sosiaalisesta terveydestaan.

Tavallisten kouluterveydentarkastuksien yhteydessa kaydyt keskustelut
mielenterveydesta kasittelevat mielen hyvinvointia hyvin pintapuolisesti.
Usein mielenterveytta kasitellaan vain esimerkiksi taytettavan lomakkeen
avulla, jonka tulokset eivat valttamatta kerro lasten tai nuoren
mielenterveyden tilasta mitdan. Lomakkeen tuloksia ei voida yleistaa
kertomaan jokaisen mielenterveydesta, silld vastausvaihtoehdot kertovat
lahinna aarilaitatapauksien tilasta, eikd usein nuoret vastaa niihin
totuudenmukaisesti.

Mielenterveystarkastukset antaisivat nuorille toimintatapoja, joilla voidaan
vahvistaa omaa mielenterveyttd. Meidan hyvinvointialueen nuorista
I&hestulkoon puolet ovat olleet huolissaan viimeisen 12 kuukauden sisalla
omasta mielen hyvinvoinnistaan. Mielenterveydentarkastukset myos
varmistavat, ettd kaikki nuoret padsevat ja ohjautuvat avun piirin, silla
lahes joka viidennes nuori LUVN:n hyvinvointialueella ei ollut saanut
koulun sisalta apua, vaikka olisi sita tarvinnut. Kouluterveydenhuollon
ulkopuolisilta palveluilta tukea tarvitsevista nuorista melkein vain puolet
ovat saaneet apua.

Mielenterveystarkastukset toisivat henkisen terveyden fyysisen terveyden
kanssa samalle tasolle. Kun palvelua kaytetaan varhaisesta iasta ja naille
palveluille saadaan kasvot, on naiden palveluiden luo my6s matalampi
kynnys palata hadan iskiessa. Kun palveluilla on matala kynnys ja nuorten
mielenterveytta tarkastellaan niin hyvinvointialueen toimesta kuin nuoren
kanssa yhdessa saanndllisesti ja varhaisesta vaiheesta asti, saamme
pelastettua useita nuoria. Tarkastukset ehkaisisivat niin olemassa olevien
ongelmien pahentumista, nousevia ongelmia ja pystyisivat mahdollisesti
jopa estamaan tulevaisuuden viela nakymattdomissa olevia ongelmia.

Mielenterveyden ennaltaehkaisevat palvelut ovat myos taloudellisesti
kannattavia. Esimerkiksi THL raporttien mukaan varhainen puuttuminen
mielenterveysongelmiin voi vahentaa erikoissairaanhoidon tarvetta jopa
30%, ja yksi saastetty vuosi tyokyvyttdmyyseldkkeessa voi tuoda
yhteiskunnalle keskimaarin 35 000 euron saastot per nuori. Myos yksi
euro, jotta kaytetaan masennuksen tai ahdistuksen hoitoon palautuu 3,3—
5,7—kertaisena vuonna 2018 valtioneuvoston teettdman selvityksen
mukaan.

Vaikka mielenterveys on noussut julkiseen keskusteluun ja keskusteleviin
poytiin, on mielen mustuminen ja henkiset ongelmat edelleen tabu tdman
paivan yhteiskunnassa. Ennaltaehkaisevat palvelut, kuten tdma voivat
ehkaista Vantaan kouluampumisen kaltaisia traagisia tapahtumia.
Jokainen nuori kdy terveystarkastuksissa ja tarkastelee paaosin fyysista
terveyttaa terveystarkastuksissa saanndllisin valiajoin ja tunnilta on helppo
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Nuorisovaltuusto

Liitteet

Oheismateriaali

Tiedoksi
Taytantoonpano

Paatoshistoria

§ 52 29.10.2024

ilmoittaa lahtevansa terveydenhoitajalle: kaikkihan siella kay.
Mielenterveystarkastukset normalisoisivat mielenterveyspaveluiden
kayttamista ja psykologille, kuraattorille tai muulle ammattilaiselle
juttelemaan menemista: kaikkihan siella kavisivat!

Nuorten hatdhuudot ovat olleet ilmassa jo vuosia ja koettu koronakriisi,
paheneva ilmastokriisi seka entistd sotaisampi nykyisyys vain syventavat
nuorten kovaa ahdinkoa. Jotta meidan hyvinvointialueella on viela
tulevaisuudessakin hyvinvoivia ja tydssakayvia aikuisia, koulusta
valmistuvia ja aktiivisia nuoria seka ylipaataan toimiva yhteiskunta, ei
naiden tulevaisuuden aikuisten voida antaa tippua yhteiskunnasta nyt.
Mielenterveyskriisi vaatii konkreettisia toimia ja uusia rakenteita tukemaan
tulevaisuuden yhteiskuntaa ja hadassa olevia nuoria, ja
mielenterveystarkastukset ovat juuri tatd. Tamankaltaiset
ennaltaehkaisevat toimet tulevat myos hyvinvointialueella taloudellisesti
kustannustehokkaammaksi kuin kalliit erikoissairaanhoidon palvelut ja
pitkat terapiajaksot.

LUVN:n hyvinvointialueen nuorisovaltuusto vaatii, ettd hyvinvointialueella
toteutetaan vuosina 2026-2030 mielenterveystarkastuksien kokeilu laajojen
terveystarkastuksien vuosina, eli 5. ja 8. vuosiluokilla seka toisen asteen 1.
vuosiluokalla ja asiaan budjetoidaan tarvittavat maararahat
hyvinvointialueen talousarvioon. Kokeilun aikana tehtyjen tarkastuksien
vaikutuksia nuorten hyvinvointi- ja mielenterveyskehitykseen tarkastellaan
jatkuvasti ja tarkastuksia tulee jatkaa tulosten ollessa positiivisia

3 Aloite mielenterveystarkastuksien toteuttamisesta Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella
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Nuorisovaltuusto

§ 53
limoitusasiat

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Selostus

Liitteet

Oheismateriaali

§ 53 29.10.2024

Nuorisovaltuusto paattaa merkita ilmoitusasiat tiedoksi.

Nuorisovaltuusto hyvaksyi paatdésehdotuksen yksimielisesti.

Nuorisovaltuuston tietoon halutaan saattaa seuraavat ilmoitusasiat:

1. Nuorisovaltuusto on kutsuttu hyvinvointialueen asukasiltaan, jonka
aiheena on lapset, nuoret ja perheet. Tilaisuus jarjestetaan tiistaina
19.11.2024 Kirkkonummen kirjastotalo Fyyrin Mdrne-Salissa (Kirkkotori
1, Kirkkonummi). Tilaisuuden alussa on klo 17-18 asukkaiden
kahvitilaisuus, johon toivotaan myds nuorisovaltuutettujen lasné&oloa.

2. Seuraava kokous on torstaina 28.11.2024 klo 17.00.



