Valtuutettu Kajavan valtuustoaloite ravitsemusreseptin kiayttoonottamiseksi

Linsi-Uudenmaan hyvinvointialueella on selvitetty litkkumisreseptin kdyttdonottoa.
Liikkumisreseptilld voidaan liikunnan keinoin ennaltaehkéisti terveysongelmia seké niistd
hyvinvointialueelle aiheutuvia kustannuksia.

Oikeanlaisella ravitsemuksella on véhintddn yhtd paljon vaikutusta ihmisen terveyteen kuin
litkkunnalla - rakennummehan siitd, mitd sydmme. Tdmén vuoksi olisi johdonmukaista ottaa
kayttoon my0s ravitsemusresepti.

Ravitsemusreseptin suunnittelu ja kdyttdonotto olisi myos ajankohtaista valtion
ravitsemusneuvottelukunnan julkaistua vastikddn uudet, kansalliset ravitsemussuositukset,
joiden tarkeimmaéksi tarkoitukseksi on julkilausuttu kansanterveyden edistiminen, mikd my0s
alentaa maamme terveydenhoitokuluja. Ravitsemusreseptilld voitaisiin liséti kasvisten
osuutta ruokavaliossa, mik# antaa suojaa sairauksia, kuten sydén- ja verisuonisairauksia,
tyypin 2 diabetesta ja erilaisia syopid vastaan.

Toisaalta ravitsemusreseptilld voitaisiin ohjata tiukkaa vegaaniruokavaliota noudattavien
ravitsemusta terveyttd edistdvddn suuntaan, jos epdilldéin ravintoaineiden puutoksia, kuten
vegaaneilla keskiméaardistd useammin esiintyvid raudan tai B12-vitamiinin puutosta, jolla
epdillddn olevan yhteyksid my6s masennukseen.

Me Liansi-Uudenmaan hyvinvointialueen aluevaltuutetut esitimme, etti
hyvinvointialueellamme pyrittdisiin ennaltachkidiseméén sairauksia ja edistiméén terveytti
ottamalla kdyttoon ravitsemusresepti liikuntareseptin rinnalle.

Siuntiossa 10.12.2024 Henna Kajava
Lahteita:

Uudet kansalliset ravitsemussuositukset on julkaistu - Valtioneuvosto
https://valtioneuvosto.fi/-//1410837/uudet-ravitsemussuositukset

Kasvikset ovat terveellisen ruokavalion perusta Sydénliitto https://sydan.fi/fakta/kasvikset-

ovat-vksi-terveellisen-ruokavalion-kulmakivista

Masennus ja ruokavalio https://www.duodecimlehti.fi/duo11636

Ovatko kasvisruokavaliot turvallisia? https://www.duodecimlehti.fi/duo92010

Ledamot Kajavas fullmiktigemotion om inforande av niringsrecept

I Vistra Nylands vélfardsomrade har man utrett mojligheten att infora ett motionsrecept. Med
motionsreceptet kan man genom motion forebygga hilsoproblem och de kostnader som
problemen medfor for valfairdsomradet.

Ritt typ av ndring har minst lika stor inverkan pé hélsan som motion — vi &r ju vad vi éter.
Darfor skulle det vara konsekvent att ocksa infora ett naringsrecept.


https://sydan.fi/fakta/kasvikset-ovat-yksi-terveellisen-ruokavalion-kulmakivista
https://sydan.fi/fakta/kasvikset-ovat-yksi-terveellisen-ruokavalion-kulmakivista
https://www.duodecimlehti.fi/duo11636
https://www.duodecimlehti.fi/duo92010

Planering och inforande av néringsreceptet ar aktuellt ocksd darfor att statens
néringsdelegation nyss har publicerat de nya nationella naringsrekommendationerna. Det
viktigaste officiella malet med rekommendationerna ér frimjande av folkhélsan, ett méal som
ocksa minskar hilsovardskostnaderna i vért land. Med néringsreceptet skulle man kunna 6ka
andelen gronsaker i kosten, vilket ger ett skydd mot sjukdomar, sdsom hjart- och
kérlsjukdomar, typ 2-diabetes och olika former av cancer.

Samtidigt kunde néringsreceptet bidra till att styra néringsintaget hos dem som foljer en
vegankost 1 en riktning som framjar hélsan om det finns skél att misstéinka brist pa
nédringsdmnen, till exempel brist pa jérn eller vitamin B12 som i genomsnitt oftare
forekommer hos veganer én andra. Bristen pa vitamin B12 misstéinks ocksé ha koppling till
depression.

Vi fullmiktigeledamoter 1 Vistra Nylands vélfairdsomradesfullmiktige foreslar att man i vart
vélfardsomrade stravar efter att forebygga sjukdomar och frimja hilsan genom att vid sidan
av motionsreceptet ocksé infora ett niringsrecept.

I Sjunded den 10 december 2024
Henna Kajava
Kallor:

Nya nationella niringsrekommendationer har publicerats — Statsradet
https://valtioneuvosto.fi/sv/-//1410837/nya-nationella-naringsrekommendationer-har-

publicerats

Kasvikset ovat terveellisen ruokavalion perusta — Hjartforbundet
https://sydan.fi/fakta/kasvikset-ovat-yksi-terveellisen-ruokavalion-kulmakivista/ (pa finska)

Masennus ja ruokavalio https://www.duodecimlehti.fi/duo11636 (pa finska)

Ovatko kasvisruokavaliot turvallisia? https://www.duodecimlehti.fi/duo92010 (pé finska)
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