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Vdastra Nylands valfardsomrade

Svar pa den av ledamot Kajava och 30 andra ledamoter
inlamnade fullmaktigemotionen for att forebygga
forsummelse av munhalsan bland barn och unga

Bakgrund

I fullmaktigemotionen foreslds att man effektivt forsoker forebygga forsummelse av
munhélsan bland barn och unga och strévar efter att aterstélla lika méjligheter fér barn
och unga att f3 tillgdng till tandkontroller och erhalla munhélsovard i ratt tid.

I motionen hanvisas till en undersékning som visar att fattigdom ofta leder till
forsummelse av munhalsan. Enligt motionen har barnens tillgdng till tandkontroller
forsamrats pa grund av att det kraver mer aktivt engagemang fran féraldrarna att g3 till
tandkontroller och tandvard an tidigare. Dessutom bér det vara s3 latt som méjligt for
unga att ga till tandvarden, och enligt motionen skulle det vara mojligt att aterinféra
skolans roll inom tandvarden med hjalp av mobila tjanster.

Asikten av serviceomradet for gemensamma social- och hilsovardstjéinster om
frdgorna som framfors i motionen

Motionen lyfter fram vikten av barn och ungas mun- och tandhalsa, samt
vardnadshavarnas och mun- och tandvardens roll i kontrollen av barn och ungas mun-
och tandhalsa pd ett fortjanstfullt satt.

I kontroller utférda av yrkesverksamma inom mun- och tandvdrden kan man bedéma
mun- och tandhélsan, konstatera ett eventuellt vdrdbehov och utarbeta en vardplan foér
korrigerande behandling, men ocksa ge rad till barn och unga samt deras
vardnadshavare for att uppratthalla och férbattra mun- och tandhalsan. De mest
effektiva halsofrdmjande aktiviteterna sker genom egenvard av mun och ténder i
hemmet, med hjalp och stdd fran vardnadshavare som en viktig del fér barn och
ungdomar. God mun- och tandhélsa uppnds genom att noggrant borsta tanderna tva
ganger om dagen med fluortandkram, daglig rengéring mellan tédnderna samt
halsosamma kostvanor, inklusive regelbundna maltider enligt
naringsrekommendationerna, och genom att undvika sma&tande och dricka vatten nar
man &ar torstig samt anvandning av xylitolprodukter.

For att vardnadshavare ska kunna ta hand om barn och ungas egenvard i alla situationer,
utéver undersdkningar, vard och radgivning som utférts inom tandvarden, &r rollen av
flera andra aktérer for att stodja familjers och framfér allt vardnadshavarnas resurser
minst lika viktig. Detta galler ocksa nar vardnadshavarnas resurser for att ta hand om
barnets eller den ungas vélbefinnande &r i fara pa grund av till exempel ekonomiska skal
eller sjukdom. I dessa situationer behdvs ofta tvarprofessionellt stod frdn kommuner,
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radgivningsbyraer, skolhdlsovard, skolor, socialvard och andra funktioner som stédjer
familjer. Vardnadshavare ska vid behov stédjas nér de tar hand om barnens och ungas
tandldkarbesdk samt vid den dagliga egenvarden av barn och ungas mun- och tandhélsa.

Det &r viktigt att vardnadshavare deltar i tandvardsbesok fér barn i arskurserna 1-6 och
ofta dven i tandvardsbesdk fér unga i arskurserna 7-9 av flera olika skal. Ur
patientsdkerhetssynpunkten &r det viktigt att bekrafta eventuella I18ngvariga sjukdomar
och mediciner som barnet eller den unga kan ha, vilka kan paverka behandlingen redan
vid undersdkningsbestket. Uppgifterna kan ha andrats sedan senaste besdk, och den
basta informationen finns vanligtvis hos barnets eller den ungas vardnadshavare. Under
beséket far vardnadshavaren omfattande information om munnens hélsotillstand hos
barnet eller den unga och om eventuellt behov av vard. Samtidigt finns det ocksa
mojlighet att diskutera genomférandet och tidpunkten fér vard samt om potentiella
utmaningar i egenvard av mun och tander tillsammans med vardnadshavaren och barnet
eller den unga. Familjen kan stddjas och vagledas enligt individuella behov. En
vardnadshavares exempel och stdd vid ett ibland lite spdnnande besdk hjalper ofta
barnet eller den unga och férebygger aven franvaro.

P& Vastra Nylands vélfardsomrade genomférs munkontroller fér barn och unga
fortfarande huvudsakligen i samma enheter som da nar det var kommunens ansvar.
Undantaget &r Virkby tandklinik, som har flyttat till temporéra lokaler pa grund av
lokalernas daliga skick, och vars verksamhet fortsatter i ndrliggande kliniker. Ocksa
manga andra mun- och tandvardsenheter finns pa lokaler som &r i ganska daligt skick. I
framtiden stravar man enligt planen om servicenatet efter stérre enheter inom mun- och
tandvarden. Detta forbattrar tillgangligheten pd personal, funktionssékerheten och
kvaliteten samt begrénsar kostnadsékningen. Fér en del invanare i valfairdsomradet kan
den narmaste tandkliniken flyttas langre bort an tidigare. Malet ar dock att fortsitta med
mun- och tandvardsverksamheten p& atminstone en del av nérhalsostationerna, vilket
sakerstéller att elever i arskurs 1-6 bland annat har tillgang till mun- och tandkontroller
néra hemmet och skolan.

I motionen féreslas att mobila tjanster utnyttjas och att tjanster erbjuds i skolor. Mun-
och tandvarden har tillgang till ndgra enskilda mobila (b&rbara) tandvardsenheter. De &r
mest lampade for aktiviteter som liknar screeningkontroller. De mobila vardavdelningens
egenskaper &r begransade, och vardavdelningens ergonomi kan vara otillrécklig.
Anvandningen av mobila vardenheter kraver ocksd mycket forberedelser fére och efter,
sasom att hitta och avtala om anvéndningen av ldmpliga arbets- och vantrum (inklusive
vattenposter), ta reda pa personuppgifter for de elever som &r i tur att kallas, be om
tillstdnd frdn vdrdnadshavare for besdket samt reda ut elevens forhandsuppgifter,
planera och avtala om flytten av vardenheten, satta upp och demontera vardenheten,
ordna vattenposter, instrumentunderhall och stiddning, planera personalens forflyttning
samt ordna transporter.

Anvéndningen av mobila vardenheter orsakar ineffektivitet i verksamheten och 6kar
risken for tréngsel i tjansterna jamfort med ett vanligt besdk pa tandkliniken. Att
sakerstélla dataskyddet &r ocksa en utmaning utanfér tandkliniken. Redan informationen
om elevens besdk till tandkliniken ar sekretessbelagd information, och i skolmiljén kan
man inte fullt ut garantera dataskyddet, oavsett om bara en elev eller hela klassen
undersdks samtidigt. Alla skolor har heller inte utrymmen eller andra méjligheter att
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organisera mun- och tandvard. Enskilda elevers franvaro for att ga till tandkliniken stor
undervisningen mindre &n hela klasser som gar till tandkliniken. P8 grund av de
begransade méjligheterna till undersdkning i mobila vardenheter 6kar ocksa behovet av
extra besok i den faktiska tandvardskliniken eftersom det till exempel inte &r méjligt att
genomféra rontgenbilder eller konsultationer i en mobil vdrdenhet. Dessutom medfér
sdkerstdllandet av dataanslutningar sina egna utmaningar, eftersom skolor och
valfardsomraden fungerar i olika natverk. Att fa personal till mobila vardenheter har ofta
visat sig vara en utmaning. I egentliga mobila vardenheter, till exempel containrar, kan
ergonomi och anvandarfunktioner vara battre, men forutom de tidigare namnda
utmaningarna ar de dyra att skaffa, flytta och underhalla.

P& grund av ovanstdende skal anser serviccomradet det mest lampligt att fortsitta ordna
tandbesok for barn och unga framst vid tandkliniker. I enlighet med statsrddets
forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard samt
forebyggande mun- och tandvard fér barn och unga (338/2011) kallar mun- och
tandvarden alla barn och unga till kontroller enligt individuella behov med ett brev som
skickas hem. Kontrollbes6kens genomférande bevakas aktivt och det har inom mun- och
tandvarden éverenskommits om rutiner fér hur man ska agera om vardnadshavaren eller
den unga sjalv inte bokar tid for besdket, barnet eller den unga inte kommer till
tandvardsbesoket dven efter flera kontakter eller om det vid varden som bedrivs i
hemmet upptéicks andra forsummelser i barnets eller den ungas vard som tydligt hotar
deras hélsa. N&r det uppstar oro kontaktar yrkesverksamma inom mun- och tandvarden
vardnadshavare och vid behov barnskyddet.

Asikten av serviceomradet for barn, unga och familjer om frdgorna som
framfors i motionen

Munhélsa inom radgivningstjénster

Barnradgivningens uppgifter inkluderar évervakning av barnets tillvaxt och utveckling
samt att framja familjens halsa och vélbefinnande. En viktig del av barnrddgivningens
arbete ar ocksa att stodja fordldrarnas och vardnadshavarnas fostringsarbete och att
framja en trygg tillvaxtmiljo.

Under barnradgivningens halsoundersékningar diskuteras familjens livssituation, hur det
gar och vélbefinnandet. I hilsoundersdékningarna kartldggs vardagens resurser och man
gar igenom saker som bekymrar. Undersdkningen innehaller nédvandiga granskningar
relaterade till barnets alder. En viktig del av alla méten &r hélsorddgivning riktad till
familjen och framjandet av sdkerhet. Sdledes ingar ocksa évervakning och radgivning av
munhalsa i barnrédgivningens grundlaggande uppgifter.

Vid hédlsoundersdkningar enligt férordningen tas munhalsan upp minst enligt programmet
nedan. Sarskilt under spadbarnstiden tittar man ofta in i munnen och senare bestk
handlar om sadant som munhélsa i allménhet, tandborstning, xylitolprodukter osv. I
handledningen anvands material fran mun- och tandvarden och Omaperhe ( )
och familjer handleds i att hitta information.
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Mun- och tandvarden har &ven utbildat och utarbetat material fér radgivningspersonalen
om munhélsa och identifiering av risker fér munsjukdomar hos barn i rddgivningsaldern.

Under
graviditeten

5o0ch 6
manader

1ar

3 ar

4 &r

6 ar

Hela familjens munhaélsa tas upp pa
radgivningsbesdk under
graviditeten och i
familjeforberedelsen. Vagledning
om hur man far tillgang till material
och, vid behov, bokar tid for en
munhélsokontroll. Féraldrar som
vantar sitt férsta barn hanvisas till
mun- och tandvarden fér en
beddmning av munhalsan och
behovet av vard.

Barnets munhalsa &r ett tema pa
besotket.

Barnets munhélsa &r ett tema pa
besdket + hanvisas till att boka tid
till mun- och tandvard.

Barnets munhalsa &r ett tema pa
besdket + hanvisas till att boka tid
till mun- och tandvard. Vid behov
bokas en tid for riskfamiljer till
mun- och tandvard.

Barnets munhélsa &r ett tema pa
besdket + hanvisas att boka tid till
mun- och tandvarden vid 5 ars
lder.

Barnets munhalsa &r ett tema pa
besdket.

Munhélsa inom skolhélsovarden

Anvisningar om munvard fér familjer som
vantar barn
https://www.luvn.fi/sv/framja-munhalsan
hammashoito/suun-terveyden-
edistaminen#section-5769)

Munhélsovard for 0-3-aringar
(https://www.helsinki.fi/fi/projektit/puhtaat-
hampaat/lapset)

Tandvard fér barn under skoldldern
(https://omaperhe.fi/lapsi-1-6v/ruoka-uni-
liikunta/suun-terveys)

Inom skolhélsovarden fortsatter man att folja upp och stédja barnets tillvéxt, utveckling
och vélbefinnande samt hela familjens och féraldrarnas vélbefinnande som pabérjats pa
radgivningen. Skolhalsovardens uppgifter inkluderar att framja elevernas tillvéxt och
utveckling samt halsa och valbefinnande (inklusive framjande av munhalsa) samt att
stédja vardnadshavarnas uppfostringsarbete. Tidig identifiering av elevens behov av
sarskilt stod eller behov av undersékning, stéd fér egenvard av Iangtidssjuka barn i
samarbete med andra aktérer inom elevhalsan och vid behov handledning till fortsatta
undersdkningar och behandlingar.
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Arliga halsokontroller som técker hela dldersgruppen mdjliggér évervakning av tillvaxt
och utveckling samt framjande av fysisk och psykisk halsa och valbefinnande enligt
individuella behov. Skolhdlsovardens personal, skolhadlsovardare och skolhalsolakare,
spelar en central roll nar det galler att identifiera problem tidigt och ge stdd.
Héalsobeteenden relaterade till munhalsa skapas redan i barndomen. Ansvar for att anta
sunda levnadsvanor ligger hos vuxna, familjen, vardnadshavare, hilsovardspersonal
samt personer som tillhér skol- och fritidsmiljéer nara barnet och den unga.

Under skolelevers halsoundersékningar, sarskilt de omfattande halsoundersékningarna
(klass 1, 5 och 8) dar vdrdnadshavarna ocksa normalt deltar, diskuteras viktiga fragor
om munhélsa, sdsom daglig tandvard, betydelsen av regelbundna maltider, och
paminner om periodiska undersékningar fér hela dldersgruppen, for elever i klasserna 1,
5 och 8.

Sammanfattning

I mun- och tandvarden utférs omfattande arbete fér att framja munhélsan hos barn och
unga, samt tvarprofessionellt samarbete med olika aktérer. Att ta hand om munhalsan
inom tjanster for barn, unga och familjer ar en viktig del av framjandet av halsa, och i
alla halsoundersékningar diskuteras ocksa familjens livssituation, aktuella handelser och
valbefinnande. Det viktigaste i att stoda vardnadshavarens roll, som framhalls i
motionen, &r att sdkerstalla att vardnadshavarnas resurser &r tillrdckliga i alla
situationer. For att uppna detta samarbetar valfardsomrddets tjanster internt och med
kommuner och andra aktérer. Med gott samarbete kan vi garantera god mun- och
tandhélsa for barn och unga, dven nar vdrdnadshavarnas resurser stélls pa prov.
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