Fullmdktigeledamoterna Cederl6f, Laaksonen och Wickstroms motion: En
plan med kommunerna for att forebygga ensamhet

Motion: En plan med kommunerna for att forebygga ensamhet Ensamhet ar en viaxande
utmaning i Finland. Ensamhet kan fororsaka psykisk ohalsa, forsamra livskvaliteten, leda till
sjukdomar och i varsta fall en fortida dod. Vi ar sociala varelser som behdver manniskor
omkring oss. Valfardsomradet har en viktig roll i att férebygga och bekdampa ensamhet. |
Vastra Nylands valfardsomradets strategi fran 2023 betonas vikten av satsningar pa
forebyggande verksamhet. Samtidigt har ocksa kommunerna ett ansvar for att ordna
forebyggande tjanster. Det ar fortfarande i viss man oklart vilken part som ar skyldig att
ordna vad. Samarbetet och informationsgangen mellan kommunerna och valfardsomradet
ar otroligt viktigt i fraga om férebyggande av ensamhet. Vi undertecknade vill
uppmarksamma att vi inom Vastra Nylands vélfardsomrade maste forebygga ensamhet
bland aldre. Vi har brist pa platser i dldreboendena i vart valfardsomrade, vilket gor att dldre
personer lever allt [angre ensamma hemma. Darfor ar det viktigt att valfardsomradet
tillsammans med kommunerna ser till att vi har en tydlig plan med konkreta handlingar for
att forebygga ensamheten. Det kan handla om dagverksamhet, att stodja seniorverksamhet
och att kartlagga och stddja frivilligorganisationer som jobbar med att minska ensamheten
bland aldre i vart omrade. Vi undertecknade vill att: -Valfardsomradet tillsammans med
kommunerna utarbetar en plan om hur man tillsammans arbetar for att forebygga
ensamhet bland aldre.

Haluamme etta:

- Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue yhdessa kuntien kanssa laatii suunnitelman miten
yhteistydssa ehkaistddan vanhusten kokemaa yksindisyytta.
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Aloite: Suunnitelman laatiminen yhdessa kuntien kanssa yksindisyyden ehkdisemiseksi
Yksindisyys on kasvava haaste Suomessa. Se voi aiheuttaa mielenterveysongelmia,
heikentda elamanlaatua, aiheuttaa sairauksia ja pahimmassa tapauksessa johtaa
ennenaikaiseen kuolemaan. Olemme sosiaalisia olentoja, jotka tarvitsevat kanssaihmisia
ympadrilleen. Hyvinvointialueella on tarkea rooli yksindisyyden ehkdisemisessa ja
torjunnassa. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen strategiassa vuodelta 2023 painotetaan
ehkadisevaan toimintaan suunnattujen panostusten merkitysta. Samalla kunnillakin on
vastuu ehkaisevien palvelujen jarjestamisestd. On vieldkin jossain maarin epaselvaa, minka
tahon tehtavana on jarjestaa mitakin. Yhteistyo ja tiedonkulku kuntien ja hyvinvointialueen
vélilld on olennaisen tarkeda yksindisyyden ehkdisemisessa. Me allekirjoittaneet haluamme
kiinnittda huomiota siihen, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tulee ehkaista
ikaantyneiden yksinadisyytta. Meilla on hyvinvointialueella pulaa paikoista ikdaantyneiden
asumispalveluissa, mika johtaa siihen, etta ikdantyneet asuvat kotonaan yha pidempaan.
Siksi on tarkeda, ettd hyvinvointialue yhdessa kuntien kanssa varmistaa sen, ettd meilld on
selked suunnitelma konkreettisine toimineen yksindisyyden ehkdisemiseksi. Kyseessa voi
olla vaikkapa paivatoiminta, senioritoiminnan tukeminen tai alueellamme ikdaantyneiden
yksindisyyden vahentamiseksi tydskentelevien vapaaehtoisjarjestdjen kartoittaminen ja
tukeminen. Me allekirjoittaneet haluamme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue yhdessa



kuntien kanssa laatii suunnitelman, miten yhteistyossa ehkaistaan ikdantyneiden kokemaa
yksindisyytta.

Haluamme etta:

— Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue yhdessa kuntien kanssa laatii suunnitelman, miten
yhteisty6ssa ehkaistaan ikdantyneiden kokemaa yksindisyytta.
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