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Svar pa den av ledamot Cederlof, Laaksonen, Wickstrom och 19 andra
ledamoter inlamnade fullmaktigemotionen En plan med kommunerna
for att forebygga ensamhet (VOF)

Beslutsforslag

Beredning och upplysningar (fornamn.efternamn@]luvn.fi):
Suominen Tuula

Valfardsomradesdirektor Svahn Sanna

Valfardsomradesstyrelsen beslutar ge féljande svar pa
fullmaktigemotionen:

Svar pa fullmaktigemotionen

| fullmaktigemotionen foreslas att valfardsomradet tillsammans med
kommunerna utarbetar en plan om hur man tillsammans arbetar for att
férebygga ensamhet bland aldre. | fullmaktigemotionen konstateras att
ensamhet ar en vaxande utmaning bland aldre, varfér man bor 6ka de
forebyggande atgarderna och fortydliga samarbetet och
ansvarsgranserna i arbetet for att forebygga ensamhet.

| Vastra Nyland upplever cirka 12 procent av personer éver 75 ar
ensamhet, vilket stammer dverens med genomsnittet i hela landet
(Sotkanet 2022). En tyngdpunkt i valfardsomradesstrategin
(25.10.2022, § 69), som aven noteras i fullmaktigemotionen, ar
verkningsfull forebyggande verksamhet och att starka tjansterna med
lag troskel i alla aldersgrupper har stallts upp som ett mal for
fullmaktigeperioden. | valfardsplanen for aldre (13.2.2024, § 4) handlar
malen som stalls upp bland annat om att identifiera och férebygga
ensamhet samt att fora ett systematiskt samarbete med kommunerna
och dvriga aktorer for att framja valbefinnandet hos aldre.

Tidig identifiering och handledning av utmaningar med den psykiska
halsan utférs i olika tjanster for aldre. Seniorinfos radgivning handleder
aldre och deras narstdende i samband med den forsta bedomningen till
valfardsframjande verksamhet eller annan social verksamhet i omradet.
Kontaktpersonen kan vara en klient, en narstaende eller en
myndighetsaktér. Om handledningen och radgivningen per telefon inte
ar tillracklig, bokas en tid for ett hembesok hos klienten for en
omfattande beddmning av servicebehovet.

| beddmningen av servicebehovet beddms och under klientrelationen
uppfdljs upplevelsen av ensamhet bland annat med hjalp av RAI-
matare. Upplevelsen av ensamhet ar pa en relativt hdg niva exempelvis
bland klienter inom regelbunden hemvard (6ver 30 procent), medan
endast 4 procent av klienterna inom gemenskapsboende upplever
ensamhet. Valfardsomradet har stravat efter att finna metoder for att
minska ensamheten bland hemvardens klienter genom att utveckla
tjansterna sa att de motsvarar dessa klienters behov pa ett battre satt.
Under det senaste aret har man provat bland annat Gubbe-tjansten i
detta syfte. Verksamhetsmodeller som stddjer det psykiska



Behandling

Beslut

Redogorelse

valbefinnandet och minskar ensamheten har varit foremal for
pilotprojekt med individuell handledning och radgivning,
gruppverksamhet pa distans samt frivilligverksamhet, och dessa har
gett goda resultat. En utvidgning av pilottestade goda praxis planeras i
valfardsomradet.

Utover gruppverksamhet pa distans och individuell handledning erbjuds
Olkkari-verksamhet och rehabiliterande dagverksamhet som
gruppverksamhet for aldre som bor hemma. Olkkari-verksamheten for
aldre majliggér méten och samvaro kring teman som framjar
valbefinnandet. Verksamheten stédjer uppratthallande av
funktionsférmagan, valbefinnandet och halsan och vid behov ges stdd
for deltagande med hjalp av en frivillig. Den rehabiliterande
dagverksamheten for aldre mojliggér socialt umgange och stéd for
valbefinnandet och forbattrar narstdendevardarnas ork.

Valfardsomradets forebyggande av ensamhet genomférs i intensivt
samarbete med olika aktorer i intressentgrupper och natverk. Vanhus-
ja lahimmaispalvelun liitto Valli ry koordinerar Vastra Nylands
aldrenatverk, som regelbundet for ihop aktérerna i omradet.
Valfardsomradets understdd till organisationer har 20242025 beviljats
for forebyggande av ensamhet, métesplatsverksamhet och stod i
vardagen till flera organisationer och féreningar. Flera kommuner ordnar
olika slags grupp- och métesplatsverksamhet for seniorer, ofta
tillsammans med andra aktorer. De lokala metoderna ar olika i omradet
och det ar viktigt att goda praxis identifieras och utvecklas vidare i
samarbete. Tjansterna for aldre fortsatter med det planmassiga
samarbetet med andra aktdrer i natverken och lokalt fér att forebygga
och minska ensamheten bland aldre.

Sammanfattning

Arbetet inom tjansterna for aldre fér att minska och férebygga ensamhet
bland aldre genomfors i enlighet med valfardsplanen fér aldre och i
planmassigt samarbete med kommuner, organisationer och évriga
aktorer.

Dessutom beslutar valfardsomradesstyrelsen foresla
valfardsomradesfullmaktige att valfardsomradesfullmaktige beslutar

1. anteckna valfardsomradesstyrelsens svar pa fullmaktigemotionen for
kdnnedom, och

2. konstatera att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Valfardsomradesstyrelsen godkande beslutsférslaget enhalligt.

Ledaméterna Cederlof, Laaksonen, Wickstrom och 19 6vriga ledamoter
lamnade vid valfardsomradesfullmaktiges sammantrade den 1 oktober
2024, § 56, in en fullmaktige om en plan med kommunerna for att
férebygga ensamhet.

Enligt 26 § i forvaltningsstadgan har fullmaktigeledamaoterna ratt att
ld&mna in motioner i frdgor som hanfor sig till valfardsomradets
verksamhet. P4 en motion som inte paverkar budgeten och som
undertecknats av minst 15 fullmaktigeledaméter ska
valfardsomradesstyrelsen sa fort som mojligt men hogst ett halvt ar



efter att motionen lamnats in foreldgga ett svar for behandling i
valfardsomradesfullmaktige.
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1 Fullmaktigeledamoterna Cederlof, Laaksonen och Wickstroms
motion: En plan med kommunerna for att forebygga ensamhet /
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