
Vihreiden valtuustoryhmän aloite: Lähisuhdeväkivallan ehkäisemiseksi 
ja uhrien tukemiseksi Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueella  

Lähisuhdeväkivalta on vakava yhteiskunnallinen ongelma, joka koskettaa laajasti kaikkia 
väestöryhmiä. Lähisuhdeväkivallan aiheuttamat seuraukset ovat moninaiset, ulottuen 
fyysisistä ja henkisistä traumoista sosiaalisiin ja taloudellisiin vaikutuksiin. Terveydenhuollon 
ja sosiaalipalvelujen rooli lähisuhdeväkivallan ehkäisyssä ja siihen puuttumisessa on 
keskeinen. Hyvinvointialueella on vastuu tarjota kattavat ja tehokkaat palvelut 
lähisuhdeväkivallan ennaltaehkäisemiseksi ja sen uhrien tukemiseksi. 

Ehdotamme seuraavia toimenpiteitä:  

1. Lähisuhdeväkivallan tunnistamisen vahvistaminen kaikilla hyvinvointialueen 
terveydenhuollon tasoilla 

Terveydenhuollon ja sosiaalipalvelujen henkilöstölle tulee tarjota systemaattista koulutusta 
lähisuhdeväkivallan tunnistamiseen ja uhrien kohtaamiseen. Erityisesti 
perusterveydenhuollossa ja kiireettömissä palveluissa tulee ottaa käyttöön 
lähisuhdeväkivallan seulontamenetelmiä, kuten kyselyjä ja tarkistuslistoja, joiden avulla 
riskiryhmät voidaan tunnistaa ajoissa. 

2. Moniammatillisen yhteistyön vahvistaminen 

Hyvinvointialueella on luotava moniammatillinen tiimi, johon kuuluu terveydenhuollon, 
sosiaalihuollon, poliisin sekä kolmannen sektorin toimijoita. Tämä tiimi vastaa 
lähisuhdeväkivaltaan liittyvien tapausten koordinoinnista, uhriin kohdistuvan tuen 
varmistamisesta ja palvelupolun sujuvuuden takaamisesta. 

3. Turvakotipalvelujen ja kriisiavun resursointi ja saavutettavuus 

Hyvinvointialueen on varmistettava, että turvakotipaikkoja ja kriisiapua on riittävästi ja ne 
ovat helposti saatavilla. Turvakotien ja muiden matalan kynnyksen palvelujen tulee olla niin 
fyysisesti kuin henkisesti helposti saavutettavissa, ja tarjolla tulee olla erikoistuneita 
palveluita eri väestöryhmille, kuten maahanmuuttajille ja ikääntyneille. 

4. Lähisuhdeväkivallan ennaltaehkäisevän työn integrointi kouluihin ja nuorten 
palveluihin 

Hyvinvointialueen tulisi aloittaa ennaltaehkäisevä työ jo kouluissa. Tämä tarkoittaa 
väkivallattomuutta ja tasa-arvoa tukevien koulutusohjelmien ja oppimateriaalien 
kehittämistä ja käyttöönottoa kouluissa ja oppilaitoksissa. Myös nuorten mielenterveys- ja 
sosiaalipalveluissa tulee kiinnittää huomiota lähisuhdeväkivallan ehkäisyyn. 

5. Tiedotuskampanjat ja väkivallan ehkäisyohjelmat  

Järjestetään hyvinvointialueella säännöllisiä tiedotuskampanjoita, jotka nostavat esiin 
lähisuhdeväkivallan tunnistamisen ja siihen puuttumisen tärkeyden. Samalla luodaan 
alueelle väkivallan ehkäisyohjelmia, joihin osallistuvat paikalliset toimijat, kuten 
seurakunnat, järjestöt ja oppilaitokset.  



6. Tuen tarjoaminen väkivallan tekijöille  

Lähisuhdeväkivallan ehkäisy vaatii myös tekijöihin kohdistuvia interventioita. 
Hyvinvointialueen on luotava erityisiä tukiohjelmia väkivallan tekijöille, jotka haluavat 
katkaista väkivallan kierteen ja hakea apua. Näiden ohjelmien tulee olla saatavilla nopeasti 
ja matalalla kynnyksellä. 

Lähisuhdeväkivallan ehkäiseminen on kaikkien etu. Edellä mainitut toimenpiteet tukevat 
hyvinvointialueen tavoitetta varmistaa asukkaidensa turvallisuus, hyvinvointi ja terveys. 
Näiden toimenpiteiden toteuttaminen vahvistaa alueemme kykyä puuttua 
lähisuhdeväkivaltaan ajoissa ja tarjota apua sitä tarvitseville. 

 

 

Fullmäktigemotion av de Grönas fullmäktigegrupp: Förebygga våld i 
nära relationer och stödja offren inom Västra Nylands välfärdsområde  

Våld i nära relationer är ett allvarligt samhälleligt problem som berör alla 
befolkningsgrupper i stor utsträckning. Följderna av våld i nära relationer är många, allt från 
fysiska och psykiska trauman till sociala och ekonomiska konsekvenser. Hälso- och 
sjukvårdens samt socialvårdstjänstens roll i förebyggandet av och ingripandet i våld i nära 
relationer är central. Välfärdsområdet ansvarar för att erbjuda heltäckande och effektiva 
tjänster för att förebygga våld i nära relationer och stödja offren. 

Vi föreslår följande åtgärder:  

1. Stärka identifieringen av våld i nära relationer på alla hälso- och sjukvårdsnivåer i 
välfärdsområdet 

Personalen inom hälso- och sjukvården ska erbjudas systematisk utbildning i identifiering av 
våld i nära relationer och bemötande av offer. Särskilt inom primärvården och icke-
brådskande tjänster ska man ta i bruk screeningmetoder för våld i nära relationer, såsom 
enkäter och checklistor, med hjälp av vilka riskgrupperna kan identifieras i tid. 

2. Stärka det multiprofessionella samarbetet 
I välfärdsområdet ska det skapas ett multiprofessionellt team som består av aktörer inom 
hälso- och sjukvården, socialvården, polisen och tredje sektorn. Detta team ansvarar för 
koordineringen av fall med anknytning till våld i nära relationer, säkerställer stödet till offren 
och garanterar en smidig serviceväg. 

3. Resursfördelning och tillgänglighet för skyddshemtjänster och krishjälp 
Välfärdsområdet ska säkerställa att det finns tillräckligt med skyddshemsplatser och 
krishjälp samt att de är lättillgängliga. Skyddshemmen och andra tjänster med låg tröskel ska 
vara lättillgängliga både fysiskt och psykiskt och man ska erbjuda specialiserade tjänster för 
olika befolkningsgrupper, såsom invandrare och äldre. 

4. Integrering av det förebyggande arbetet mot våld i nära relationer i skolor och 
tjänster för unga 



Välfärdsområdet bör inleda det förebyggande arbetet redan i skolorna. Detta innebär att 
man utvecklar och tar i bruk utbildningsprogram och läromedel som stöder icke-våld och 
jämställdhet i skolor och läroanstalter. Även inom mentalvårds- och socialtjänsterna för 
unga bör man fästa uppmärksamhet vid förebyggandet av våld i nära relationer. 

5. Informationskampanjer och program för förebyggande av våld  
I välfärdsområdet ordnar man regelbundna informationskampanjer som lyfter fram vikten 
av att identifiera och ingripa i våld i nära relationer. Samtidigt skapas program för 
förebyggande av våld i området. I programmen deltar olika aktörer, såsom församlingar, 
organisationer och läroanstalter.  

6. Erbjudande av stöd till våldsutövare  
Förebyggandet av våld i nära relationer kräver också interventioner med våldsutövare. 
Välfärdsområdet ska skapa särskilda stödprogram för våldsutövare som vill bryta 
våldsspiralen och söka hjälp. Dessa program ska vara snabbtillgängliga och ha låg tröskel. 

Det ligger i allas intresse att förebygga våld i nära relationer. Ovan nämnda åtgärder stöder 
välfärdsområdets mål att säkerställa invånarnas säkerhet, välfärd och hälsa. Genomförandet 
av dessa åtgärder stärker vår regions förmåga att i våld i nära relationer i tid och erbjuda 
hjälp till dem som behöver det. 
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