Valtuutettu Vuornoksen valtuustoaloite: C-hepatiitin eliminoiminen
hyvinvointialueelta vuoteen 2027 mennessa

C-hepatiitti on viruksen aiheuttama maksatulehdus, joka tarttuu herkasti veren valityksella.
Huumeiden pistoskdyttdé on Suomessa C-hepatiitin yleisin tartuntatapa. Petteri Orpon
hallitus tavoittelee C-hepatiitin eliminoimista eli taudin kitkemista kokonaan Suomesta
vuoteen 2027 mennessa.

C-hepatiitin eliminoiminen olisi mahdollista lyhyelldkin aikavalilla, mikali riittava osa
viruksen kantajista saataisiin hoidon piiriin ja siten ehkaistya uudelleentartuntoja.
Tartuntatautilaki yhdessa sosiaali- ja terveydenhuoltolain kanssa velvoittavat hoitamaan C-
hepatiittia sairastavan viivytyksettd. Suomessa on kansallinen C-hepatiittistrategia ja
hoitopolkusuositus, jotka antavat vahvan pohjan C-hepatiitin hoitotyodlle.

Suosituksista ja strategiasta huolimatta merkittava osa potilaista ei saa tarvitsemaansa
hoitoa johtuen erityisesti siitd, ettd C-hepatiitin kantajien tartuntojen testaaminen on
puutteellista. Riittava tartuntariskissa olevien henkildiden testaaminen ja oikea-aikainen
hoito vahentaisivat inhimillista kdrsimysta ja toisivat pitkalla tahtdaimelld kustannussaastoja.

Jotta C-hepatiitti saadaan eliminoitua, tulee taudin torjuntatoimissa keskittya
pistohuumeiden kayttdjien testaukseen ja hoitoon. Pistohuumeiden kayttajat eivat
padsaantoisesti itse hakeudu terveydenhuollon piiriin testattavaksi, vaan palveluiden tulisi
menna huumeidenkayttdjien luokse. Tama tarkoittaisi testausta matalan kynnyksen
kohteissa, kuten neulanvaihtopisteissa, terveysneuvonnoissa ja asumisyksikoissa.

My®ds liikkkuvaan testaukseen tulisi panostaa, jotta kaikki tartuntaa kantavat saadaan
testauksen ja hoidon piiriin. Jalkautuvaa ja tartuntariskin omaavien luokse vietdvaa C-
hepatiittitestausta ja hoitoa on pilotoitu hyvin tuloksin Suomen eri kunnissa, kuten
Helsingissa ja Lahdessa. Erityisesti paakaupunkiseudulla, jossa huumeidenkayttajat liikkuvat
yli kuntarajojen, olisi tarkeaa tehda hyvinvointialuerajat ylittdvaa yhteistyots, jotta
panostukset taudin eliminoimiseksi eivat valu hukkaan.

C-hepatiitin elimininointiohjelmaan on varattu valtakunnallinen maararaha, jota myos Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue voi hyodyntda C-hepatiitin torjumiseen tahtaavassa tyodssa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue tehostaa
C-hepatiitin torjuntaa ja tekee tarvittavat toimet valtakunnallisen C-hepatiitin
eliminoimistavoitteen saavuttamiseksi vuoteen 2027 mennessa.

Henrik Vuornos

Fullmaktigeledamot Vuornos motion: Eliminera hepatit C fran
valfairdsomradet fram till 2027

Hepatit C ar en virusinfektion i levern som latt dverfors via blodet. | Finland ar
injektionsmissbruk av droger den vanligaste smittvdagen for hepatit C. Petteri Orpos regering
stravar efter att eliminera hepatit C, det vill sdga att fullstandigt utrota sjukdomen fran
Finland fram till 2027.



Det ar maojligt att eliminera hepatit C dven pa kort sikt om en tillracklig andel av virusbarare
vardas for att forhindra atersmitta. Lagen om smittsamma sjukdomar och halso- och
sjukvardslagen forpliktar att utan dréjsmal varda en person som insjuknat i hepatit C. |
Finland finns det en nationell strategi for hepatit C och en vardvdagsrekommendation som
skapar en stark grund for varden av hepatit C.

Trots rekommendationer och strategi, far en betydande del av patienterna inte den vard de
behdver, sarskilt eftersom testningen av infektioner hos barare av hepatit C ar bristfallig.
Tillracklig testande av personer i infektionsrisk och vard i ratt tid kan minska pa manskligt
lidande och pa lang sikt medfora kostnadsbesparingar.

For att eliminera hepatit C bor atgarderna for att bekdmpa sjukdomen fokusera pa att testa
och behandla personer som injicerar droger. Vanligtvis soker sig personer som injicerar
droger inte till hdlso- och sjukvarden utan tjansterna borde soka sig till dem som anvander
droger. Detta skulle innebara testning pa platser med lag troskel sasom vid
sprutbytesmottagning, halsoradgivning och boendeenheter.

Man borde ocksa satsa pa patientnara testning sa att alla som bar pa infektionen far vard.
Uppsokande testning och behandling av hepatit C pa personer som l6per risk for infektion
har provats med goda resultat i olika kommuner i Finland, sdsom i Helsingfors och Lahtis.
Sarskilt i huvudstadsregionen dar drogmissbrukare ror sig 6ver kommungranserna ar det
viktigt att samarbeta over valfardsomradesgranserna sa att anstrangningarna till att
eliminera sjukdomen inte gar till spillo.

Ett nationellt anslag har reserverats for programmet for eliminering av hepatit C, som ocksa
Vastra Nylands valfardsomrade kan utnyttja i sitt arbete med att bekdmpa hepatit C.

Vi som undertecknat motionen foreslar att Vastra Nylands vélfardsomrade effektivisera
bekdampningen av hepatit C och vidtar de nédvédndiga atgarderna for att uppna det
nationella malet att eliminera hepatit C fram till 2027.
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