
Espoon vieroitushoito-osastolla hoidetaan Länsi-uudenmaan hyvinvointialueen laitosvieroitusta vaativia 
asiakkaita. Laitosmuotoinen vieroitushoito on suljettua, vapaaehtoista hoitoa. Hoitojakson aikana 
laaditaan yhdessä asiakkaan kanssa suunnitelmaa hoitojaksolle ja hoitojakson jälkeiselle ajalle. 

Olemme kartoittaneet osastollamme sellaisia kolmannen sektorin palveluita, joista asiakas voisi hyötyä 
vieroitushoidon aikana ja sopineet tällaisia säännöllisiä infoja ja esittäytymisiä osastollemme. Koska 
hoitomme on suljettua, tärkeässä osassa on ollut osaston ulkopuoliset ryhmät ja näistä suosituin onkin 
ollut Teen Challenge torstaisin ja perjantaisin. Ryhmätoimintaan osallistujia osastoltamme on ollut lähes 
poikkeuksetta 3–8. Teen Challengesta on tultu hakemaan asiakkaita ryhmään ja tuotu asiakkaat 
takaisin osastolle ryhmän päätyttyä. Tästä on ollut samalla myös suuri hyöty osastolle, sillä 
vieroitushoito-osaston työntekijöiden ei ole mahdollista viedä asiakkaita ryhmään ja näin on 
mahdollistunut osaston ulkopuolinen ryhmätoiminta. Olemme saaneet myös palautetta, että ryhmään 
on helpompi mennä osastojakson jälkeen, kun tietää ennalta millainen paikka on kyseessä ja tähän on 
päässyt tutustumaan jo hoitojakson aikana. 

Yhteistyö Teen Challengen ja osastomme henkilöstön välillä on ollut toimivaa. Ryhmätoiminta Teen 
Challengessa on ollut asiakkaita hyödyttävää, ja olemme saaneet palautetta asiakkailtamme hyvistä 
ryhmätapaamisista ja vertaistuellisista keskusteluista. 
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