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Vammaisneuvoston lausunto koskien
LANSI UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN ILMASTO-OHJELMASTA JA
HIILINEUTRAALIUSTIEKARTASTA

Yleiset kommentit

Vammaiset ja toimintaesteiset henkildt ovat yksi suurimmista vahemmistdista, joiden
elamaan ilmastonmuutos ja systeemisen tason muutokset vaikuttavat. He eivat ela erilldaan
ympardivasta yhteiskunnasta ja moni heista tiedostaa ilmastonmuutoksen tuomat haasteet
ja tarpeen hiilineutraalisuustavoitteiden saavuttamiselle. Myés vammaiset ja
toimintaesteiset henkilot voivat karsia ilmasto- ja ymparistdahdistuksesta.

Moni vammaisista ja toimintaesteisista henkildista kokee ilmastoon ja ymparistoon liittyvat
asiat tarkeina. He ovat kuitenkin hyvin riippuvaisia erilaisista yhteiskunnan palveluista.
Nykyisen kaltaiset palvelut ja muut yhteiskunnalliset ratkaisut eivat tee helpoksi
hiilineutraalia ja ilmaston kannalta kestavaa elamantapaa vammaisille ihmisille. Kestavien
valintojen tekeminen arjessa ei usein onnistu puutteellisten, esteellisten tai
saavuttamattomien palveluiden vuoksi.

Vammaisneuvosto nostaa esiin muutamia esimerkkeja siita, kuinka hyvinvointialueen
nykyiset kaytannot vaikeuttavat vammaisten ja toimintaesteisten henkildiden pyrkimyksia
kohti hiilineutraalimpaa elamantapaa:

o Kuljetuspalveluiden asiakasohje ei mahdollista kaikissa tapauksissa palvelun
kestavan elamantavan mukaista kayttda. Tydomatkoja tarvitsevat asiakkaat eivat voi
tyopaivan paatteeksi ajaa tydmatkalla suoraan tydpaikaltaan esimerkiksi
kauppakeskukseen asioille. Heidan on sen sijaan ajettava ensin kotiinsa, josta
heidan on tilattava uusi taksimatka asiointia varten. Asiakasohjeen tiukan
sanamuodon takia vammainen henkild ei siis voi hoitaa asiointiaan ekologisesti ja
hyvinvointialueelle taloudellisemmin.

o Edulliset, mutta sopimattomat apuvalineet ja hoitotarvikkeet eivat aina sovellu
vammaisille ja toimintaesteisille henkildille. Huonojen ja sopimattomien
apuvalineiden ja hoitotarvikkeiden hankkiminen hukkaa seka hyvinvointialueen
rahaa etta aiheuttaa tarpeettomia CO2 -paastdja, silla niita ei voida kayttaa
tarkoituksenmukaisesti. Pahimmillaan huonot apuvalineet lisdavat muiden
palveluiden tarvetta. Laadukkaat, sopivat ja yksilOlliset apuvalineet ovat elinehto
vammaisille ja toimintaesteisille henkildille, silla ne tukevat heidan itsenaisyyttaan ja
toimintakykyaan.

o Hoitotarvikejakelussa on huomattavia haasteita. Joissain tapauksissa kotiin tuotavat
hoitotarvikkeet ovat jaaneet sdan armoille ja menneet piloille, kun niita tuova
kuljetusyritys ei ole huolehtinut niita perille asti. MyOs useissa osissa postitetut ja
vaariin paikkoihin jaetut hoitotarvikelahetykset aiheuttavat tarvetta lisdpalveluille ja
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siten CO2-paastoja, kun siirrettyjen lahetyksien perassa joudutaan ajamaan
kymmenia kilometreja tai kayttdmaan avustajapalveluita esteellisissa
palvelupaikoissa.

Vammaisneuvoston vastauksia ennalta annettuihin kysymyksiin:

1.1 Minkalainen hiilineutraaliustavoitetaso hyvinvointialueen tulisi mielestanne
asettaa?

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto ei ota kantaa siihen, minkalaista
hiilineutraaliustavoitetasoa hyvinvointialueen tulisi tavoitella. Vammaisneuvosto edellyttaa,
etta tehtavien paatdsten vammaisvaikutuksia arvioidaan ennen paatoksentekoa.
Vammaisten ja toimintaesteisten henkildiden asemaa ei saa entisestaan heikentaa, edes
hiilineutraalisuuden tavoittelun nimissa.

2.1 Minkalaisilla toimenpiteilla hyvinvointialueen tulisi mielestianne pyrkia kohti
hiilineutraaliutta?

Hiilineutraaliuustavoitteita kohti voidaan pyrkia moninaisin toimenpitein.

Vammaisneuvosto edellyttaa, etta kaikki hyvinvointialueen palvelut seka omat etta ostetut
ovat esteettOmia ja saavutettavia (=digitaalisesti esteettomia). Palveluiden
suunnitteleminen esteettdomiksi ja saavutettaviksi sdastaa seka rahaa ettd minimoi turhia
hiilidioksidipaastoja.

Vammaisneuvosto huomauttaa, etta koko hyvinvointialueen toimintaa tulee katsoa uusin
silmin ja miettia palveluita asukaslahtdisesti. Voisiko esimerkiksi yksi hoitaja hakea
useamman vammaisen ja toimintaesteisen henkilén verikokeet paastéttomalla autolla, sen
sijaan, etta ajattaa invatakseilla naita yksittaisia henkildita usein esteellisiin laboratorioihin?
Kuljetusten sahkoistaminen vahentaisi tyhjakayntia auton odottaessa johtuen
sahkdomoottoreiden perusominaisuuksista. Liiketunnistimella varustettu "alykas" led-
valaistus hyvinvointialueen rakennuksissa saastaisi sahkoa. Kayttamatta jaavien laitosten
nelididen pilottilammitys ja vartiointi estaa vandalismia ja pitda rakennukset
kayttokunnossa ja reservina investointien suojelun nimissa. Laakkeet ja niiden jaamat
eivat suoraan kosketa hiilineutraaliustavoitetta, mutta vanhojen laakkeiden kierrattamiseen
tarvitaan tehokas palautusjarjestelma, jotta ladkejadmien maara vedenpuhdistuslaitoksilla
saataisiin minimoitua. Hyvinvointialue voi osaltaan olla mukana informoimassa asukkaita
ladkkeiden oikeasta havitystavasta. Voiko vammaisten liikkumista tukea esimerkiksi
myontamalla kolmipydria tai pyodratuoliin liitettavia kasipolkupydria apuvalineiksi sellaisille
vammaisille ja toimintaesteisille henkildille, joilla tavallisen polkupyoran kaytté on
haastavaa.
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2.2 Minkalaisilla keinoilla hyvinvointialueen tulisi mielestanne vaikuttaa
yhteistyokumppanien, kuten yritysten ja jarjestojen, hiilineutraaliustoimenpiteisiin?

Hyvinvointialueen tulee vaatia vastuullisuutta kaikilta yhteistydkumppaneiltaan.
Kilpailutuksissa tulee asettaa ylittamattomia kriteereita koskien hiilineutraalius-
toimenpiteita, esteettdmyytta ja saavutettavuutta. Myds jarjestdavustusten osalta jarjestoja
tulee kannustaa kohti hiilineutraalimpaa toimintaa. Hyvinvointialueen tulee jarjestaa
koulutusta ja kampanijoita erilaisten kestavien valintojen edistamiseksi.

3.1 Minkalaisia ilmastonmuutokseen liittyvia sosiaalisia tai terveydellisia riskeja tai
muita vaikutuksia tunnistatte vaikuttamistoimielimenne kannalta keskeisissa
kohderyhmissa?

liImastonmuutoksen tiedetaan lisdavan erilaisia saan aari-ilmioita, kuten kuumuutta ja
kylmyytta, seka sateiden lisdantyessa syntyvia myrskyja ja tulvia. Ongelmia syntyy seka
henkilon terveydelle etta palveluille.

Vammaiset ja toimintaesteiset henkildt ovat erityisen haavoittuvassa asemassa
pidentyneiden hellejaksojen aikana. Kuumuus usein pahentaa henkildiden perussairauksia
tai tuo uusia haasteita jo olemassa olevien sairauksien paalle. Kuumuus ja terveysmurheet
lisdavat perus- ja erityisterveydenhuollon tarvetta ja kdynteja. Vastaavasti pitkaan jatkunut
kylmyys heikentad vammaisten ja toimintaesteisten henkildiden toimintakykya ja uhkaa
terveytta. Voidaanko lampotilaan liittyvia ongelmia ratkaista esim. [Ampoépumpuilla.

Kuumuus lisaa myos tarvetta muille palveluille. Kuumista asunnoista voi tulla tarve paasta
pois viilennettyihin tiloihin, kuten kirjastoihin. Moni vammainen tai toimintaesteinen
tarvitsee asunnosta poistumiseen ja muualla toimimiseen toisen ihmisen apua ja toimivia
kuljetuspalveluita. Tama lisda kysyntaa muun muassa kotihoidolle, henkildkohtaiselle
avulle ja liikkumista tukeville palveluille.

Myrskyt ja tulvat seka yllattdvat maastopalot tuovat paineita seka terveydenhuollolle etta
erityisesti pelastustoimelle. Suurin osa vammaisista ja toimintaesteisista henkildista asuu
omissa asunnoissaan muun vaeston joukossa. Heidan selviytymisensa turvaaminen
tulvien ja myrskyjen aikana on varmistettava. Vammaisneuvosto on erityisen huolissaan
omissa kodeissaan asuvien vammaisten ja toimintaesteisten henkildiden tilanteesta
akuuteissa kriisitilanteissa. Monen heista ei ole mahdollista selviytya omatoimisesti edes
muutamaa tuntia — saati 72 tuntia —, jos vedentulo ja/tai sahkdnsaanti lakkaavat. Toisaalta
miten varmistetaan valttamattoman avunsaanti tilanteissa, jossa tyontekijat pelastavat
omia laheisiaan.

liImastonmuutos lisda uusien sairauksien esiintyvyytta ja pandemioiden todennakaoisyytta.
Muun muassa koronapandemian aikana vammaisten henkildiden kuolleisuus oli tavallista
vaest6a suurempaa. Moni vammainen ja toimintaesteinen henkild kuuluu erilaisten
sairauksien riskiryhmiin, minka lisdksi he ovat usein riippuvaisia ulkopuolisten henkildiden
avusta.
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Vammaiset ja toimintaesteiset henkilot tarvitsevat usein arjessaan toisen henkilon apua,
esimerkiksi henkilokohtaista avustajaa tai kotihoitoa. Saan aari-ilmiot saattavat vaikuttaa
ihmisten tydkykyyn ja tydllisyyteen, mika heijastuu myos sote-alan tyontekijoihin. Muun
muassa henkilokohtaisista avustajista on jo nyt pulaa, ja tilanne voi pahentua entisestaan.
Sama tyokyvyn heikkeneminen vaikuttaa myos muihin sote-alan tydntekijoihin.

IiImastonmuutoksen sosiaalisia vaikutuksia vammaisiin ja toimintaesteisiin henkil6ihin on
vaikea ennustaa. Vammaiset ja toimintaesteiset henkilét eivat ole vakio. Jokainen
vammainen henkild on yksild, jolla on omat tarpeensa ja vamman/vammojen asettamat
reunaehdot. Se, mika on hyvaksi yhdelle, ei valttamatta sovi toiselle. Vammaisneuvosto on
huolissaan siita, ettd vammaiset ja toimintaesteiset henkil6t suljetaan — kenties
epahuomiossa — ulos yhteisdsta ja palveluista, kun tavoitellaan hiilineutraalisuutta.
Vammaisten ja toimintaesteisten henkildiden voi vammansa vuoksi olla vaikea elaa
vammattomien maarittelemassa hiilineutraalissa yhteiskunnassa. Pyoraily voi olla hyva
tapa vahentaa liikkkumisen CO2-paastdja, mutta se ei ole kaikille mahdollinen liikkumisen
muoto. Myos esimerkiksi paperitiedotteista luopuminen sulkee ulos ihmisia, joille
digitaalinen tiedonvalitys on saavuttamatonta.

Useat vammaiset ja toimintaesteiset henkildt ovat jo nyt pienituloisia, ja heidan tulee
selviytya riittamattdomilla palveluilla. Elintaso, joka muulle vaestolle on arkipaivaa, ei
useinkaan ole sitd vammaisille ja toimintaesteisille henkildille. Jos heille oleellisia
palveluita heikennetdan edelleen ilmastonmuutoksen torjumisen nimissa, kuten
pakkoyhdistelyt kuljetusta tukevissa palveluissa, muodostuu arkipaivainen elama heille
mahdottomaksi selviytymistaisteluksi. Huonommat apuvalineet ja hoitotarvikkeet eivat
myodskaan ole ratkaisu hiilineutraalisuuden saavuttamiseksi. liImastonmuutoksen
torjuminen kaatuu silloin kohtuuttomaksi taakaksi heille, jotka ovat sen suhteen jo valmiiksi
heikoimmassa asemassa.

Lopuksi

Vammaisneuvosto edellyttaa, etta hiilineutraalisuutta tavoitellaan keinoilla, jotka ovat
tutkittuun tietoon perustuvia. llmastonmuutoksen torjuminen ja hiilineutraalisuuden
tavoitteleminen vaatii ajatustavan muutosta hyvinvointialueella. Prosesseja ja palveluita
tulee tarkastella kokonaisuutena asiakkaan nakdkulmasta. Vammaisia ja toimintaesteisia
henkildita on myds kuultava kaikissa heitd koskevissa asioissa. Kuuleminen ei siis koske
pelkastaan vammaispalveluita.

Vammaiset ja toimintaesteiset henkilt voivat olla osa ratkaisuja matkalla kohti
hiilineutraalia hyvinvointialuetta. Heille hyvinvointialueen tuottamat ja ostamat (tuki)palvelut
ovat usein elinehto. He eivat kuitenkaan ole pelkastaan hoivan, hoidon, huolenpidon ja
hyvinvointialueen palveluiden kohteita. Vammaiset ja toimintaesteiset henkil6t ovat
toimijoita, joilta 16ytyy myos nakemysta ja ongelmanratkaisukykya moninaisiin ongelmiin.



Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue Vammaisneuvoston lausunto
Vastra Nylands valfardsomrade 11.9.2024 5(5)

Vammaisneuvoston puolesta valmisteluryhma

Pirkko Kuusela Hanna Backstrom
puheenjohtaja jasen
Jakelu Niko Vehmas

Aluehallitus

Tiedoksi Vammaisneuvosto

PL 33, 02033 LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUE
PB 33, 02033 VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADE

luvn.fi



