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1 Utdelning av vardartiklar for egenvard

Den centraliserade utdelningen av vardartiklar for egenvard delar ut
vardartiklar som behdvs fér egenvard av langvarig sjukdom till invanarna
i Vastra Nylands valfardsomrade i enlighet med 24 § i hélso- och
sjukvardslagen. Vardartiklar for egenvard nar klienten behdver dem fér
vard av sjukdom som varat i minst tre mdnader. Med undantag av
vardartiklar som behdvs foér vdrd av en kronisk sjukdom, d& vardartiklar
for egenvard kan delas ut redan fore tidsfristen pa tre manader

(diabetesartiklar och stomiartiklar).

Vardartiklarna for egenvard delas ut i det valfardsomrade dar klienten
har en vardrelation till den grundldggande hélso- och sjukvarden. Om en
kund fran ett annat valfardsomrade har dverfért sin vardrelation till den
grundlaggande héalso- och sjukvard till en hélsostation i Véstra Nylands
vélfardsomrade far han eller hon ocksa de vardartiklar féor egenvard som
han eller hon behéver fran Vastra Nylands vélfardsomrdde. Klientens
eget vélfardsomrade fakturerar de vardartiklar for egenvard som delats

ut.

Remiss om vardartiklar skrivs av den hélso- och sjukvardspersonal som
ansvarar for klientens vard, som skriver en remiss for avgiftsfria
vardartiklar. Det individuellt faststéllda behovet av vardartiklar
antecknas i klientens vardplan, och vardpersonalen foljer darefter

regelbundet klientens behov av vardartiklar.

N&r vardartiklarna véljs pa basis av klientens individuella behov och
halso- och sjukvardspersonalens bedémning beaktas dven
upphandlingslagstiftning avseende konkurrensutsattning av
vardhjdlpmedel och vardartiklar. Om klienten vill ha en produkt som inte
ingdr i det urval som upphandlingen avser maste han eller hon sjélv
skaffa den och betala fér den. Undantag fran utdelningsanvisningen

Overvags klientspecifikt i en separat process.
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Hélso- och sjukvarden har ingen skyldighet att ge klienten vardartiklar
om behovet av dessa konstaterats utanfoér den offentliga halso- och
sjukvarden. Den offentliga hélso- och sjukvarden &r inte heller skyldig
att ersatta vardartiklar som en person eller en forsdkringsanstalt har
bestallt direkt av en varuleverantér. Fér beviljande av vardartiklar for
egenvard krévs en skriftlig remiss av halso- och sjukvardspersonalen,
samt en individuell vardplan, i enlighet med de géllande anvisningarna.
En remiss eller vardplan som registrerats inom den privata sektorn

granskas innan den verkstalls.

Klienter som vardas pa institution enligt 1dngtidsbeslut omfattas inte av
utdelningen av vardartiklar. Daremot har klienter som bor i en hemlik
miljd (t.ex. servicehus) ratt att fa vardartiklar i enlighet med sina

vardplaner.

Vardartiklar fér egenvard &r avgiftsfria for klienten.

1.1 Remiss for vardartiklar for egenvard
For att fa avgiftsfria vardartiklar behdvs alltid en remiss. Remiss om

vardartiklar skrivs av hélso- och sjukvardspersonalen, med beaktande av
utdelningsanvisningen. Om det senare sker féréndringar i klientens vard
som paverkar typen av eller antalet vardartiklar behdvs alltid en ny
remiss.
En remiss for avgiftsfria vardartiklar ska innehalla féljande uppgifter:
¢ Den medicinska orsaken, diagnosen (ICD-10-koden fér den
sjukdom som vardartiklarna ska anvéandas fér). Vid behov
kompletterande diagnoser
¢ Nuvarande medicinering
o Den uppskattade varaktigheten fér vardartiklarna (permanenta
eller tillfalliga).
e Produkt/marke samt nédvandiga REF-nummer.
e Antalet produkter. Antalet per dygn, vecka eller manad ska alltid

anges i detalj.
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e Vid behov storleken, till exempel langden pa nalen till
insulinpennan.

¢ Motivering om undantag gdrs. Motivering till varfér antalet enligt
anvisningen 6verskrids. Efter detta 6vervags undantag frén
utdelningsanvisningen klientspecifikt i en separat process

e Vardplatsen, sarskilt om vardplatsen inte ar den egna
halsostationen.

e Underskrift av och kontaktuppgifter till halso- och

sjukvardspersonalen.

Ofullstandiga remisser returneras till séndningsenheten.

1.2 Registerforing av klienter
Klientrelationen och alla vardartiklar som klienten fatt, liksom deras

antal, dokumenteras i det patientdatasystem som anvands.

1.3 Bestidllning
Bestallning och leverans av vardartiklar sker via den centraliserade

utdelningen av vardartiklar fér egenvard, i férsta hand med elektroniska

bestallningsblanketter eller alternativt per telefon.
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2 Vardartiklar for diabetiker

Diabetesartiklar delas i huvudsak endast ut till klienter som har en
diabetesdiagnos. Remiss om vardartiklar skrivs av halso- och

sjukvardspersonalen.

2.1 Blodsockermatare
En basmatare 6verlats till klienten. Om klienten anvander flera olika

matare far han eller hon de teststickor han eller hon behéver for en

matare. Blodsockermétare dverlats och byts ut vid behov.

Blodsockeruppféljningen hos kostbehandlade diabetiker sker i forsta

hand i samband med mottagningsbesodk.

Barnpatienters behov av matare bedéms alltid individuellt inom

specialistsjukvarden, varefter man beviljar den/de matare som behdvs.

2.2 Teststickor for blodsockermatning
Daglig sjalvuppfoljning har inte pavisats ge ndgon extra nytta om HbA1lc-
vardet motsvarar malnivan och patienten inte anvander lakemedel som
dkar risken for hypoglykemi. D3 &r de viktigaste metoderna for
egenkontroll &r att regelbundet kontrollera vikt, midjematt och blodtryck.

Blodsockermatningar gors i samband med periodiska kontroller genom
laboratorieundersdkningar. Behovet av sjalvmatningar varierar bland
annat beroende pa behandlingsform, glukosbalans, kanslighet for
hypoglykemi, dygnsrytm och patientens egen férmaga. Behovet,
tidpunkten och de numeriska malen fér egenmatningarna faststalls
individuellt och i samarbete mellan vardpersonalen och patienten inom

diabetesvarden.

Vardplanen ska innehalla uppgifter om vardbehovet, malet med varden,
genomfdrandet av varden, vardmetoderna (t.ex. medicinering, dagliga
aktiviteter, livsstilsférandringar och frekvensen fér matning av
blodglukos), stéd, uppféljning och bedémning (t.ex. féljande

mottagningsbestk med eventuella laboratorieprov). Remissen for
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vardartiklarna skrivs av hélsostationens lakare/sjukskétare/halsovardare

som ansvarar for uppféljningen av varden.

Tabell 1.
Sjalvmatning av glukoshalten och minimibehov av teststickor. Det

individuella behovet av matningar bedéms tillsammans med

diabetesskoétaren och lakaren och antecknas i vardplanen.

Situation Syfte Tidpunkt for M3lniva for Behov av
matning glukoshalte teststickor
n per vecka

Langvariga behov
Diabetiker med  Upptacka Matning vid maltid: Foérandring pa 56
insulinbrist eller = férandringar (fore maltid och 2 hogst 2-3
flerinjektionsbeha i glukosnivan timmar efter maltid) mmol/I
ndling Matning morgon och

kvall: Matning vid

laggdags (3-4

timmar efter

kvallsmat och

foljande morgon

samt

vid behov)
Diabetes och Upptacka Matning vid Férandring pa 21
endast basinsulin férdndringar maltider och hoégst 2-3
eller annan i glukosnivan maéatning morgon mmol/|
behandling som och kvall
Okar risken for
hypoglykemi
Diabetes och Upptdacka Matning morgon Férdndring pa Individuellt,
behandling som  férandringar och kvall och hoégst 2-3 2-14
inte 6kar risken i glukosnivdn métning vid mmol/|
for hypoglykemi maltider
Ytterligare behov
Varierande Faststallande Matning vid En jédmn Individuellt
dygnsrytm och av hyper- maltider, morgon  glukoshalt
livssituation eller och kvall, i

hypoglykemi samband med
motion, vid
sjukdom

2.3 Teststickor for ketoamnen
Ges enligt individuellt behov till typ 1-diabetiker samt barn med svar

. . o . . [o] . . - o
epilepsi pa basis av remiss fran specialistsjukvarden.

Behovet
s
varaktig
het

Permanent

Permanent

Permanent

Individuellt
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2.4 Blodprovstagare
En blodprovstagare dverlats i enlighet med upphandlingsavtalet.

2.5 Lansetter for blodprovstagning
Overlats i enlighet med vardplanen.

En blodprovslansett kan anvdndas 1-6 ganger eller i 1-3 dygn under

goda omstandigheter.

2.6 Insulinsprutor och nalar till insulinpennor
Overlats i enlighet med vardplanen. Byte av injektionsartiklar (nalar och

sprutor) rekommenderas vid varje injektion.

2.7 Insulinpennor
Insulinpennor fér langvarigt bruk delas ut fér varje typ av insulin som

ska injiceras i enlighet med garantitiden.

Om en insulinpenna tappas bort eller gar sénder pa grund av
oférsiktighet maste klienten skaffa en ny penna sjalv.

Inga extra insulinpennor ges for resor. Engangssprutor med fasta ndlar

ges som reserv.

2.8 Artiklar for insulinpumpar
I regel skaffar klienten specialartiklar och tillbehor till sin insulinpump

(pumpspecifika specialbatterier, balten, vaskor, selar, tejp/film,

limborttagningsspray/servett och hudskyddsspray/servett) sjalv.

Féljande artiklar delas ut:

Infusionsset 1-4 st./vecka
Insulinbehallare 1-4 st./vecka
Kanyler 2-3 st./vecka
Balten, vid behov 1 st./ar

2.8.1 Sensorer for diabetiker som anvander insulinpump med sensor
De sensorer som delas ut ar i linje med de senaste

upphandlingsbesluten. Sensorerna delas ut enligt tillverkarnas driftstider

enligt upphandlingsbesluten.
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Diabetessjuka barn och unga som anvander en insulinpump med sensor
beviljas sensorer
pa remiss av en ldkare inom specialistsjukvdrden (den offentliga halso-

och sjukvarden).

Vuxna beviljas sensorer pa remiss fran specialistsjukvarden,

diabetescentrum eller fran en diabetolog pa hélsostationen.

2.8.2 System for blodsockerovervakning med sensor
Blodsockerbévervakningssystem med sensor ar framst avsett for

diabetiker med insulinbrist som férbinder sig till behandling och drar
nytta av den pa rekommendation av en diabetolog eller

diabetesspecialist.

De sensorer som delas ut ar i linje med de senaste
upphandlingsbesluten. Sensorerna delas ut enligt tillverkarnas driftstider

enligt upphandlingsbesluten.

Man kan ocksa byta tillbaka till fingertoppsmatning fran
blodsockerdvervakning med sensor om matmetoden inte langre ar till

nytta for patienten.

Sensorer ges med 3 manaders mellanrum, 6+74+6+7 sensorer/12 man.
Overvakningssystemet &r avsett for féljande specialgrupper:
e Typ 1-diabetiker som har allvarlig hypoglykemi eller problematisk
bendgenhet for hypoglykemi
e Typ 1-diabetiker som planerar att bli eller ar gravida (och
ammande mddrar) som mater blodsockret 8-10 ganger per dag.
o Patienter som far dialys eller fatt organtransplantation (6 manader

efter transplantationen).
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Patienten ska 3ta sig att kontrollera sitt blodsocker, dvs. utféra
sensormatning, mer an 6 génger per dygn. P mottagningen 6vervakas

patientens aktiva anvandning av avlasaren.

Glukossensorer delas i huvudsak inte ut for blodsockerévervakning for
typ 2-diabetiker. Om det senare uppstar insulinbrist hos en typ 2-
diabetiker ska detta antecknas i remissen med motiveringar som stéder
diagnosen insulinbrist. Remissen behandlas darefter klientspecifikt i en

separat process.

3 Urologiska vardartiklar

Overldts i enlighet med vardplanen.

3.1 Urinkatetrar
Urinkatetrar, kvarliggande katetrar, specialkatetrar och subrapubiska

katetrar delas ut i enlighet med vardplanen.
Férbandskompress och hudtejp som placeras vid kateterns rot kan delas

ut vid behov. Andra fastanordningar bekostas av klienten.

3.2 Urinuppsamlingspasar/tillbehor
I genomsnitt 1-2 urinuppsamlingspasar delas ut till klienten per vecka. 1

benfiste/3 man delas ut till klienten. 1 fastsattningsband/3 man delas ut
till klienten.
Benféistena och fastsittningsbanden &r inte fér engangsbruk och kan

tvattas flera ganger.

3.3 Extern urinuppsamlare
Externa urinuppsamlare delas ut pa remiss fran specialistsjukvarden.

For klienter som anvander kateter eller inkontinensskydd kontinuerligt

delas urinuppsamlare ut enligt individuellt behov.

3.4 Inkontinensskydd
Urininkontinens delas in i tre svarighetsgrader. Diagnosen och graden av

inkontinens faststalls utifran anamnesen och de kliniska

undersokningsresultaten.
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Grad 1, lindrig: Urinen lacker séallan eller vid anstrangning. Klienten

skaffar produkten sjalv.

Grad 2, medelsvar: Vid medelsvar inkontinens lécker urinen flera

ganger per dag och méngden &r cirka 1,5 dl at gangen.

Grad 3, svar: Urinen lacker hela tiden oavsett position = total

inkontinens (inkontinent).

Fére langvarig anvandning av inkontinensprodukter ska man utreda om
inkontinensen kan behandlas eller om den kan lindras pa annat sétt
(t.ex. fysioterapi, medicinering, operation). Klienten kommer darfér inte

nddvandigtvis att berattigas till vardartiklar.

Inkontinensskydd beviljas i fall av daglig och kontinuerlig vatning hos
personer som har diagnostiserats med medelsvar och svar
urininkontinens och som har en kronisk organisk sjukdom eller en
intellektuell funktionsnedsattning, da urininkontinensen har varat i minst

tre manader.

Inkontinensskydd beviljas till barn éver 4 ar som vardas fér bland annat

féljande diagnosticerade langvariga sjukdomar:

o Intellektuell funktionsnedsattning som gér att man inte kan halla
sig torr (i remissen ska den mekanismen bakom inkontinensen
forklaras tydligt).

e Primér neurologisk sjukdom som paverkar urinbldsan

e Tillstdnd som leder till stérning i ryggmaérgens funktion.

e Stdrning i urinbldsans funktion som orsakats av medicinsk
behandling (cancer i backenomradet, foljdtillstand av
stralbehandling i backenomradet).

e diagnostiserad minnessjukdom

e Patienter som far vard i livets slutskede i hemmet.
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Vanlig sangvatning berattigar inte till avgiftsfria inkontinensprodukter.

I regel ges 2-4 skydd/dygn.

Om klienten har en kvarliggande kateter eller subrapubisk kateter kan
detta paverka antalet inkontinensskydd som beviljas. Inkobyxor beviljas
utifr@n diagnoserna i remissen som stdd for att klienten ska klara av att
utratta toalettbestyr utan hjalp.

Med en god planering behévs vanligtvis inte mer an tre till fyra (3-4)
inkontinensskydd per dygn.

4 Avforingsinkontinens
Analtamponger delas ut pa remiss fran specialistsjukvarden. Alternativt
kan inkontinensskydd delas ut nar avféringsinkontinens orsakas av en
l&ngvarig sjukdom/skada.

4.1 Tarmskoljningssystem
Tarmskéljningssystem delas endast ut med remiss fran
specialistsjukvarden.

5 Artiklar for stomiskotsel/tillbehor

Delas ut individuellt pa basis av remiss fran specialistsjukvarden.

5.1 Artiklar for tarmstomi
Stangda eller témbara stomipasar och skyddplattor fér stomi delas ut i
enlighet med vardplanen.

5.2 Artiklar for urinstomi
Urinstomipdse och skyddsplatta delas ut i enlighet med vardplanen.

5.3 Ovriga stomiartiklar
Delas ut i enlighet med vardplanen.

e Skyddspasta eller ring

e Hudskyddsspray eller hudskyddsservett

e Limborttagningsspray eller limborttagningsservett
e Stomibélte 1 st. / 3 man
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Artiklar som inte finns med i férteckningen éver stomiartiklar bekostas

av klienten.

6 Gastronomiartiklar
Tilldelas klientspecifikt enligt remiss fran specialistsjukvarden.

Sondmatningspumpar delas inte ut vid utdelningen av vardartiklar for

o
egenvard.

7 Trakeostomiartiklar
Tilldelas klientspecifikt enligt remiss fran specialistsjukvarden.

8 Ovriga katetrar

Overlats i enlighet med vardplanen: rektalkatetrar, ileostomikatetrar,
sugkatetrar och sugpasar/sugslangar.
Sugutrustningen delas inte ut vid utdelningen av vardartiklar fér

[o]
egenvard.

9 Syrgaskoncentrator och syrgarflaska
Syrgasbehandlingen inleds inom specialistsjukvarden och klienten far

I&na en syrgaskoncentrator déarifran.

Om klienten behéver syrgas nar han eller hon rér sig utanféor hemmet
hyr han eller hon syrgasflaskan sjalv med lakarintyg.

Utdelningen av vardartiklar fér egenvard delar ut grimma eller mask som

klienten kan anvanda.

Klienten kdper sjélv syrgasen och far darefter ersattning fran FPA. For
att ansbka om FPA:s ersattning ska klienten fylla i blankett SV 178
(Ldkemedelskostnader som uppkommit i Finland).

Saturationsmatare samt de tillbehor som behovs delas inte ut vid

utdelningen av vardartiklar fér egenvard.

Tillbehér (mask/grimma) for syrgasbehandling i hemmet avsedda for

vard av patienter med migrén bekostas av klienten sjalv.
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10 Medicinsk pump

For medicinska pumpar som skoéts av klienten sjalv delar man ut
infusionsslang, spruta och adapter vid behov.

Utdelningen av vardartiklar fér egenvard delar inte ut batterier.

11 Artiklar for kontroll av INR-varde

For uppfdljningen av antikoagulationsbehandling ges remsor och

lansetter endast till barn (under 18 ar).

12 Artiklar for central venkateter
Sterila férband och hudskyddsplattor delas ut i enlighet med vardplanen.

13 CPAP-artiklar

Delas ut pa basis av remiss, en mask och en slang for ett ar. Filter 4 st. /

ar Fuktkammare delas ut vartannat ar.

14 Draneringsset for pleuravatska
Overlats i enlighet med vardplanen.

15 Vard i livets slutskede

Klienter som har fatt ett beslut om vard i livets slutskede beviljas och
dverlats de vardartiklar enligt utdelningsanvisningen som anses
underlatta varden och bidra till en sa smaértfri vard som méjligt nar

varden i livets slutskede sker i klientens hem.

Produkter som inte tillhandahalls av vardartikelenheten finns i

anvisningens sista kapitel.

16 Ovriga vardartiklar

Beviljas och tillhandah3lls enligt en separat process. Sarvardsprodukter

delas ut vi halsostationen.

17 Artiklar som inte omfattas av utdelningen
Féljande produkter dverlats inte inom ramen fér den avgiftsfria

utdelningen:
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e Sangsskydd (s.k. kronikerbldjor).

e Skyddslakan, skyddsplast for sangen, glidlakan.

e Vanliga hygienprodukter, sdsom schampo, tandkrdm m.m.

e Droppskydd och skydd for lindrig inkontinens.

e Matlappar/matservetter.

o Tvéttlappar, tvattkramer eller vatservetter.

¢ Hygienhalare

e Bindor

e Skyddshandskar, skyddsforkladen.

e Urinflaskor, kateteriseringsset.

e Sterila instrument

e Tvattemulsioner/tvattkramer.

e Rondskalar.

e Nasdukar, bomull osv.

e Medicinska behandlingsstrumpor/stédstrumpor.

e Huddesinfektionsmedel.

e Lakemedel eller produkter av lakemedelstyp, salvor,
beddvningsgel, koksalt, lavemang, honung som anvands for
sarvard, sarvardsldsningar osv.

e Karl for farligt avfall

e Lakemedelsbehallare

e Batterier till matare/apparater.

e Hjalpmedel.

Den vardutrustning som vardpersonalen behéver, t.ex. skyddshandskar

och tvattlappar, bekostas av den avdelning som behandlar patienten.
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